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ร ฟ้ 

โฆ งาน ฌาม่ มทจ ส่ฒ 

นาง ใน รง ต์เส่ งก 7 า^ 

(ร: ฌขฆ  ส่รา เงภ ท ‘ศ) 
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คำ อนุโมทนา 

คุณเ กอ  สวา มิภํ กด  จะ ทำ การ ปลง ศพ มารดา 
บ่ง เกิด เกลา  ใคร่ จะ ไต้ หนํง สือป ระ เภท ธรรม มะ เพ อ 
พิมพ แจก เบ็น ธรรม ทาน ใน งาน น จง ไต้ มา ติดต่อ ขอ 
บท ความ ทาง ธรรมะ จาก อาตมา  ๆ ไต้ พิจารณา เห็น ว่า 
หน" ง สอเ รอง ทาง สายกลาง เหมาะ สำ หร่บ งาน น และ 
เหมาะ สำ ห ร" บ คน ท ‘ว ไป จะ พิง อ่าน ให้ เข" าใจ ไต้  จง อนุ- 
ญาตให้ นำ ไป พิมพ์ แจก ไต้ สม ปรารถนา 

ความ ตาย เบน เร่ องของ สังขาร  การ ตอบ แทน บุญ 
คุณผ้ ตาย เบน เร่ องของ ผู้ อยู่  การท เจ" า ภาพ ได้ ทำ กิจ ไน 
ทา งก ต" ญ ญกฅ เวท ไน ค รง นสับ ว่า เบน บุญ กุศล อย่าง ยิง 

ขอ อำ น่า จ แห่ง กุศล น จง สำเร็จ แต่ ผู้ท ละ โลก ไป 
แล’ วจง ทุก ประการ. 


(ภ กฃุ  บญญ านน ทมุน่ ) 

ว ดชล ประทาน ร่งส ฤษฎ์ 
ปาก เกร็ด  นนท บุร็ 
๔ เมษายน  0๙ 
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นาง ณ รงฟิ สงคราม 

(ระ! เป้ ขบ  สวา มิภ กดึ๋) 


ชา ตะ  พ. ศ.  ๒๔๔๖ 


มรณะ  พ. ศ.  ๒๔๘๘ 
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"คุณ แม่” 

* * * 

คฌแ ม่เกิ ตเมิ อวํน ศุกร์  เ ตอน หก  บื เถาะ  ตรง ก ไ] 
เ ตอน พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๖  ท อำเภอ หนอง ฉาง 
จ' งหวํ ตอุทํ ยธา น ใน ตระกูล  “วงษ์ เวทย์”  เบน บุตร 
ของ คุณ ตา ขน เต ชะ แพทย์  (เตช)  และ คุณ ยาย ตล ไ] 

1 วงษ์ เวทย์  คุณ แม่ มพน ไ) ง หลาย คน  แต่ ย' งม ชวิต อยู่ ใน 
บจจุ บ' นน เพ ยง คน เตย ว คอ คุณ ลุง ขุน สรรค์ รา ษฎ์ บำรุง 
(เต รยม  วงษ์ เวทย์) 

เมื่อ อายุ ได้  ๏ ๙ บ คุณ แม่ ได้ แต่ง งา นก ไ] กณ พ่อ 
พ. ต.  หลวง ณรงค์ สง กราม  (กั๊ม  สวา มิณัา คื้)  เมื่อ  พ. ศ. 
๒๔๖๕  และ ได้ มีบฅ ร ชาย หญิง  รวม  ®0  คน  กือ;- 
๑.  เก อ 
๒.  กล 
๓,  กง แกว 
(3^ . กลป็ 3 ง 
๕.  เก ลยง 
๖.  ก ไ) น แกว 


[ป 

๗.  กำ นแกิ ว ( ถึง แก่ กรรม  ) 

๘.  เก ษแ กำ  (ถึง แก่ กรรม) 

๙.  กอบ แกำ 
๑ ๐ . ก โ]  ช 

ห ลำ จาก แฅ่ง งาน แลำ  คุณ แม่ ก็ ไค้ ไป อย่ห ลาย จำ หวค 
ใน ภา กก ลาง  ซึ่ง คณพ่ อฅ อง ไป รำ) ราชการ ทหาร ประจำ 
อย่ ทาง ผาย เสน าธิ การ  ฅาม มณฑล ทหาร บก ต่าง  ๆ คือ 
พิษ ณ โลก,  นก ร ราช สีมา,  ปราจีน บ รี,  อยธ ยา,  นครสวรรค์ 
และ กรุงเทพ  ๆ เมื่อ กณ พ่อ ไค้ ลา ออก จากราชการ ใน บ 
พ. ศ.  ๒๔๗๗  ก็ ไค้ ก ลำ มา อยู่ บำน เดิม  คือ จำ หวำ อ ทำ ธานี 
ฅล อด มา จน ถึง แก่ กรรม เมื่อ วำเ ที่  ©๙  ฅ ลาก ม ๒๔๘๘ 

คุณ แม่ รำ เปรา ณ และ ให้ ความ ร่ม เย็น แก่ ลูก  ๆ หก 
คน เสมอ ก่น  เม่อ ลก  ๆ ประสบ บญ ทา หย่ง ยาก ต่าง  ๆ 
ก็ จะ วิงเ ขำ หา คุณ แม่ และ คุณ แม่ก็ จะ เบน ผ้แก้ ไข ให้ เสมอ 
คุณ แม่ จง เบน ร่ม โพธิ ร่ม ไห ร ซงเ บน ทพ่ง และ ให้ ความ 
ร่ม เย็น แก' ลูก จริง  ๆ พวก เรา มพ นำ) ง หลาย คน  ก็ 
ย่อม มนิส สัย ใจ คอ ความ คิด อ่าน แตก ต่าง กัน ไป บำง เบน 


[5] 

ธรรม ตา  แต่ สิง ท เรา จะ ม ความ คิด เห็น ตรง ก่น อยู่ ตลอด 
เวลา ก็คิอ  ความ ร' ก และ เท อด ทูน  “คณ แม่” 

กณแ ม่เบ็ นก นฃยํ น ชอบ ทำ งาน ท กอ ย่าง ท* งใน ม่าน 
และ นอก บำน  ไม่ ว่า จะ เบ็' น งาน ทน" ก หรือ งาน เบา  กณ แม่ 
เบน คน หน" ก แน่น และ มี อารมณ์ เยือก เย็น  แม้ บาง กร* งจะ 
ได้ ร' บ ภาระ ที่ หนำ  แก่ คณแ ม่ก็ย "ง ยั้มแ ยืม แจ่ม ใส อฺยู่เ สมอ 
และ มี อ' ธ ยาก ยไม ตรืดี ก่อ ทุก กน  ฉะ น* น ก ณแม่ จึง เบ็๋น 
ที่ รำ ใกร่ ของ ผู้ที่รู้ จำ ใกล้ ชิด ทุก กน  ไม่ ว่า จะ เบน เด็ก หรือ 
ผ้ ใหญ่ 

คณ แม่ มี ธรรมะ ใน การ คำ เนิน ชีวิต  ตลอด เวลา ที่ 
คุณ แม่ มีชีวิ ฅอย่ ไม่ เกย ก่อ ทกข์ ให้ แก่ผ้ ใด เลย  มีแฅ่ โอบ 
อำ ม อารี  เออ เพ อ เผื่อ แผ่ ให้ กวา ม ช่วย เหลือก ไ เท ก ๆ กน 
เท่า ที่ จะ ทำ ไค้  และ ทำ ให้ ควย นา ใส ใจ จริง เสมอ  ฉะ น* น ผู้ที่ 
ได้ร้ จำ และ คบ หาส มาก ม กำ คุณ แม่  จึง รำ ชอบ พอก ณแม่ 
เสมอ  กณ แม่ โอภา ปราศ' ยกำ ทุก กน ดำ ยก วาม อ่อน หวาน 
น' ม นวล  คำ ย ไมตรี อำคี และ ผูก มิตร กำ ทุก กน  ฉะ น* น 
กณ แม่ จึง ไม่ มีศำ รู  เมื่อ คณ แม่ ตำ ง จาก พวก เรา ไป เร็ว เกิน 
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กว่า ที่ เรา ไค้ กาด กิค ไว้  จึง เบ็๋น ที่ โศก เก ร" า เสียใจ และ อา ล โ) 
ยี่งข อง ลูกๆ  ฅลอ ค จน เพื่อน ฝูง ญาติ มิตร ทก กน 

แม้ คุณ แม่ จะ จาก เรา ไป นาน แล็ว  แต่ ความ ร' ก และ 
ความ อบอุ่น ท เรา เคย ไต้ ริบ  ก็ จะ ออุ่ก่ บ พวก เรา ตลอ ต ไม่ 
หาก ชาติ หน’ าม จริง  พวก เรา ก็ ภาวนา ขอ ให้ ไต้ พบ ก' บ 
คุณ แม่ อก และ ขอ ให้ ดวง ริญญ าณอ่ นบ ริสุท ธ ของ คุณ แม่ 

ซงเ บน สุด ทริก และ เคารพ ของ ลูก  จง ไต้ ประสบ สุข 

วิบูล ย ผล  ใน สัมปรายภพ ทุก ประการ. 

“ลูกๆ  ชอง ดกแ เม'  ” 


ทาง สายกลาง 


โต ย 

ภกขุ  บญญ ใน นท มุนี 
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ปาว ไทย เบน ผู้น์บ ถือ ทร ๙ ททธ สาสนา 

พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ประจำ ชาติ ไทย  เรา ไค้ รบ เอา 
1 พุท ช^า สนาม าเบ็๋ นย้ม ม่ฅ ประจำ ใจ เบน เว ถา นา ผก ว่า พํนบ็ แลํว 
บาน เม องของ เรา ไค้ ร โ] ก 0 ามร่ มเยํ่ น ก็ เพราะ บา รมึ้ ชร รม ของ 
ฬทข สาสนา  เรา จง เทิดทูน พุทช สาสนา ไว้ เสมอ ด้วย ซึ้วิฅ ของ 
เรา  มห ถา ยก ร^ ทบ' านเ มึ้อง ดก อยู่ ใน สภาพ กํบข โ]  แด่ โดย  - 

, ทึ่ ซาว ไทย แถะ ประมุข ของ ชาคิ ไทย ยดม ว้] ใน ขรร มะ ของ พระ 
^,)'  พุทข องค์  ชาว เรา จง หถุด พ' น จาก ความ เด้อ ดร' ธน มา ไค้  กวา ม 
เด้อ ดร' อนแ ถะ กวา ม สงบ เบน ผถข องการ กระทำ ของ ประชาชน 
' ภาย ใน ประ เท ส สม โ] ใด ประชาชน ม โ] กง ใน สล ธรรม ก็ มแด่ 

กวา ม สุข กวา ม สงบ  แด่ ถำ สม โ] ใด ประชาชน ขาด สถ ธรรม 

สม โ] น^ ก็มึ้แ ด่ก วาม ทุกฃ ความ เดึ้อ ดร โเน  ห ถ* ก พุทธ สาสนา 

ของ เรา ไค้ สอน ให้ เรา เขา ใจ ว่า  ความ สุข ทุก ข ของ เรา เบน 
ผล เน้อ ง มา จาก การ กระทำ ของ เรา เอง  ไม่ ม ใคร หรอ 
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สิง ใด มาด ลบํน ดาล ให้ เรา เบี่น สุข หรอ เบี่น ทุก ขได้  ถา 
เรา ไม่ ทำ มัน ดวย ตำ ของ เรา เอง  ครู อา จาร ยเบ็ น แต่ 
เพ ยง ผู้ บอก ทาง ให้ เท่า นใ 4 การ ลง ม่อเ ดิน เบน กิจ่ท 
เรา เอง จ” กต’ อง ทำ  เม อฟ้น เช่น น การ กระทำ ความ ด จิง 
เบน กิจ จำ เบน ของ เรา ทุก กน  แค่ การ ทิจก ทำ ความ ดนน  ก 
ท่อง คํกษ าโห้ เขา ใจ เย้ย ก่อน ว่า  กวา มด คอ อะไร  ? ห ตํกทิ 
ควร จำ ง่าย  ๆ ในเ รอง กวา มด  ก็กิอ 

๑.  ส้งท ทำ ประโยชน์ แก' ตน 

‘ ไช.  สง ททำ ประโยชน์ แก่ ผู้อน 
๓.,  ท่าน ผู้รู้ ร” บ รอง ว่า เบน ความ ดิ 

หตํกิ ย้าม ประ กา รน  เบน ย้วน ประกอบ ให้ เบน ความ ด 
นิะ น^ ใน เว ถา จะ ทำ อะไร เพื้อ ให้ เบน กวา มด  กึท่ อง พยายาม 
ทำ ให้ ประกอบ ดำ ยหตํ กิย้า ม ประ กา รน  ขาด อ* นใด อ” นห นง 
เย้ย มิ ไห้  เห มึ้อน กอนฺ เย้ ำย้า มก อ นถำ ขาด กำ นหนิ ง หมอ ฅก 
แตก  หตํกิ นก่เ บน เช่น นำ 

คน เรา สิว น มาก มัก เบน คน เห็น แก่ ประโยชน์ ตน 
ไม่ ต่อย ได้ ดิดถ ง ประโยชน์ ของ ค นอน  มัา จะ ทำ สง ใด 
ก็่มุ่ง แต่ จ” ก เอา ประโยชน์ ตน เบน ประมาณ  ไม่ ได้ คิด 
ว่า ค นอน จ* ก เสย ผล  ค V แช' นนเ บน จำพวก ทถอ ตน 

— 1®!)  — 
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ฌี่น ใหญ่  คิด เห็น เขิา ขาง ตน ถ่าย เด ยว  เบน คน เอา 
' เปรย บสํง คม  เพราะ มุ่ง หา และ เก็่บ ใว้เ พอ ตน เอง ถ่าย 
เตย ว ทำ ให้ ว้ตถุ อ น เบน ของ กลาง สำ หร่บ คน ทว ไป 
จก ได้ ใช้  และ ของ เห ถ่าน นม เพ ยง พอ สำ หร่บ ทุก คน 
จำ หา กิน หา ใช้  แต่ เกิด การ ไม่ พอ ขน ก็ เพราะ คน บาง 
คน โลภ มาก  แสวง หา  และ เอา มา  เพ อ ตน ถ่าย เด ยว 
การ กระทำ ใน รูป น เบน การ เบย ดเบ ยนป ระ โย ชน ของ  ' 
ผูอน  เบน การ กระทำ ทํไม่ เบน ธรรม  จง ไม่ เบน ความ 
ด เม อ เรา จำ แสวง หา ประ โย ชน แก' ตน ก็ อย่า ได้ ให้ 

เบน การ ทำลาย ประโยชน์ ของ ผู้อน  ให้ เบน คน คิด 

เห็น อก เขา อก เรา  เพราะ การ เบน อยู่ ใน โลก เบน การ 
เบน อยู่ แบบ รวม ก่น  ผล ประโยชน์ ทุกอย่าง ตำ ง อิง 

อ 1ศ่ย กำ  ความ สุข จีงเ คิด ขน ได้  ประโยชน์ ตน และ 
ท่าน จง ตำ งม ส่วน สม พำ ธ์ก่น อยู่ เสมอ  แต่ ทว่า ใน 

บา งก รณ  แม้ การ กระทำ นไเ ได้ ประโยชน์ ท" ง สอง ผาย 
แลำ  ก็ย “ง ไม่ แน่ นำ ว่า จำ เบน ความ ด้เส มอ ไป  เช่น ว่า 
นาย  ก.  ทำ การ คำ เห ถา ขาย  เขา คิด ว่า การ คำ เห ตำ ขาย ของ 
เขา  เห็น การ ใด้ป ระ โย ขน คน  ประโยชน์ ผัอน ก็ ไม่ เท้ย  เพรา;: 


— ๓ — 
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มคน เบึ้น จำนวน มาก มา ซอ เห สา จาก เขา บำง  1ม าพส ปิย ร่วม  - 

วง ดม เปล่า  ๆ บาง  คง จะ เบน กา! ดึ้แล ว แต่ ย* งไม่ ด เพราะ 
ผู้ร้ท๎ งหถ ายฅิ เคย น การ กระทำ เซ่น น* นว่า เบ์น การ ผิด ชร รม  เบน 
การ ผิด ต่อ กฏห มาย ของ บ* านเ มื้อ ง ผู้ร้ด เขา คิก” นทํ้ง์ น น. 

ฉะ น* น์กา รก ระ ทำ เซ่น น* นจง เบน การ เสย ใช้ ไม่ ได้  ค* อง มื้อ งก 

ทิสา มกื้อ ผูรูร โ] รอง ว่า ดํ่ด* วย  กำ ว่า ผ้รู้ น* น์ห มาย ถงผู้ รู เหตุ ผส 
อย่าง แท้ จริง  โน^า นะ ท เรา เบน ชาว พุทข เรา กึย อมร โ] ว่า ผู้ รู้ 

ทแท้ จริง ก็๋กอ องก์ พระ สํมม าสํม พุทช เจ* า แม้ พระองค์ ไม่มื้ 

ชึ้วิค อย่ก็่ จริง  แต่ กำ สอน ย* งก งมื้ป รา กฎ เบน ค” ว แทน พระองค์ 
ปิยู่  ฉะ น* น เรา จ” กทำ อะไร ถงไ ปก ค* อง เอา หถํก ชร รม มา เบน 

แว่น แก* ว ส่อง ดู เสย ก่อน ว่า  การ กระทำ เซ่น น* น ๆ จโา เบน การ 
ข” ดต่อ กำ สอน ของ พระ พุทช องค์ ห รื้อ ไม่  กำ เห็น ว่า ข” ดก” นกึ 

ไม่ ควร ทำ  ถง แม้ ว่า การ กระทำ น* น์จะ นำ ผสม าโห้ อย่าง มาก 

ห สาย  เพราะ ผถท เกิด, จาก การ กระทำ ทช^ นำ ความ ทุกฃ์ มา 

ให้ แก่ผู้ กระทำ  พระ พุทช องค์ จิ้งต ร* สเฅื้ ธน ว่า  “ใคร่ ครวญ 
ก่อน จง ทำ ดก ว่า  ” เพราะ สิง ที่ ทำ ลง ไป แล* ว์จโ าทำ คน 
อก ไม่ ได้  การ กระทำ ที่ นำ ความ ร* อน ไจ มา ให้ เบน การ 

กระ  ทำ ที่ ไม่ ค ” เบึ้น พระ โอวาท ทิผ้ ร” กฅน ควร ทำ โดย แท้ 


ม กำ ถาม แทรก เขา มา วา  “ ชาว ไถ กมึ้ก วา ม์ตํ องการ 


อะไร  ? กำ คอบ พื้งม ว่า  ทุก กน ค’ องการ มํ่ก วาม สุข ความ 

เจริญ  ไม่ ม ใคร ค’ องการ กวา ม ทุกฃ์ กวา มเถื้ ธม  แค่ ทำไม 

ทง  ทุ  ททุก กน ค’ องการ กวา ม สุข กวา ม เจริญ  เขา ยํงมิ ไค้ ร" บ 

สิง ทิฅ องการ ข้มห มาย  กฒั ไค้ พบ แค่ กวา ม ทุก ข กวา มเถ อม 
อยู่ เข้ มอ ” กำ คอบ ในเ รอง นกึมึ้ อยู่ ว่า เพราะ เขา ขาด คุณ ชร รม 
บาง ประ การอ* น เบน สิง ข้น" บข้นุ น ให้ เขา ม่ก วาม สุข ข้มห มาย 
ไน บัญ จก นิ บา คอ* งคุต ฅรนิ กาย  มกำ กถ่า ว ไว้ ว่า  กน อยู่ เบ์น 


ทุกข์ เพราะ เทฅฺ  2 ประการ  คอ:—  ^ 

ใ 1 

๑.  เม ม ความ เชอ 

เอ.  ไม่ ม ความ ละอาย 

๓.  ไม่ ม่ค วาม เกรง กล่ว 

๔'.  ม่ค วาม เกย จคร ว้น 

๕.  ม ความ รู้ช ว . " 

ใน ทาง ชร รม ข้อ น ให้ เรา ม่ค วาม เซึอ ใน ทาง ทิช อบ่  ทิ่ 

ถูก  เบน กวา ม เชอ' ทิ อาจ นำ ผู้ปฐิ บ" ค คาม ไปสุ่ ความ พ’ น ทุกข์ ไค้  - 
แค่ม่ กน จำนวน มใช่ น’ อย  ขาด ความ เชอ ใน รปน ไ เมื้อ ไม่ม่ 


) 

ความ เชอ เขา กํ่ขา ดก วาม ร้ข้ก ผิด ชอบ  อนเ บน บจจ ยย้า กญ 

ของ กา! กระทำ กวา มดั่  เพราะ ความ รู้ผิ กผิด ชอบ เบี้ นก' ราบ คิด 
ทํ่เฑิ ดขํ้น คอ ย่ช้ก ’ด มิให้ กระทำ กวา ม ช^  แถะ บอก โห้รู้ ได้ ทน ท 
ว่า ย้งทิ กน กำ ลิง จะ กระทำ อยู่ น เบน คิง ไม่ ด เบน การ ผีนฅฺ อ ' 

มโน ชร รม โดย แท้  ' . น็เบ นลิก ษณะ ขอ งก วาม รูคิก ผิด ชอบ 
ขณะ โด ขา ดก วาม รูย้, ก แบบ นแ ลิว  กํอา จ ก่อ ให้ เกิด การ 

กระทำ ทิผิด แจะ  เจ ย หาย ได้ ง'  าย  เบน กวา ม จำ เบน อย่าง ยิง 

ทึ่ทก กนก ว-ร เพาะ นิลิย กวา มรุ้ จก ผิด ชธบ ให้ เกิด แก่ ตน  ’ บา 7 
กระทำ โดย วิขั่น  ก็ เบน การ ปฎิบํ กชร รม แบบ ห นง เหม่อ นก* น 

I 

ม่ บาง คน เขา ไจ ว่า การ กระทำ ความ ด หรอ ปฎิบํ ต 
กจ ศาสนา นนเ บนเ รอง ของ คน แก่  ส่วน คน หนุ่ม สาว่ 
นไเ ยิง ไม่ จำ เบน ก่อน  ความ เข" าใจ ใน รูป น เบน ความ 
เขา ใจ ที่ ผิด มาก  ธรรมะ เบน ส่ง จำ เบน สำ หร่บ ทุก คน 
และ ทุก เพศ ทุก ว* ข เหม่อ นก บอฺา หาร สำ ห ร* บหสํ อ 
เลย ง ก่าย เบี่น ส่ง จำเ บ่น แก กน ทุก ศแ  ถา ราง กาย ของ 
ใคร ขาด อาหาร ก็่คง 'ถง แก่ ความ ตาย  ธรรมะ เบี่น 

อาหาร หล่อ เลข ง ใจ  ใจ ของ ใคร ขาด ธรรมะ เขา ก็่คง 


-๖- 


I 


) 


V. 


เบน อยู่ แบบ คน ท ตาย แล็ว์  การ ตาย ใน ขณะ เบน อยู่ 

เบน การ ตาย ท ร* าย  แ รง กว่า การ ตาย ของ คน ตาย จริง  ๆ 
เพราะ คน ตาย จริง  ๆ ไม่ ให้ โท^ แก่ ใคร  แต่ คน ตาย ย! 
เบึ่น อยู่ เพราะ ขาด คุณ ความ ด นใา เบน ภ ไ) ต่อ ส่ง คม มาก 
จง เบน ความ ตาย ทน่า ก ลำ โดย แท้  ชวิต ทต ไ) ง การ อยู่ 
อย่าง คน เบน จง ต่อ งม่ ธรรมะ ประจำ ใจ  ธรรมะ เบน 

? เกราะ บอ งก* นมิ ให้ เรา ตก ไป สู่ ความ ช วทํ้ง๎ ใน โลก น 
และ ใน โลก หน ไ อก ประการ ห นง การ กระทำ ความ 

^ชว ย่อม เกิด แก' ทุก คน ทุก เพศ ทุก ว* ย ถไ หาก เขา ไม่ม่ 
เค รอง ห ไมเ ครอง ก* นแล ว ความ ลำบาก ก็ เกิด แก่ เขา 
ไต้ โดย ง่าย  ' โดย เฉพาะ คน หนุ่ม สาว จิต ใจ ลำ ลำ คก 
คะนอง  ร ไ) น แรง  ถไ ไป ใน ทาง ดก็ด นัก  ถ้า เอน ไป ใน 
ทาง ชวก็ ช่ว นัก  แต่ส่ รน มาก นัก เอน เอ ยง ไป ไน ทาง ท้ 
ชว  เพราะ ธรรมชาติ ของ ใจ คน ม่ปก ติ เดิน ไป ใน ทาง 
ติา อยู่ เสมอ  ยิง ขาด การ ห้าม ดำ ยแถ้ วก็ไ ปก* น ใหญ่ 

ประดุจ มไ คะนอง ท้ขา ด สา รถ ผูบำ ค* บ ม ไท้ ลำ ลำ 

คะนอง และ พยศ ต ไ) ง การ มบำ เหย น และ ควาน มไผู้ จ* บ 
บำ เหย น ไว้ นัน ใด ' คนห้ นุ่ม สาว ทลำ ลำ คะนอง ก็ ควร 


— ฟ่  — 
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ทจำ มสิ ง สำ หรํบ บํง์ค่ บ ไว้ฉํ นนํ้ น.  ก็่สัง น น ไม' ม อะไร 
ดไป กว่า ธรรมะ ไน ทาง ศาสนา  จง เบี่ นความ จำ เบน 
อย่าง ยง  ทหนุ ม สาว ใน สม่ย น จำนำ ตน เข็า หา พระ 
กน เสิย บาง  ไม่ อย่าง นน มาร รพ จก จูง ท่าน ไป สู่ ทาง 
รพ  ซงม่ ตำ อย่าง ปรากฏ อยู่ อย่าง ชุก ชุม โน สม ำน 
อำ เบน ผล จาก การ ขาด ความ สนใจ ใน ธรรมะ  เบน คม 
นำ ถอ ศาสนา กัน แต่ เพ ยง ชอเ ท่าน ใ 4 

กน หนุ่ม ค้า วยํง มหวํ งีทิจํ กอ ยู่ ไป ใน โถ กอก นา นบ มาก 
กว่า คน แก่  ■แล ห่ำม โอก าค้ ได้ ทำ กวา มด แก่ โถ ก มาก ขน ไป 
อึ้ก  กวา ม จำ เบน ใน การ แค้ วง หา หถํก ทาง ใ'® .จง มากกว่า คน 
แก่ เบี้น ชร รม ดา  กน ไม่ มห ถก ค้าค้ นา ใน ใจ เบน กน ป ราค้ จาก 
เก รื้อ งยด เหนียว  เขา อาจ ท้า ผิด ทำเ ค้ยเ มอ ใด กึได้  ใน เรื้อน 
จำนำ โทษ ค้วน มาก เบน กน หนุ่ม  กน แก่มึ้ แค่ นำ ย นีก่เ นอง 
จาก กน แก' ทำ นม ซรร มะ รง ใจ  'ค้ วน คน หนุ่ม ขาด คุณ ชร รม 
ร* งใจ จง ก่อ กรรม ทำ เข็ญ ได้ มาก  ท่า ท่าน ไม่ อยาก เบน ทกข็ 
.จง หำเ ขำ หา ชร รม กำ เถิด  เพรา ะถำ ไม่ เขา หา ชร รม  อช ร รม 
ก็ จะเ ขำ จำ ใจ ของ ท่าน  ชร รม กำ อช ร รม ให้ ผถแ ตก ค่าง กำ 
คอ ธรรม นำ ตน ไป' ค้ค้ ถาน ทด  อขร รม นำ กน ไป' สู่ค้ ถาน ทึ่ชว่ 

^^๘  
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ท้า น ชอบ อย่าง ไห จงี เส อก เอา เอง เถิด  ขา พ เจา นก ว่า ท้า น 
คง ไม่ เต อก เอา อขร รม แน่  เพราะ ใจ ของ ท้า นยํง ปรารถนา 


ความ ย้ฃก วาม เจริญ อยู่ 
'ธรรมะ อโแ บ็๋น ผาย ด 
^มบ รถน์ 


จง หวง วา ทาน กง เต อก เอา คาน 


, ก การท เรา เร ยก ขาน กน วา  มนุ ษย  นน  ยอม หมา ยถง 
^ ร่าง กาย แตะ จิคใ จอ "น อา^ ยก น เบน อยู่  ด โ คำ ว่า  กา ยก โ] ใจ 
ประกอบ ก* น เขา คำ ว่า คนกึ เกิด ขน  ถามั๋ แค่ กาย ไม่ ม่ใจ  ห รื้อ 
ม่ใจ แค่ ไม่ ม่กา ยก็ห มด ความ เบึ้น กน  ท^ ช้อง อย่า งค่อ งอ าคํย 


I ร่าง กาย  หา ช้น ใจ ใน การ บำรุง ใจ ไม่  มิ ใช่ แค่ เพ ยง มิ ได้ 

' บำรุง เท่า น^  ชำ ร’ าย ย” ง ทำลาย ใจ ของ ตนเ ช้ยอํ่ กด' วย  การ 
, ทำลาย ใจ ของ คน กิกึ้อ การ ห่าง เหิน จาก ขรร มะ น* น เอง  ถ’ าเ รา 
^ บำรุง กาย ด’ วย อาหาร การ กิน  อาบ นำ คก แค่ งอ ย่าง ใด แล’ ว 

เรา ก็่ค’ อง บำรุง ใจ ค’ วย การ ให้ อาหาร เ* เตะ น^า ฉํนน ^1  อาหาร 

ของ ร่าง กาย เบึ้น คำ ข’ าว  อาหาร ของ ใจ เมน ขรร มะ  ๆ นแห ถะ 
เบน อาหาร วิเคํ ษ ของ ใจ  ถำ ร่าง กาย อ’ วนพึ้ เพราะ ได้ ร* บ การ 

-ลิ่- 


บำรุง อย่าง ดึ้แล ว กึก ว! บำรุง ใจ ให้ เบน เช่น นม ดำ ย ใจ ที่ 

วาด การ บำรุง เบน ใจ ที่ ซูบ ผอม ขาด กำ ดำ สำ หรบ ก่อค้  เม อ 

ขาด กำ ด้ง ย่อม แห้ ฅ่อข ำที่ก ได้ ง่าย  ๆ ขำ ที่ก ทาง กาย ได้แก่ 

โรค ภํย ไว้ เจ็บ นานา ชนิด  ขำ ที่กข อง ใจกึ ได้แก่ ความ ชำ  ทิ 
ทำ ให้ ใจ อ่อนแอ นำ เอง  ความ ชวที่ เรย กว่า  กิ เด ย้บำ ง มาร 
บำง  ซา คา นบ ำงกึ ม หมาย กวา มถง ธิงที่ รบกวน ใจ ทำ ใจ 

ให้แ 1 รำห มอง อ่อนแอ  แด ะถำ เอา ชนะ ไม่ ได้ กึฅำ ง พ่าย แห้ 

ค่อม โเ  ความ ทุก ขก เกิด ขน คำ คำทิ ว่า  “การ พ่าย แห้ เบึ้น่ 

กวา ม ทุกข์  ” ทุกข์ เพราะ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ มาร รำ ยที่ กอย 
ดง ไป สุ่หตุ มอ บาย  ตก เบน ทาช้ ของ มำ  พระ พุทข องค์ ครำ  . 
ไว้ ว่า  “การ เบน ทาส เบน ทุกข์ หนํ ถ”  แค่ กำ เรา ม่ห ดำ! 

ใน ทาง ใจ  ม อาหาร หด่อ เด ยง  มกำ ลำ สำ ห รำ! ต่อ ตำ น โดย  ' 
วิธ การ หำเ ขำ หา การ พง ชร รม  {เนทนาขรรม  คิด กำธร รม 
ให้ เฃำ ใจ แจ่ม แจำ  แลำ ดง มั๋อป ฎิบำ เคา ม ธรรมะ นำ  ใจกึ 

จำ อำ นพั่ม่ กำ ดำ มำ กง  ไม่ มฃำ คิก ใดๆ จะ มา ยํ้าย ได้ เถย 

เม อ ไม่ มขำ คิก มารบก วน  ท่าน กึ นอน ห ลำ อย่า งเบึ้ นทุข ใน 

หมู่ ของ กน ทเบ็๋ นทุข และ เบึ้น ทุก ขทง ห ดาย  ธรรมะ ย่อม รำ บา  ' 
คุม กรอง กนห้ ประพฤติ ธรรม อย่าง น แห ถะ หนอ 


เ 


มพุท ข ภาษิ (ๆ กล่าว ไว้ ว่า ธมฺม กา โม  ภวฺโ หติ “ ผู้ ใคร่. 
ธรรม เบน ผู เจริญ  ” ใน ทาง ตรง ก* นขำ ม ผู้ ไม่ ใกร่ ใน ชร รม ก็ 
ต* อง เบน กน เย้ อม แน่  กวา มใก ร่ชร รม ก็กื้อ กวา มอ ยาก ได้ ใน 
ทา งด  ตรง ก* นขำ มก* บก วาม ชิง ชร รม  อ* น หมาย ถงก วาม ไม่ 
ปรารถนา ใน ทา งด เย้ย เถย  ภาษิต ไทย โบราณ กล่าว ไว้ ว่า 

ร่กต หาม จํว  ร* กช่ว หาม เสา”  จํวเ บน ของ ย้ง  เย้า เบน 
^ ของ ตำ แซะ หน กด’ วย  น* บว่า เบึ้น คำ เคั๋อ น ใจ ได้ อย่า งดึ้  ให้ 
*^' พยายาม ทำ ตน เบน กน เบา ก* น เถิด  อย่า เบน กน หน* กด* วย บาป 

, อก คํถเ ถ ย'  กน จ* ก เบา ใจ ได้ ก็ เพราะ การ กระทำ ใน ทา งด  ทา งด 
เบน ทาง ของ พระ ท ได้ ประ กา?^ ไว้ เบน ด* ว ย้าย้ นา  (1า ย้นา จิ้งเ บ็๋น 
ย้ง จำ เบ็๋น แก่ ชิวิต  จง เบึ้น การ ย้ม ควร ทิพ วก เรา จ' กเป ธิยน ใจ มา 
เดิน ใน ทาง ของ ย้าย้ นา อ’ น เบน ทาง ทิย้ งบ แซะ ป ตอด ภ* ย การ 

เดิน  ก็  เช่น  เดิย ว ก* น อย่า ได้ ม* ว ข* ด ว* น ประ  ก* น พรุ่ง  อยู่ เบน 

อ* น ขาด  เม อร ย้กฅ น ว่า ค* องการ ชร รม แล่ ว ก็ จง ซง มอ เดิน 
ท* นทํ เถิด  เพราะ พระ พุทช อง คได้ ค ร* ย้ไว้ ว่า  ณ้ หาก จะ 

ทำ ความ ด จง ทำ ท* นทอ ย่า ชา ไว้ เบน อ* น ขาด  เพราะ 

การทำ ความ ดช’ า ๆ ใจ อาจ จะ ตก ไม่ สู่ บาป เสย  ” อก 

แห่ง หน งฅ ร* ย้ ย้อน ว่า  “ ความ เพ้ย ร ควร ทำ เสย แต่ ว* นน 

— (5)(5)  — 


I 


อย่า ผิด ไว้ ว่า ค่อย ทำ เลย  เพราะ ใคร จํกรู ได้ ว่า ชวิต 
'จ' ก ตาย เส์ย ใน วํน น”  คิด อย่าง น เบน การ กิดเ พอเ คอน ใจ 
^ ให้ หํนเ ขำ หาก วา มด  กน ไทย โบราณ ก็ ค้อน ไว้ ว่า  - นำ ขน ให้ 
รบ ฅก  น^ถ งแชิ วจ* กไป คํกทิ ไหน  ฝ รำ เขา ค้อน ว่า  ^ ^ งต 
เหล็ก เม อย่ง รำ) น”  “จง ดาย หญิา เม อ แดด ออก ” 
เห ถ่าน เบ์น กำเ คอน ใจ ให้ รบ เร่ง กระทำ ย้งทิ ควร ทำ  แตะ โดย 
เฉพาะ อย่าง ยิง งาน อ* นเกิ ย วก โเ ใจ เบน งาน ด่วน  ขำ นิดฺเ ดยว 
ไม่ ไห้  ชาว พุทธ จง ควร มก วาม ค้า นิ้ก ใน ข* อนแลว ออก เดิน 
ทาง ท” นทั่  ทาง ไห้ เบ็ด ไว้ พร* อม แล* วค้า ห ร” บท กก น เบี้น ทาง 
ค รง ไปค้ ความ พ* นทุก ข , 

ทาง ทกถ่ าวถ งก็ก็ อ ทาง เดิน ของ กาย  วาจา  ใจ  ตาม 
หล” ก พระ พุทธ ค้าค้ นา  มึ้อยู่ ทา •ง เด ยวเ บน ทาง เอก อ” น ประกอบ 
ด* ว ยอง ก็ แปด ประการ  เบน ทาง ทิเ บน ไป เพ อก วาม 14 มด จด 

ของ ค้” คว ทำ หลาย  เบ็๋น ไป เพอด” บค้นิ ท ของ กวา มโ (1 ก รา ไร 
รำ พ” น เพ อก วาม คบ ค้นิท ของ ความ ทกช และ โท มน” ค้  อ” น 
เฃำ มา จ” บอ ยู่ ใน ใจ ของ ค้ฅว ทำ หลาย  เบน ทาง ทิพ ระ บรม ครู 
ของ เรา ไห้ ทรง ค* นพ บด* วยพ ระ ปร ชา ค้า มารถ  และ ทรง เดิน 
’ คาม ทาง น^จ นก ระ ทำ พ* นทก ขไห้ ค้ม  ค วาม ปรารถนา  มิ ใช่ 

๑ ไ®)  


\ 


/ 

เดิน แต่ สำ พง พระ องก์  ยํงท รง ม พระ เม ต คา กรุณา  ต่อ ชาว โตก 

ผู้ฅ กอ ยุ' โน กอง ทุกฃ  ได้ ทรง ค้อน ให้ เซา เขา ใเจุ หน หาง น^ 

แตะ ทรง เร่ง เร* าช่ก จู' ^ โห้ทุ กก ■น เดิน คาม ทาง น* น เบึ้น ทาง ท ฑำผ้ 

' เดิน คาม ให้ เป ถยน กาก ค้ ภาพ ของ ปุถุชน ไป เบน พระ อริ ย เจ่า 

เบน ทาง ฑทำ ให้ โตก เป ตยน จาก กว่า ม ทุกข์ ไป เบน กวา มค้ งบ 

ค้ฃ  เบน ทาง ทิให้ ประโยชน์ แก่ ทุก กน ทกค้ มโเ  คราบ ใดทิ 

1 ชาว โตก ย* งเหึ น ว่า ทาง น เบน ทาง ถูก  แสํะ พยายาม เดิน คาม 

ทาง น อยุ่แ ต* ว โตก จ ห้า ไม่ ว่าง เป สำ จาก พระ อร ห” นฅ'  ทาง น* น-- 

ได้แก่ ทาง อ” น ประกอบ ดิวย องค์ แปด  นก อ:— 
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๑.  สมมา ทิฎ? 

, ความ เห็น ชอบ 

๒.  สมุ มาส งุกปฺ ป 

' ความ คิด ใน ทาง ท ชอบ 

๓.  สมฺ มา วาจา 

- การ พูด ใน ทาง ท ชอบ  , 

๔.  สมฺม ากมฺ มนฺต 

การ กระทำ ท ชอบ 

^ ■จ-*^ 

๔.  สมมา อา ชว 

การ เลย งชว ต ชอบ  - 

๖.  -สมฺ มา วา ยาม 

การทำ ความ เพ ยรช อบ 

๘).  สมมา สติ 

การ ระ ลก ใน ทาง ทํช อบ 

๘.  สมมา สมาธิ 

ความ ตใใ จม น ชอบ 

‘ --  ด/ฑ  — 


มรรค  ห! อ ทาง อิน ป! ะ กอบ ควย องค์ แปด ประ กา! น 
เบน ทาง ค้า ยก ลาง ทินำ คน ผู้ เดิน คาม ไป สู่เา วาม พ้น ทุกค์  ทิจ! ง 
ทาง นกึ' ได้แก่ ค้ล  ค้มา ชิ  บ ญญา  น^ เอง  กอ ค้ไ เมา ดิฎ, 3 
และ ค้โเ มา ค้* งก” ปปะ เบน ค* ว์บญ ญา  ค้” มมา วาจา  — ค้” มมา 
ก* มม” น คะ- ค้” ม์มา อา ชึ๋วะ  ค้า มอง ค์นเ บน ค้วน ค้ถ  และ 
ค้า มอง กทิ เห ลื้อ เบน ค* วค้ มา ชิ  ร ว มก วาม ก่ได้ แก่ค้ ถ — ค้มา ชิ- 


-บญญา  ' อ” น เบน บท เรํ่ย น ค้า ม ป! ะ กา! ของ พุทข ค้าค้ นา 
น^ เอง  ฅ่อไ ปน กึจ” กได้ ดิ จา! ณาถ ง ม!! ก เหล่า นไป ตาม 
ล่า ค* บ พอ เบน แนว ทาง ของ กา! ลื้กษ าแถ ะปฎิ บ” ฅคน ให้ พ้น 
จาก ทกฃ์ 


๑.  สมมา ท้ฎฺฐิ  ความ เห็น ใน ทาง ที่ ชอบ 

ทิฎฐิ  แปล ว่า  ความ คิด เห็น  ความ เขิไ ใจ  เบ็๋น กำ 
กลาง  'า  ไม่ ดึ้ไม่ ชว  แค่ ใน ภาษา ไทย ม* ก หมาย กง  กวา ม ชว 
เช่น พูด ว่า  คน นนทิ ฎ เแ! ง มาก  เขา เบน คน เจ* าทิ ฎ^ เบน คห้เ 
'ค้ วน ใน ภาษา เดิม ของ เขา  ถ* าเพ ยง ทิฐ^ เฉย" ว ย” งไม่ ดึ้ไม่ ช^ 
อะไร  ค่อเ มอ ใด ใค้' กำ นำ เข* า ขาง หน* า เช่น  มจฉ า—ดิ ฏชิ 
ก่ห มาย ถงก วาม เหึน ผิด  ค้ม มา- ทิฎฐิ  ก่ห มาย ถงก วาม เห็น 
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ถูก  ท เอา กำ อน มา ใส่ ข้าง หถํง ทำ ให้ เบน คุณบท'!!] ^ 
^3.ฐิ ถงพ ร่อ มด วยทิ ฐเ  ทิฎเ -^ป นุ โน 

0บ คด วยท ฎ^  ใ มอม มุง ก ตา วถง  'สม มาท ฐ^  อนเ บน อง ก 
ประ กอ บอน ดบแ รกๆ] อ, 1 ทๅ^ สาบ บฎๅ ^ 

เร องของ กวา มกิด เห็น หข้ธ (ๆว ๅบเ ๆห้เ ‘เคุ ญ^ บู^  ๘ 
อ ยาง สาก ญ ของ กาง' กง' "ทา  ถาผใดมกวามเทนถกตง-งแฎา 

การ กระทำ ก เบน ไป ใน ทา งด  ถ' ามก วาม เห็น ผิด แส่ ว กาง' 

กระ ทาก เบน ไป ใน ทาง ชํว ทาง เส บ ขอน เบน กวา บก ริง โดย แท้ 
' ทาน ตอง ส* งเก คถูเ พอ นของ ท่าน กึทอ เห็น ได้  เช่น ถา เๆเ าห็ 

กวา มเ หน วา การ ดม เห ถา เบน ๆ] อง ด เบน เก ร้อง สมาน มิ {กง 

เขาจกเบนนกเสงเหถาทดมไดอยางไบ0นง11ดยา  ถ' าใ กง ไง] 
ชวนใหเขาเติกเขาอากเหนเบน(ๆาาบกิดกิ1!]^าไบ^|^^^^ 
กน ไหน เห น วา กาง ไม โกง ไบ งา ง/ง ย / ขาก ตอง เดน (กาบ ด/งาบ 

เห นของ เขา  กอ คอ ง หาว ช โกง ให จน ได ไบวิ ■ๆ ใด ก็วิ ■ฐ' ทนิง 

เพ อ ไป สูก วาม งำ รวย คาบ กวา บกิด เห็นๆ] อง! ๆ, า ใน ทาง กาง 
เมื้ อง ถ* าเ ขา ชอบ ใน ระบอบ ใด  , เพราะ เขา เห็น ว่าง "บอบ น^ 
เท่า นไเ จก ย* งก วาม เส บอ ภา ก แตะ กวา บก ำวห นำ ๆ] อง!] ง" เท ส 
ไห้  เขา ก ม* กด ม ดำ ใน ถทขิ แบบ น^  ไม่ ยอม ถอน คน ออก 


—- 


จาก ตทข จน กระ ท์งฅํ้ อง คิด คุก คิด ตะราง ก็มั่ 


กวา ม 
๘ ^ 


น” ก^า สน าทิมึ้ 

เห็่น ใน หถํก ใด ก็ พอ ใจ ใน หลํ กน* น ทำ  คาม ความ คิด 

ฌึน น* น์ๆเ สมอ  จง ให้ หตํก ได้ ว่า  “.ความ เห็น ก่อ ไห้ เกด 
การ กระทำ ทงส่ วน ด และ ส่วน เสย  ” การ กระทำ ท๎ง์ม วถ 
ของ บุก กชิณั้ อง มา จา กก วาม I ห็นข อง เขา  กวา ม เห็น ของ แค่ ถะ 
บุก กต มา รวม ก* น เข* าก็ก ถา ยเบ นก วาม เห็น สา ชา รณ ะแถ ะ การ 
กระทำ ก็ เกิด จา กก วาม เห็น แบบ น* น์  อ* นเบ็๋ น ไป ใน ทาง ดึ้บ’ าง 
ทาง ซใร่ บาง สุด แถว แค่ พน ฐาน ขอ งก วาม เห็น  โด! แห ตุน 

แห ถะ เจ* าลํท ชิทก ผาย ไม่ ว่า ใน ด’ านไ หน  ได้ ทำ การ ชํก จง ให้ 
ประชาชน มั่ก วาม โน’ มเอ ยง มา ทาง ความ เห็น ผาย คน  โดย 

บอก ให้ เขา เห็น ว่า กน ทิม ความ เห็น แบบ น ย่อม เบ็๋น กน กาว หน* า 
งอก งาม  อยู่ ก* นฉ* นพิ น’ อง  เมั้อ ชก จูง มาก  ตุ  เข* าก็ เกิด 
กวา ม สนใจ คุก ษา  เห็น ว่า ดก ร* บไว้  อน การ ซ* กจูง น* น เขา 
อาจ ทำ ของ ดำ ให้ เบน ขาว  ของ ขาว ให้ เบ์น ดำ เพ อย่ว่ ใจ ของ 
ผ้ขง์ ก็ ได้  สม* ยน การ เพาะ กวา ม เห็น ใน ทาง การ เมั่อ ง การ 
เคุร ษฐ กิจ  ชาติ นิยม  แถะ อะไร อก มากอย่าง กำ ถ” ง แพร่ ห ถา ย 

ใน ทาง ดำ นคุา ส นาก มก วาม เห็น แบบ ค่าง  ตุ  ก* น ใ กร 
มก วาม เห็น แบบ ใด  ก็พด ช* กจูง คน ให้ ก ถ* อย คา มก วาม เห็น ใน 


— ๑๖  — 


เพ บน น ข ตทส์ ด ก็มั่ห ตาย แบบ ห ตา ยก วาม เหึน  ค’ อง ถก 
เถ ยง กน เบน การ ใหญ่  ทำไม จง ค' องมึ้ การ เถย งก " น'  เพราะ 
เขา เบึ้น ผู้ยด ถอใ นก วาม เหึน ของ ตน  ‘า  ค่าง ก็ถึ้อ ว่า อ” นน จริง 
อย่า งอื้น หา จริง ไม่  เมั้อ ไม่ ยอม ก” นกึเ ถยง ก” น การ ย ดม^ ใน 
กวา ม เห็น เบี่เ นกิเ ตต้แ บบห นง  ท่าน เรึ้ย กว่า  ทิฎชุ ปาทาน 
การ ยตถ อ ใน ความ เห็น  การ ยดถื้ ออ ย่าง น กเบ นก วาม ทุกฃ 
[I-  เห มั่อน ก” น ทุกข์ เพราะ คิด ว่า กน อํ่น ไม่ เห็น เห ม่อน ค” ว ทุกข์ 
ว่า น่า ช้งย้ ารเ ขา ทเบ็๋ นก น เห็น ผิด  ' แค่ เจ* าต” ว เอง หา ได้ รู  ไม่ ว่า 
' คน เอ งก เบน กน เจ* าทิ ฎ^  เห็น อะไร ผิด อยู่ เหม่อ นก” น ครงั้ 

" หน งม่ พราหมณ์ มา ถๆม พระ ทุหซ อง กว่า  “พระ อง กม่ทิ ฐ^ 
อย่าง ไร?”  ฅร” ข้ค อบ ว่า  “■ต ถาก ค ไม่ ม่คิฎ เพราะ 
ไม่ ทรง ย ดมณ์ ใน อะไร  ๆ ทรง ใซ้ก วาม รู้ก วาม เห็น เบน ทาง้ 

เดิน  เห ม่อน  กน ใช้ แพ  ข* าม ฟาก  - หา ได้ ห ตง คิด ใน แพ นน  ไม่ 
จง ทรง กต่า ว คอบ เช่น นน 


หรอ  ความ เห็น  ม อิทธิพล เห นอ ใจ 
คน เห นอ สังคมอยู่ มาก  จง เบน การ จำ เบน ทจะ ตอง 
มอบ ความ เห็น ใน ทาง ท ชอบ ไว้ แก่ เขา  สัง แต่ ใจ 


— ด 0 า)  — 


ของ เขา ยํง วางอยู่  ย่งมิ ได้ ร* บ อะไร ไว วา เม่น ลํทธ 

ของ ตน  การ  กระทำ งานอย่าง นเบ็ น งาน ของ ผูนำ 
ใน ครอบ ครำ ทํจะ ให้ การ ศก ษาแ ก' เด็ก ของ ตน ออ าง 
ถก ตำ) ง เพํ่อ ให้ เขา ริบ ไว้ เฉพาะ แก่ ชืงท ถูก ตอง อย่าง เด ยว 
ไม่ ว่า โน คำ น าค้ นา  การ เบื้อง  แตะ' ถทขิ เฅํร ษ;^ กิจ  งาน 
อย่าง น เบน งาน ทิต อง ทำ อย่าง รึ้บด่ วน  ชำ ไว้ ไม่ ได้  เพราะ 
เร องของ ใจ กน เบน เร์อ งทิ ชำ นาทํ เคย วก็่ เย้ย หาย แตว  จิง 
ตอง พร อม ก* นให้ กวา มเ หน ถูก แก่ เขา  เรา จะ เห น ได้ ใน 
ย้งก ราม โตก กรำ ทิย้ อง  ธืตเ ต่อ ร ประมุข ของ ประ เทย้ 
เยอ รม* น ได้ ทำ การ ช* กจูง ใจ ชน เยอ รม* นให้ เกิด กวา ม เชอ ว่า 
ชน เยอ รม* น เท่า นำ! เบน อา ร ย* น เบน ฆู้ย้ม กวร จ* กก รอง โตก 
นก รบ เยอ รม* น เบน น* กร บ ไม่ รูจ* กกำ ว่า แพ้  พด เย้ มอ  ‘ๅ  ใน 
วิทย กระจาย เย้ ยง  ใน หนำ ย้อ พิมพ์  ใน หนำ ย้อ เริง รม ย ใน 
บท ตะ กร  ใน การ ย้อน ใน โรง เรั่ย น , ตลอด ถงใ นก รอบ กรำ 
เบน การ ฉึ้คก วาม เห็น อย่าง นเข ำย้ม องของ เดึก หนุ่ม ชาติ 
เย อร มน  ผตท ย้ค แถว ทหาร กถำ คาย ก็ พร* อม พรำ  เยอ รมำ 
ทำ ชาติ โจน เขา ย้ย้ง คราม  แตะ ได้ รบ กวา ม แหลก ตา ญ ไป หมด 
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กวา ม เห นทิก ต่าว ใน ค้มํย ผู้ นำ มึ้อำ นพ  ก็๋ย้ง กง ถูกอยู่  แก่ มิ 
ใช่ ถูก โดย ชร รม  ถูก ฅาม กวา ม เห็น ของ เขา เท่า นน  กวา ม . 

ถูก แบบ นเบึ้ นก วาม ถูก ทิกถํ บก ตาย ได้,  เบน กวา ม เห็น ทิไม่ ถูก 


แทจ รง 


ร” ชื่เซ ย เบน ประ เทคํ ปก กรอง ดด้) ย ระบอบ กอ มมนิ ส์ฅ 
เขา กปถุ ก ใจ วา  กรรมกร กอ ชน ซน ปก กรอง โตก  เขา ท่า 
ทุก วิถึ้ ทาง ทิจะ ให้ กวา ม เห็น แบ บน เขา กง ใจ คน ท่งโ ถก  แต' ว 
กน ขน ท่า การ ปฎิ ว” ฅ แบบ ทํ่ร” ย้เซ ยก ระ ท่า  มก น เบน จำนวน 
มาก ได้ ก ต* อย กาม ความ คิด เห็น แบ บน โ!  แก่ห็ หา ได้ พบ กวา ม 
แห้ จริง ขอ งก วาม เห็น แบบ น^ ไม่  ย* งทำ การ ก่อ ก' านกฺ นอยู่ 
ระหว่าง สอ งก วาม เห็น  ใน กวา ม เห็น ของ ขา ข เจ’ าถอ ว่า ผิด 
ทโส อง ผิาย  เพราะ ทงส์ อง ผิาย ย” งม กวา มยื้ด ถื้อแ ถะ ไม่ ยอม 
ห” น หน' าเ ขา หาก” น โลก จง แก กอ อก เบน สอง ก่าย  เห็น ก” นไป 
กน ถะ อย่าง  เบน กวา ม ทุก ขด วย กน ท* งกู  เพราะ  กวา ม ไม่  ไว้ 
ใจ ก” น กวา ม เห็น ใดทิ ท่า ให้ เจ' าขอ งก วาม เห็น เบน ทุก ข กวา ม 
เห็น น^ มิ ใช่ ความ เห็น ทถูก ค' อง แห้  ชาว ทุทข จง ไม่ ควร ติด ใน 
กวา ม เห็น นโเ  ๆ 
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กวา ม เห นทม  เชเ บน กวา ม จร งแท ขน เด ด ขาด ซงเ ร ยก วา 
อํนติ มติ แถํว  ย " งม การก ถ ไ) กถา ย ได้ เย้ มอ  ย้มย หนิง เขา ว่า 
โถ ก แบน  ดวง คะ วน เบน เทวดา ชํก รถ เท ยม มา ถอย ย้อง แย้ง 
ย้ ว่าง แก่ โถ ก พวก เดิน เรื้อ ไม่ กถา ไป ไก ถ ๆ เพราะ ก ถ” วจะ 
ฅกอ อก ไป นอก โถ ก แค่ ต่อ มา เขา เห็น ก” น ใหม่ ว่า โถ กก ถม 
โถ ก เดิน รอม ค” ว เอง  แถะ เดิน รอบ  ตวง  อาทิ คย์  อา ทิต ย เบน 
ดวง ไฟ ดวง ใหญ่  เว ถาน ชาว โตก มึ้ค วาม เข* าใจ กน เช่น น^ 
แค่ ความ เห็น  แบบ  นก มิ  ได้  เบน ไป  เพ อก วาม พ’ นทุก ข อย่าง แท้ 
จริง  เบน ความ เห็น ด* านโ ถก เท่า นไเ  หา เบน กวา มเ หน ทิกว ร 
เอา มาเ ถยง์ ก” นไม่ 

ใน ฐานะ ที่ เรา ท่าน ทํ้งห ลาย เบี่น ชาว พุทธ  ลอง 
มาศ กษา ความ เห็น' ตาม หล' ก พุทธ ธรรม เบน ความ เห็น 
ท่เที่ ยง แท้  เบน ความ เห็น ท้ พิสูจน์ ได้ ควย ใจ ของ ตน 
ได้  เบน ความ จริง ที่ ไม่ เคย เปล ยน แปลง  ลง แม้ สง 
ทให ลาย ใน โลก เปล ยน ไป  ความ จริง หา ได้ เปล ยน 
ไป ไม่  ก่อน ท้เ รา จะ เข ไถ ง ความ เห็น ที่ ถูก  — จริง  แท้ 
ของ พระ พุทธองค์  เรา ลอง มา พิจารณา ถงค วาม เห็น 
ของ คน ใน ยุค ของ พระ พุทธองค์ กไเ ก่อน ส ไ! เล็ก น้อย 
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คน ใน ย้มย ยุ (ๆ ก่อน แด่ พระ พุทซ เจา บํงเ กิดเ ถึก นํอย  หรอ 
นาน โป มาก  จน กระทง ถึง เวลา ทพร่ ะพุท ของ ค เกิด แต้ว  เขา ม 
ความ กิดเ หน แตก ด่าง ก” น เบน อย่าง มาก ทเดั่ ยว  ใน เรื้อ งเกิ ยว 
กบ การ เกิด  การ คาย  การ ได้ ร” บ ความ ทุก ขส์ข  ตลอด ถึง 
เร อง โลก ท เขา อา ด่ย่อ ย่น ด โง่ ย เขา มึ้ค วาม เรื้อ แปลก  ๆ คาม 
คฺวา มกิต เห็๋น ของ เขา  และ ปฐิบ 'ค ตาม ความ คิด เห็น ของ เขา 

ประการ ค’ นใน เรื้อ งเกิ ย วก” บ โลก และ รื้วิค  เขา ถึอ ว่า 
โลก นมฬู้ ร’ าง  , มผู้ ร” กษา  ผุ้ข้ร 'าง เบน ใหญ่ กว่า อะไร ท^ หมด 
มึ้ อำนาจ ใน การ ท้ร’ างย้ รร  , และ ทำลาย กิ งทิต้ ร’ างเ ถึยก ได้ 
ค” วผ? 5 ร’ างเ อง เบน ผู้ เกิด มา เอง  เกิด มา จาก กิง ว่าง เปล่า  เบน 
ค” วฃน แล’ ว ร’ าง อะไร ต่อ อะไร ให้ ยุ่ง ไป หมด  บาง พวก ถึอ 
ผู้ค้ ร’ างอ งก เด ยว  บาง พวก ถึอห ลา ยอ งก  ความ เห็น กแค ก 
แยก ออก ไป  เลย เบน เหฅุ ให้ ทะเลาะ กน ยุ่ง ไป หมด  เพราะ 
ความ เห็น ไม่ ค รง กน 

ใน เรื้อ ง ความ สุข ทุกข์  บาง พวก ว่า ทุขทุ กฃ เกิด จาก 
ภาย นอก  เช่น  เทวดา ดล ให้ เบน ไป  ต้า เทวดา โก รขก ทำ ให้ 
เบน ทุกฃ  ถ’ า เทวดา พอ ใจถึ ช่วย ทำ ให้ เบ็๋น 'สุข  ความ พอ ใจ 
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หรั๋อ ไม่ พอ ใจ ของ เทวดา อย่ทึ๋ การ ประจบ กราบ ไหว้: พึ้ยง พอ 
หรั่อ ไม่ เพ ยง พอ  ฉะ นนเ ฃาจื้ ง ทำ การ บูชา เทวดา เบน การ ใหญ่ 
ฆ่า ข้คว้  - ฆ่า (ๆน บูชา เทวดา  เบน การ กระทำ ทิธ ยาก ได้ กวา ม 
ย้ข.  แค่ ทำ ให้ ผู้อน ทํฅว้ อนเ บน ทุกข์  เบน การ กระทำ ทด้ห รั่อ 
ไม่  ถอง คิด ดกึพ อม อง เหึน 

ในเ ร้อง กวา มฅา ย บาง พวก ถื้อ ว่า ตาย แถว เกิด  กน 
เบน อะไร ก็ เกิด เบน อย่าง น^  บาง พวก ถอ ว่า กน คาย แถ' ว แค่ 
ม่กา รเป ลิยน แป สง ไป ได้ ย้ดแ ถ' วแค่ กรรม  บาง V ^ วก ว่า คาย 
แส’ ว หมด เร้อ งก* น แค่ บาง พวก ว่า หมด แค่ เพ ยง บาง คิง  บาง 
ถิงยํ งก ง เห สอ อยู่  บาง พวก ว่า ร่าง กาย ก* บ วิญญาณ เบน อํน 
เคย วก* น บาง พวก ว่า กน ตะ อ” น การ ปฎิ บ* ฅจง แค ก ค่าง ก* น 
คาม ความ เห นของ คน  •า  ทำ ให้ย้ ถาน กา รณ ทาง ค็ถ ชร รม 
แตะ ปรช ญา อยู่ ใน' ส์ภา พทิ ยุ่ง ยาก พอ ใช้ ทํเด้ ยว  แม้ ในย้ ม* ยน 
ซาก ขอ งก วาม  เห น ค่าง  'ทุ  ก็ ย* งม่ อยู่  เรา จิ้ง  เห็น  การ  ปฎิ บ* ค 
ของ พวก โยก เบน ไป ใน รปแ ป ถก ทุ  เช่น บาง พวก ไม่ นุ่ง ผา 
เตย  บาง พวก นอ นก ถาง ดิน เห ม่อน ทํคว ดิร” จ ฉาน  บาง พวก 
ก กิน อา หาร  อย่าง  ย้กป รก  ดแ ถ’ ว เบน ช้ ภาพ กิ  น่า ทุ เรฅํ  แตะ 
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น่า ข้งฟิ า? 
ค้มห มาย 


เขา ทำ เช่น นํ้นก็ โดย เขา ใจ ว่า จํกเ บน ทาง พํน ทุกข์ ได้ 


พระ พุ ทขเ จำ ของ ชาว เรา ท^ ห ตาย  ทรง ถั่อเ อา กำเนิด  ; 

โน ย้กุต ของ กษํ คริย์ โน  เมึ้อ งก บิต พำ ดุ  เมธ ทรง เจริญ ว โ) ขน 
'■I  แตำ  ก็ ทรง เบอ หน่าย  โน การ ทิจะ อยู่ กรอ งบ ำนเ มอง  เย้ ก็จ 
หน่อ อก บวช เบึ้น น โ! บวช  โป เทิย วก็ก ษาท ค ตอง คาม ย้าน โ! 

ของ อาจารย์ ค่าง  ๆ เบี้ นเว ตา นาน ถงห กบ็ จง ได้ พบ กวา ม จริง 
อ โแทิ ยง แท้  เบน กวา ม จริง ทิทำ พระ อง ก็โห้ หถุด พ' นิจา กก วาม 
ทุกข์ โดย เด็ด ขาด  ไม่ ม การก ต โ) มา เบน อย่า งทิเ รา ท่าน เบึ้น อยู่ 
อํ่กค่ อ ไป  ความ จริง ทได้ พบ น เบน ความ จริง ทิไม่ ม การ แปร ม่น 
I เตย  โน อด็ค —บจ จบ น — อ' นาก ค ก็ กง เบน กวา ม จริง อยู่ เย้ มอ 
เบน ความ จริง อย่า งย้ง  จิงท รง เรย กว่า  อริ ยสํจ  โน ตอน 
หถโ มา ได้ ตรำ กบ ภิกษุ ว่า:— 

“ เพราะ ไม่ เห็่น อริ ยสํจ สต ไม เบน จริง  เรา ท่าน 
ทํ้งห ลาย จง ได้ ท่อง เท ยว ไป ดวย อำนาจ แห่ง 
สำ สาร วฎฎ์ ใน ช, าติน น ๆ สน กาล นาน  ” 
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“ อริยสัจ สัเ รา ได้ เห็่น แลํ้ว  สัณห าอน เบี่น สาย 
โยง ไป สู่ ภพ  เบน สัน เรา ได้ ต' ด ขาด แสัว  ราก 
เง่า แห่ง ความ ทุกข์ เบน สัน ท่าน ได้ ถอน ขน แลว์ 
บด นภพ ต่อ ไป ย่อม ไม่ มสัว ย ประการ ฉะ ม ” 

นิ เบน คำ ประ กา? 1 ของ ผูใด้ พบ ความ จริง  แถะ นำ ความ 
จริง นน์ มา ช้อน แก่ ชาว โตก  ชาว โลก ได้ เห็น ความ จริง แถว 

ห็ดำ เนิน ชึ้วิฅ ตาม แนว น* น ได้ พบ ความ พฺนิ ทุกข์ ช้มห มาย  น เบน 
ความ เห็น ท พระ บรม กรู ได้ แช้ค งอ อก มา แก่ พวก เรา ท่งห ลาย 

อ" นิ เบน เรื้อ งท ควร จะ  ช้กษ าโห้ เขา ใจ 

ความ เห็น ถูก ห รื้อ ความ เข’ าใจ ถูก ใน ทาง พุทข ขร รม จง 
เบน เรอ งทพ อม อง เห็น ได้ ดํวย การ ฅรื้ก ตรอง คาม  ' เบ็๋ นความ 
เขา ใจทิ ควร ห็กษ าเ พอ ทำ ตน ให้ พ’ นิ จาก ทุกข์  แต่ ก่อน ทึ่จะ 
ศิ้กษ าค วาม เห็น ถูก อ* นิ เบน ช* น ยอด น เรา ถอง ไต่ เต’ าไป คาม 
ความ เห็น ช^ ง่าย  ๆ เช้ย ก่อน  เบน ความ เห็น ทิ ควร ทำ ความ 
เข’ าใจ ใน เบ อง ค’ นิ  เบน การ เครื้ ยม ต" วเ พอ ควๆ ม เห็น ชอบ ช* น 
ช้ง ต่อ ไป  จ" กได้ นำ ความ เห็น ชอบ ช* นฅํ๋า มา พิจารณา เบน ข’ อ ทุ 
ด* งต่อ ไป น 
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ก.  เหฬ หล ก กรรม 

/ กลฺ ยา ณ การ 

กลฺย าณํ 

ปา ปการ  จ 

ปา ปกํ 

ทำ ดไค้ ด 

ทำ ช' วได้ ช' ว 

กำพต เพ ยง แปด กำ น เบน ทำ พูคทิ อม กวา ม จริง ไว้ มาก 

เบน กำหิ เรา ควร คํกษ าส์น ใจ 

เบน กำทิ ถ* าเ ข' าใจ แส ะ ทำ กาม 

แต้ วก นำ กวา มย้ร เก วาม เจริญ มา ให้  ’ แถะ  ต้ใ ไม่  เฃํ  าใจ  ไม่ 

ทำ กาม กึนำ กวา ม ทุก ขมา ให้ ได้ เช่น เดึ้ย วก* น จง เบน เรอ งฑิ 

..ใ,  -.  ใ^  ช่: 

ชาว พุทช กวร ทำ กวา ม เขา ใจ ก* น ก่อน เบน เบอ งก' น 


ทำ ดได้ ด ทำ ชั้ว ได้ ข' ว เบน คำ สอน ทม ท^ เหตุ 
และ ผล อยู่ ในต่ วอ ย่าง ช' ด เจน  ทำ ด เบน เหตุ  ไค้ ด 
เบน ผล  ทำ ชวเ บี่น เหตุ  ไค้ ช" ว เบน ผล  การ กระทำ 
ก่อ ไห้ เกิด ผล แก' ผู้ กระทำ  หล* กน เบน หล ‘'ก ใหญ่ 
เรย กว่า หล* ก กรรม หรอก มม็๋ก็่ ไค้  คำ ว่า  กรรม  แปล ว่า 
กระทำ  เบน ไป ไค้/ง เหตุ และ ผล  เม อม การ กระทำ 
ผล ของ การ กระทำ ก็ เกิด แก่ ผู้ กระทำ  และ ส่ง ผล ก/ าง 
ออก ไป ถงค นอน  ๆ ด’ วย  เห มอน การท เอา กอ น หิน 
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ปา ลง ไป ใน นํ้า  ดิว์ย แรง คํนข อง กอ น หิน  ทำ ให้ นํ้า 
กระ เพ อม  ทำ ให้ ปลา ใน นํ้า เกิด ความ รำคาญ  ทำ ให้ 
ตกิง พ่ง เกิด การ เสย หาย  ผล เกิด ทะ ยอ ย กิน ไป ตาม 
ลำ ด บ ใน ภาษา สม ‘ย ใหม่ พูด ว่า  กิริยา  และ ปฏิกิริยา 
กิริยา  คอ  การ กระทำ  ปฏิกิริยา  หมา ยถง การก ระ ทำ 
ตอ บอน เบน ตำ ผล  เช่น เรา เอา ผา ม่อท "ง สอง ตบ กน 
เบน กิริยา  เกิด เส ยง ดำ  เจ็่บ ผา มอ  หนวก หู คน ทอ ยู่ 
ใกล้ เคย ง เบี่น ปฏิกิริยา ทํ เกิด ขน ตาม ลำด่ บ ทุก สง 
ทุกอย่าง ใน โลก น เบน อยู่ ใน อำ นา จ่แหิ ง กรรม/ง นใเ 
อาการ หมุน ของ โลก  การ เดิน ของดวง ดาว  การ เดิน 
ของดวง อาทิ ตย็๋  ก็่เ บน เหตุ ให้ เกิด การ เปล ยนแ ปลง 
ใน ทาง ดิน พา อากาศ  การ เปล ย นของ ดิน พา อากาศ 
ก่อ ให้ เกิด ม การ ออก ดอก ออก ผล ของ/น ไม้  คน ได้ 
เก็่บ มาร ‘บ ประทาน หล่อ เลย ง ร่าง กาย  ทำ ให้ เกิด ความ 
สุข สบาย ใน เม อร ไ) เอา แต่ พอ ดิพอ ควร  เกิด เบน โทษ 
เพราะ รไแ อา เกิน พอด้ ไป  ความ เบ็น ไป ของ สากล 
ฆัาร วาล/ง หมด อยู่ ใน อำนาจ ของ กรรม  พไเ จาก กฎ น 
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ไ!] ไม่ ได้ เบน อํนข ได  ไม่ ม่สิง ใด ทจ่ก เกิด ข็นแ ละ เบน 
อยู่ โดย มิ ได้ อา ศ ย กรรม  ตอง ม่กฎ นเขํ้ าไป แทรก แซง 
อยู่ เสมอ  และ ท ทุกอย่าง ดำเนิน ไป ได้ อย่าง ปกติ 

ก็ เพราะ ย" งม กรรม ของ มไเ อยู่  ' ถ' า หาก หมด กรรม ลง 
เม อ ใด แล วก็แ ตก สลาย  แต่ 1 ^าร สลาย ตำ ของ สง หนิง 
เ^ ทำ ให้ เกิด ส งอน ต่อ ไป อก  เช่น ตน ไม้ ต' นหนิ ง ตาย ก็ 

■ กิ ลาย เบน ไม้ ท่อน  คน เรา เอา ไม้ ท่อน ไป ทำ รถ  ทำ 
เ รอน  ทำ อะไร หลายอย่าง  ถ' าวํ ตถุท ถูก ทำ นไเ ตาย 
คอ ผุ ต่อ ไป อก ก็ กลาย เบน รุ๋เย ก่อ ให้ เกิด เบน อาหาร แก่ 
หญา  แก' ต' นไม้ ต่อ ไป  วํตถุ ท" ง ปวง ใน โลก จง มิ ได้ 
หาย ไป จาก โลก  ม" น หมุน เวย น เบน ส" ง สาร ว" ฎ วน ไป 

มา อยู่ เสมอ  เบน เ รอง ไม่ จบ  แต่ เบน วง กลม ท่ไม่ ม 
การ ต^ง ต' น และ  ไม่ มท สุด  เบน แต่ อา ศ" ยก" น เกิด ขน 

ต" งอ ยู่  ด" บ ไปๆ  แลำ ก็ เกิด อก เบน วง เวย น ตลอด สาย 
จง เรย กว่า  เบน ไป ตาม อำนาจ ของ กรรม  “กมฺ มุ นา 
วตฺต ติ  โล โก  โลก หมุน ไป ตาม กฎ ของ กรรม  ” 

เรํ่ องของ โถ กเบ I แซิน ใด  เร้ องของ ชึ๋วิฅ ก็ เบน เช่น ก่น 
ทึ๋ จริง ชํ่วต เรา ก็ฌน โถ ก เท มื้อ น ก่น  เรย กว่า  ย้คว โถ ก โถ ก 
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กื้อห ฬุ่* ฅว์  เส้ ศว โลก ท^ป วง เกิด  ด” บไป ฅาม อำนาจ ของ  .. 

กรรม  กรร มน^ เบึ้น ของ เขา ผู้ กระทำ  กระทำ แถว กิ เกิด ผล แก่  ' !; 
เขา ก่อ ไป  ทํคว โถ ก เช่น มนุษย์ เบน ผู้มึ้ ร่าง กาย  ม โจก รอง  ^ 

ร่าง กาย  กาย ก* บ โจม ก่วน ย้มพํ น ชก* น มาก  แถะ  ก่อ โห้ เกิด  -'  ' 
' เ รอง ราว มาก ห ถา ย การ กระทำ ของ กาย แถะ โจเ บึ้น กรรม 

ทง น* น์  เช่น เรา ยก มื้อ  เรา เดิน  เรา กิน  เรา พุด  เรา ทำ ทุก  -) 

" .1๘  1!  11  I 

. อย่า งเบ์ น่เร องของ กรรม  ก่วน โจกิ ทำ หน’ าท โน ทาง คิด กน  ' ' 

นึก ไป โนเ รอง ก่าง  ๆ การ กระทำ ของ กาย โดย ไม่ มื้กา รบ” งก” บ I 
จาก โจ ย* ง ไม' จ” ด เบน กรรม ทิจ” กก่อ โห้ เกิด ผถแ ก่ผู้ กระทำ โน 
ทาง เบน บุญ เบ์น บาป  เร่ ยก่ฅ าม ภาษา ซรร มะ ว่าย” ง ไม่มื้  ' 

เจ ค นา  ด” งพุท ขด” าร” ท้ว่า  เจต นาหํ  ภิกฺข เว  กมฺมํ  1 

'-  ว ทา มิ  ดูกร ภิกษุ ท^ง หลาย  เรา กล่าว เจตนา ว่า เบน ตำ  1 

กรรม  เจตนา แปถ ว่า ความ จง โจก วาม ศ* ง์โจ ทึ่จะ ทำ  เช่น  ; 

การทำ โห้สํ ศว ศาย  ถ' าเ รา เดิน ไป และ ไม่ ได้ เกิน ว่า มื้ฅำ ล่ฅว์  '1 

อยู่ บน พน ดิน  เห ยั่ยบ ม” นศา ย การ กระทำ เช่น นไม่ ก่อ โห้  "1 

เบน บาป โน ทาง โจ  เพราะ ไม่ มก วาม จง โจ  แก่ เจ ำอํต วฅำ  ; 

น* น์ ศ’ อง  ฅาย โดย ไม่ ได้ อะไร  เบน การ ฅาย เปล่า เพราะ ผล  " 

— ไ®) ๘ — 

4 

-- V 


กรรม ของ มนทิ เดิน มา ข'] างบิ ยู่ ค! ■ง นนั้'  ฉะ น* น์จง กล่า'] ใต้'] า 
ผถข อง กรรม เบึ้น ไป ใน ดำ นวํฅ กอ ย่าง หนิง  เบน ใป ใน ดำ นจิค 
ใจ หรอ นามอย่าง หนิง  ผถ กรร มทิเ กิตแ ถะ ก่อ ผถ ทาง ดำ น 

วฅถุ ใม่ จ* ดเบึ้ น บุญ เบ็๋น บาป  เรั้ องของ บุญ บาป เบี้น เร องทาง 
ดาน จิต ใจ โดย เฉพาะ  ล่'] น กรร มทมํ่ ใจ เข* า ประกอบ ก่จ* ค เบน 
บุญ เบน บาป ไต้  บุญ บาป ก่อ ให้ ชั่จิฅ ของ ผู้ กระทำ หมุน เวย น 
ไป สู่ กวา มบุข บำง ทุกข์ บำง  ถุตแ ถ* วแฅ่ อย่าง ไหน เกิด ขนด* ง 
กล่าว ว่า  ทำดึ้ ไต้ดํ  ทำ ชว ไต้ ช^  น^ เอง  เรื้อ งด  ชว  เบน 
เรื้อ ง ของ แค่ ถะ บุก กล  เบึ้ นเร องของ ใจ โดย แต้  ไม่ ใช่ เรื้อ ง 


ของ ว* ตบุ  ผู้ ใด ทำ ผู้ น* น์กึ ไต้ ร* บผถ จาก การ กระทำ น ไ!  หา ก่อ 
ให้ เกิด ก 7 ร กระทบ กระ เ ทอน ทาง ใจ แก่ ใ กร ไม'  แค่ อา จม การ 
กระทบ กระ เทื้อ น ใน ทาง ดาน ว* ก บุก* นบ ำง  เพราะ เรื้อ ง ของ 

ว* ฅบุก็ เกิด ผล ทาง ดำ น ว” คบุ  เรื้อ ง ของ ใจทื้ เกิด ผล ใน ท 1 ง ดำ น 

จิต ใจ  กวา มทื้ก วาม ธวเ บํ๋นเ รื้อ ง ของ ใจ ลำ นๆ  เมึธ เบน 

เรื้อ ง ของ ใจ ผล ก ตอง เบน ไป ใน ทาง ใจ โดย ล่วน เด ยว  ฉะ นํ้น 

ค่าฅ ร* ส์ทิ ว่า 
ไม่เ ปติ ยนแ ปถง 


ทำดึ้ ไต้ ด . ทำ ชว ไต้ ท 


จง เบน ความ จริง แต้ทึ่ 
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เขั้อ ให้ เข้า ใจ ชิด  เรา มา พิค้จ นกํน อึ้กข้ กเตึ กน อย  ธน กน 
ท กระทำ กวา มด  ก่อน ถงมื้ อก ระ ทำ ต้อง มก วาม คิด เกิด ขนก่ ธน  I 
เช่น คิด จะ ทำ ทาน  จะ รำ ษากิ ส จะ โป พง ชร รม เท!^ นา  จะ ไป 
นำ ภาวนา เพ อก วาม ต้งบ ใจ  กวา มกิด เช่น น เบน ความ คิด ใน 

ดำ นด  เบน เรั้ องของ ใจ  ใน ขณิะ ทิใจ คิด อย่าง นเร ยก ว่า 

กระทำ กรรม โดย ใจ  เบ็๋น มโนกรรม  กนทิ คิด เช่น น ถำ ใจ 
- ของ เขา ไม่ มก วาม ธว  เมื้อ คิด จะ ทำ ทาน  ความ โถ ภ ไม่ม่ 

กวา ม เห็น แก่ ต้วไ ม่ม่  ' เมธ จะ รำ ษาคิ ตก วาม เก ตึ้ยด ไม่ม่ 
กวา ม พยาบาท ไม่ม่  กวา ม คิด จะ ฆ่า  จะ ตำ  จะ ประ พฤกิ ผิด 
ใน ทาง กาม  หรอ จะ พูด จา หถอ กลวง ใ กร ไม่ ม่อยู่ ใน ใจ ของ 

เขา  เขา เริม ได้ กวา มด แล ว เห ม่อน จะ จุด คะ เกิ ยง ให้ แเส์ ง 

ข้ ว่าง  พอ ฃึ้ด ไม้ ขด ไฟ  ก็ ได้ กวา มย้ ว่าง แลำ นิด หนิง  พอ 

จด ฅะเ ก็ ยง กวา มข้ ว่าง ก็ มาก ขํ้น  ใน เริ องการ กระทำ กวา มด 

ก็ เช่น กน  พอ คิด ก ได้ แลำ  ลง ม่ยิ ทำ ก็ ได้ กวา มด เพ มฃน ใน ใจ 
ทำ ไป ไม่ หยุด  กวา มด ก็เพิ มมาก ขน  ทำ ให้ เกิด กวา มค้ะ อาด 
ค้งบ  ข้ ว่าง ใน ทาง ใจ  นิ แหละ ก็อ ผล ของ การ กระทำ กวา มด 
ทำ ดจง ได้ ด กื้อ ได้ กวา มด โดย แห้ 
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- ใน ดาน ความ ชำ  การ ฆ่า  การ ตํก  การ ประพฤติ ผิด 
1'  , โน ทาง กาม  การ พูด โกหก  พูด' หยาบ  ' พูด เห สว ไห ถ พูด ยโห้ 
กน แตก จาก ก* น การ ดั้มกิ นของ มน เมา อํนเ บน ทิศ^ แห่ง ความ 
, ประมาท  เหล่า นเบ นก วาม ชโา  เพราะ เบน การ กระ ทำทิ 

ทำ จา ยฅน ทำ ถา ย ท่าน  ผู้ รู้ กล่าว ติ ว่า เบน จิงไ ม่ดั่  ถอง นก ถง 
คํวเ รา เอง ถํกเ ถก น’ อย  กนทิ ใจ ดึ้โจ งามอยู่ จ* กทำ ถิง เห ถ่าน 

^ ■ได้ ตง กอ ไหม  ทำ ไม่ ได้  เมั้อ จะ ทำ ช โ!! ใจ ฅำเ รมแ 1 รำ หมอง 
/ เห มอน บำน จะ มึ้ด  ตะ เกั่ย ง เริม หริ เพราะ หมด นำ มน  พอ 

นำ ม* น แห’ ง คะ เกํ่ย งด* บท* นท  กวา มม่ด ปราก ฎ ออก ให้ เห่ น กน 
ทำ บา ปก เช่น เดํ่ย วก* น เขา ม่ก วาม คำ ใจ ใน ทาง ผิด เกิด ขน 

เบน ความ ชำ  แถะ ท วก วาม รุนแรง ยิง ขน จน กระทำ ทำ บาป 

ได้ โดย ป ราคํ จา กก วาม ย' บยำ  ผถฑิ เกิด ทาง ใจ ก คอก วาม 

, เ? ว้รำ หมอ งทว่ จำนวน มาก ขน  ใจ เบน บาป หน* ก เพราะ ความ 

เห่ รำ หมอง นำ  ๆ นิ เบน คำ กวา ม ชำทิ เขา ได้ ร' บท กก รำ ขณะ 

ทึ่ทำ ชำ  อิน คน ททำ ชวน ใ 4 ทำ ทละ นอ ยๆ  ไป ก่อน 

ค่อย ทว จำนวน มาก ขน  จน ชิน และ ไม่ รู้ส์ กก ลำ ต่อ 

ความ ชว  เห ม่อน คน ทไป ทำ งาน ท สกปรก  เช่น ทำ 
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งาน ถ่าย เท ถํง อุจจาระ  นาน เขา  จมูก ชิน กบ กลิน นน 
[ความ รู้ สก ว่า สกปรก หาย ไป จาก ไจ  เขา ก็ จบ ถ* ง 

อุจจาระ ได้ สบาย เห มอน ก* บจ ไ) ถ “ง ข* ไว ตม  คน ททำ 

ช' วก็เ บน เช่น นน  ทำ หนัก เข* าก็ก ลาย เบน คน ช' ว 

ชนิด ด้า ดม ถอน ตำ ไม่ ออก  ไจ ของ เขา ถูก เย็บ ย* อม 
พำ พ* นร* ดร งก* บ ความ ช' ว เสย แลำ  เบี่ นเ รอง น่า ก ลำ 
โดย แท้  ความ ดั่  ความ ชำ เบน เรื้อ งข ธง ใจ ก่อน  เม อโจ 
มั่กว ามดึ้  การก! ะ ทำก่ เบน ไป โน ทาง คํ่  เบน การ เพ ม ความ ด 
ให้ แก่ฅ น กำ ใจ มก วาม ชว การ กระทำ ก็ เบน ความ ช^  เบน 
การ เพิม ความ ช^ ให้ แก่ฅ น การ เพ มก วาม ดึ้เบ นก วาม อุฃ 

การ เพิม กวา มซำ เบน กวา ม ทุก ข ท่าน ชอบ อย่าง ไหน  ? 

ใน' ส์มำ น มั่คน เบน จำ น' วน มาก  มั่ก วาม เฃา ใจ ผิด 
จา กก วาม จริง  เขา เช่า ใจ ว่า กำ อนทิ ว่า  ทำ ดได้ ด ทำ ช^ ไห้ 
ช^ เบน ผิง ไม่ จริง  โดย อำ ง ว่า บาง กน ทำ ช่วแ ฅ่เ' ก็นเ ขา รํ้า รวย 
มึ้กิน มอ ย่ค  บาง กน เบน กน ซอ ตรง' ทุจริต  แต่ ตำ บาก ยาก จน 
ตอง หาเ ชำ กิน เย็น  กวา ม เบน อยู่ ตำ บาก เต็ม ทํ  เขา จง กล่าว 
ติหถํ กชร รม ขำ นว่า เบน เร อง เห ถว ไห ต ไม่ เบน จริง เบน เช่น น 
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มอ ยู มาก เห มอน กิน  เพราะ เขา กั่ (ๆ วาม หมา ย่ผิด ไป จาก หตํก 

เดิม  เข* าใจ ว่า  ได้ ด ได้ ชํวเ บ็๋นเ ร์อง ของ ว " ฅถุ เงิน ทอง ไป เย้ย 
' เขา จง เขว ไป จาก แนว ขอ งก วาม เห็น ชอบ  แถะ เมธ เข วก เบน 
เหตุ ให้ ทำ ผิด ได้ มาก  มึ้ฅํว อย่าง อยู่ มาก มาย ใน ย้ม โ) น ทิ 

เจ ริง กำ ย้อน น ท่าน พูด ให้ พง อย่าง ง่าย ๆ ทิย้ด ว่า  ทำด้ ได้คึ้ 
- ทำ ซใง่ ได้ ช^  ดิก ไ] ชใง่ เบน ตุณ ภาพ ของ ใจ  ดิอดิ เบน คุณภาพ 
ด* านดิ  ช ไ) เบน คุณภาพ ด* าน ช^ ของ ใจ  ก* อง ได้ เม อมึ้ การ 

ไ กระทำ  ย้วน ว ไ) ก ค่าง  ‘ตุ  นไเ มไแ บน ผถพ ตอ ย ได้ ดิก ดิหนิ ง 

อาจ ได้ เรึว หรึ้ อช’ าย้ด แต ไ) แค่ การ ประกอบ  . เพราะ การ 

ไ ประกอบ ทิจะ ให้ ได้ ผต ทาง ว ไ) ถุน^  ต* อง รอ เว ตา  ก* อง รอ 

^ ; บุก กถ  ต* อง รอย้ ถาน ทิ  แตะ ต* องมั่ การ ประกอบ ให้ ตรง ก ไ) 
^ ย้ง เห ต่าน  กิาพ ตาด ไป ห็ยไ ไม่ เกิด แต แตะ ทำ ให้ เข* าใจ ผิด 

เบน อนไ ปกึ ได้  เห มื้อ นก ารป ตก กไ ไห้ แตะ หวไ ผล ต’ อง รอ ไป 
ม่  หน่อย  อย่า ใจ ร' อน  กิา ร* อนใ จห็เ บึ้นท กฃ์  แตะ เบน ความ 

+ เ(1ร*า หมอง แก่ กน โดย ใช่ เหตุ  ให้ ทำ ความ เข’ าใจ เย้ย ก่อน ว่า 

ผถทึ่ ได้ ก่อน เบน เร องทาง ใจ  แต* ว ค่อม าก็เ บน ผล ทาง วํตถุ 

เช่น ว่า ท่าน เบึ้น ข' ารา ชกา ร ไป ทำ งาน  กำ ท่าน ไป ทำ งาน ค 
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ฅถ อด มา  ท่าน ได้ ก 0 ามต้ บาย โ' ๆ แต้ว  ก่อ มากึ ได้ ■เ' ถอน ยเ ^ 

ขน เงิน เคอ น^ง ขน  ต้า ท่าน ขาด  'ล้า ย หรอ ทำ งานอย่าง ขาด 
ฅก บกพร่อง  ข^ ก่น ท่าน กึร' อนโ จ ก่อ มา งาน เย้ย หน ก เข* า 

' พอผ 'ล กรร มล้ก กรอ บด้  ท่าน กึฅก 'จาก ตำแหน่ง  นิ เบน ผลทิ เกิด 

มา ฅาม ต้าด "บ  เบน เร้อ ง' จริง ท่ง น^  จง กวร ก่ง ไว้ เบน กฎ ว่า:- 

ทำ ดได้ ความ ดใน ทาง ใจ ก่อน 

ความ ดใน ใจ เบี่น ทาง ได้ ว* ตถุ 

ว' ตถุท ได้ มา โดย ความ ด้ฌน สง ให้ ใจ สบาย 

ใจ ทํส บาย เบน เหตุ ให้ สงบ  สะอาด  สว่าง  - 

ทำ ช" ว ได้ ความ ช่ว ใน ทาง ใจ ก่อน 

ความ ช^ว เจริญ ใน ใจก็่ หมด ทรํพ ย์สิน 

คน หมด ทรํ พย์ต ห้) งม ความ ทุก ข 

ความ ทุกข์ ทำ ให้ ใจ เบน บา!] และ บาป หน* กขิน 

ใกร่ 'จก แนะ น่าอั่ กล้* กเ' ถึก น* อย  เกิย วก* บ การทำ กรรม 
เพื้อ หวง ผตแ ก่ฅน  ผู้ กระทำ ทิม กวา ม เชอ โน ทาง ม' ถก ร ร่ม 

แต้ว' าาทำดํ่ไ ด้ด้  ทำ ช" วได้ ช" ว เบน เร องของ โ' จ ก่อน  ผถเ บน 
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วฅถุ เบ็๋น สิง ตาม มา ทึ้หล้ ง เบน ของ แน่ นอน  แต่ การ เบ็น 

อยู่ ใน โลก  เรา อยู่ กบ คน ท มนิส ไ) ใจ คอ ไม่ เห มอน ก” น 
ม่ค วาม คิด เห็น แตก ต่าง ก” น การ อยู่ ร่วม ก” นต' อง เรย น 
รู้นิส่ ยใจ คอก” นบ’ าง  พอ ให้ รำ จ ว่า ใคร ชอบ อย่าง ไร 

^เ พอ จ” กได้ ปฎิบ ”ต ตน ให้ พอ เหมาะ พอ ควร ก” น การ 

3 กระทำ อะไร ทุกอย่าง ต่อ ง เบน ไป ใน รูป พอ ด และ 

เหมาะ แก' กาลเทศะ เสมอ  ถ’ า ขาด ความ พอ ต ไม่ 

เหมาะ แก' กาลเทศะ  ผล  ก็  ไม' อำนวย ให้  แก' ตน ได้ 

ฉะ น^การ ทำ กวา มดึ้ทิ หวํ งผถ ใน ทาง วตถุ  คอ งเ ขำ ใจ ว่า 

ว” ฅถุทิ คน จ” กพง ได้ น^  จะ ได้ จาก ไหน  ใ กร เบึ้น ผู้ อำนวย ให้ 

ว” ฅถุน โ! ได้ มาบ ำง  แล วคิด ต่อ ไป ว่า กน นน  ทุ  เขา ชอบ ใน 

ทาง ไหน  ฅไ) ง หา ทาง เฃำ ถงจิ ค ใจ ของ เขา  แต่ ไม่ทิ งก วาม ดั่ 
ของ เรา  การทำ ความ ดํ่ใน บาง ครโ อาจ ไม่ เบน ทิพ อ ใจ ของ 

คน บาง กน ก็ ได้  เมธ เขา ไม่ พอ ใจ เขา ก็ เบน ปรบ กษ ก” บ เรา 

เรา เอง กอง ได้ ร” บก ารเ บยต เบึ้ย น จาก เขา  เรอ งม” นยุ่ง อยู่ 

เห มึ้อน ก” น เพราะ การ กระทำ ทิไม่ ถก กาล  และ บุคคล  จง 
เบน ความ จำ เบ็๋น ตอง ทำ ให้ เหมาะ แก่ กาล เวลา  ผูไห ญ' 
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บาง ค่นก็่ มศล ธรรม ด บาง คน ก ปราศจาก ศล ธรรม 
ถำเ รา อยู่ ใต้ ม่งค่ บบ* ญชา ของ คม ม ศ^®^^ ม ก'! มศู 
ลำบาก นัก  แต่ ลำ ได้ คน ขาด ศล ธรรม ก็เ ดอด รอน 

จง ต่อ ง หา ทางออก ให้ แยบ คาย  อ ยา ทำ สิง ใด ท เขา 

ไม่ ชอบ ใจ  การทำ คน นมห ถา ยอ ย่าง  เห มึ้อน ทาง เดิน น 
ห ถา ย ทาง  ทำ ทำ ดึ้แบ บน  ค นอน เขา ขด ใจ  เรา กเป ถิยน 
ทำ อย่า งอน เต็ย ก็ ได้  ก็อห ถใา ว่า อย่า ขำ ใจ เขา แถะ เรา ก็ ไม่ 
เสย กน เบ็๋น ใช้ ได้  หรึ้ ออก ประการ หนิง  การทำ ด อย่าง 

เด้ย ว ไม่ เพ ยง พอ  แต่ ตอง เบน ความ ชอบ ดำ ย 

เช่น ชอบ ใจ ผู้นัง ค' บนัญ ชา  ชอบ ดำ ยตํว บท 

กฎหมาย  ชอบ ดำ ย เวลา  ชอบ ดำ ย ภูมิประเทศ 
และ ชอบ ดวย เหตุ การ ณ์ทํ เกิด ชน  อย่าง นเบี่ นความ 
ชอบ  ถ’ าด้นั บ ชอบ มา รวม กไแ มอ ใด ผลก็่ เกิด ขน ทัน ทํ 
จง คอย กำหนด คู คน ท เขา กาว หนัๅ ใน นๅร งๅน  เๆ) าทํ อง 
มก วา มด สวน คน อยูก ธน  เชน มก วาม รด  มก วาม ประ พ โ:] คิด 
เม อม ขอ งด อย่าง นแถ ำก็พ ยา ยาม เทํๅ ห ๅเทํ ๅงเ ๅอไ ช้ทั, ง ทำ ด 
ชน ดท นา!] ชอบ IV ไ เหม ฦ'! คูฦๅ 1*วิ1าโ11บนทอนเอ!]ฦบนา|] 
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เ0ต พ ะเ ตอน คนเ ตอน เงิน  เบน ขร รม ดา นาย จํกหํ อง นก ถิ้ง 

(าน ใกล้ แตะ คน ทรูจํ ก ก่อน เค้ มอ  เรอ งนเ บน เรื้อ ง ชร รม ดา ของ 
โตก  หนํ่ไ ม่พ๎น  กน อยู่ ใน โลก ฅํอง เรื้ย น ร้ใว้ บาง  แต่ คน ใด 
ททำ ดไป ถ่าย เด ยว  โดย มิ ไต้ ทำ ไห้ เบน ท ชอบ ใจ นาย 
ไม่ เบน ทรู้จ “ก ของ นาย  ทาง เดิน มํนต่ นห ม่อย  ทํเ บน 
เช่น นก็ เพราะ ใช้ ธรรมะ ไม่ ถูก กาล เทศ ะม่น เอง  จง ขอ 
ฝาก ความ กิดน ใจ้ด งิง่ย  ล้วน บุก คตทึ๋ กระทำ ความ ดํ่ โดย หวงิ 
เอา ความ ดั๋แท้  ๆ น^ ไม่ มึ้บญ หา อะไร  เขา จงิ! ฅอง ได้ กวา มด 
ตอบ แทน เย้ มอ  กน เชน น แห ตะ เบน กน นาก วาม ย้งบ ย้ฃม าย้ 
โตก  ว่า กโ เตา ม จริง แตใ ง่กว ร ทำ ดั่เพื้ อก วาม ด้  ทำ งาน เพ อ 
งาน  อย่า ไป หวงิ ผต อะไร จาก ย้ง น* น ปล่อย ให้ ผล ม” น เกิด ขน 
เอง ตาม เรื้อ่ ง-ขอ งม” น เรา เอง มิ หน* าทํ่เ พึ้ยง แต่ กระทำ เท่า น* น 
เมิอ ทำ กิจ เย้ รื้จแ ถ* วก็เ บน อ” น หมด เรื้อ งก” น อย่าง น ใจย้ บาย 
ความ ทฺกข ไม' เกิด เพราะ ต* องการ อะไร แถว ไม่ ได้ ย้มห ว” ง ' 

ผล ทํเกิ ด จาก การ กระทำ ความ ช' ว อาจ มิ  ได้ มาก 
น* อย คาม เหตุ การณ์  แตะ ของ ทิ  ได้ มา จาก ความ ช” วมิ ใช่ เบน 
ย้งทึ๋ ด เบน เงิน บาป  ทอง บาป  ของ บาป อยู่ กบ เรา ไม่ นาน 

I 
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เวต าเบี้ นเค รื้อ งคํด สิน ใน เร ธง นอ ยู่แลํ ขอ ให้ สิน กฅดู กน  ; 
นาน  ‘า  สิก หน่อ ยก พอ มอง I หน โด กา  คน ทฅง ฅวด วยค วาม 

ซํวแ ม้จํก โด่ง ขน ไป สิกพ “กห นง  เห มื้อ น จรวด ที่ พุ่ง ขํ้นย้ ฟ่าก พ้า 
แค่ ไม่ ทํนไ รก็ค กถง มา เพรา 2 หมด ดิน'^ ง กน ทา บา ปก เบน  , 

แบบ เคย วก น เขา ไป ได ไม ไก ตน กก ตอง ตก ไป ย้^ ถาน ทเ ดม  ^ 

อก  คน โบราณ จง ค้อน ไว้ ว่า  เงน ท ได' ชิาก บา บ่ เบน ของ  - 
รํอน  เห มื้อ นเกึ บ ไฟ ไว้ ใน บ* าน  ไม่ เท่าใด ก็ เผา ไหม้ บ* าน เรื้อน  ' 
เค้ย หาย หมด  กน ผู้ร " กษา ความ ค้งบ ความ เย น จึง ไม่ ปรารถนา  ; 
กระทำ ค้งอ โเ ใด อว้ เจ ว้! ก่อ ให้ เกิด บาป แก่ ตน' 

เร องของ กรรม เบน หลํก สำคํ ญ มาก  เบน กุญแจ 
สำ ค' ญ ของ การ แก้ไข บ่ญ หา ของ ชวิต  ถ๎าเ รา หมื้น ค กษา 
ค้น ใจ  ก จก มอง เห น เหตุ ผตอ ย่าง แคุ่ม แก่ง ว่า  ความ ค้ฃ 

ความ ทุก ข ความ ด ความ ชว  ความ เค้อ ม่ค วาม เจริญ  ! 

ท* งม วตเ บน ค้งเ นอง มา จาก กรรม ของ คน เธ^ ท้ง น* น เรา เอง เบน 

ผค้ ราง โชค ชะตา ของ ชว ค! ห แก คน เอง  อนาคต ของ ชวค ขน 
อยู กบ การก ระทา ใน บจจุ บน  การ เบน อย ไน บคุคุ บน ก็ [นอง มๅ 
จาก การก ระทา ใน เว ตา’/] ตวง มๅแ ฏๆ  เหตุ ผตข อง ชวด ตบ ค่อ 


กน มา เบน ตำ ฒัโค ย การ กระทำ ของ เรา เอง  หา ใช่ โดย การ 
กระทำ ของ ใคร  ‘า  ในทิ ใด ไม่  กน ทิม่ค วาม เชอ ใน เรื้อ ง กรรม 
ย่อม ไม่มั่ การถ ง โทษ ค นอน  แต่จํ กอง โทษ คน เอง ถ่าย เคย ว 
เขา กก คิด ว่า เย์น กวา' ม ผิด ของ ตน เอง เท่า น ‘น  กน อั้น เบน แต่ 
เพ ยง ต" ว ประกอบ  หา ใช่ ต" ว การ ตำ ค" ญไม่  การ แก้ไข เหตุ ร* าย 
ของ ช่วิค กห "น มา แก้ การ กระทำ ของ คน  ไม่ เทิย ว แก้ไข เหตุ 
การ รน ภาย นอก โดย ไม่ เข* าเรื้ อง 

คน ท้มค วาม เชอ ใน เรื้อ ง กรรม แล็ว  ใม่ม การ 
กราบ ไหว้ สิง ทไม่ ควร กราบ ไหว้  เช่น ไหว้ ค* นไม้  คอม 
ป สวก  ก อัน หิน  (1า อ พระภูมิ  ห รื้อ การทำ พิช วิงวอน ต่าง  ‘ตุ 
เช่น พิธ การ เข้ ยง ทาย เบน ต* น เขา ผูมค วาม เซั้อ ใน เรื้อ ง กรรม 
จํกไ ม่มึ้ก วาม เชอ ใน ทาง ฤกษ ยา นาท  ว" นด  ว" นรอั ย พระ ราหู 
เข* าพ ระ เข้า รื้แท รก  อนเ บ็๋นเ รื้อ ง เห ถวไ หอ  เบ็๋ นเร อง ปอ อบ 
ใจ คนทึ๋ โง่ ใน เหตุ ยอ และ มก วาม เชื้อ ผิด ทาง เท่า นํ้น  ข้ง เห ตำ 
น^ หา ได ทำ ให้ ใ กรด แตะ เลว ได้ ไม่  การ กระทำ ของ ตน เอง 
ข้รำ งชื้วิ ต แก' ตน เอง  ไม่ มึ้ข้ง ใด มา ช่วย ได้  วิขป ลอบ ใจ 
ของ กน มึ้ก วาม เชื้อ ใน เรื้อ ง กรร' ม ก ไม่ ทำ โดย ไป รด นำ มนฅ 


— ๓ ลิ่ 


ห! อข้ะ เดาะ เก ฑะห์ อํนเ บึ้นวิ ขื้กา รท ผิด  แค่ เขา จะ ทำ โดย 

วิขํ่ทิ พิจารณา ฅน ว่า  ทุกข์ อย่าง น เกิด จาก กวา มชํว่ อย่าง โหน 
แล็ว เลิก การ กระทำ กวา มซํ วน๎น เย้ย  กน เชอ กรรม จก มชวิ ต 
ย้ะ อาด แตะ ย้ด ซน เย้ มอ  เพราะ เขา คระ หน ก โน ผถข อง กรรม 
แตะ ระ ม" ดร ะ ว” ง การ กระทำ อยู่ ค ตอ คเว ตา  กวา ม ผิด พ ตาด 

โดย จง ใจ ไม่ มแก่ เขา  เ รอง ยุ่ง ก โม' เกิด  ชึ้วิค จงม่ กวา มย้ด ฐํ่น 
เบิก บาน เย้ มอ 

ผล ของ กรรม ท เกิด แก' ผู้ กระทำ นน  เกิด ข็น 

เอง เพราะ แร งด นของ กรรม  ไม่ ม อะไร สิง ใด มา อย่ 

เห นอ กฎ ข่อ ง กรรม อก  เช่น เรา จ” บก อนดิ นฃ ว่าง โป ใน 

อา กาย้  มน ก พุ่ง โป คาม กำ ถ” ง ขวาง ของ เรา เอง  แตะ ไป คก 

ใน ทใด  ๆ คาม ทึ่กำ ต” งจ” กย้ง โป ได้  ผตทึ๋ เกิด ม่ป รา กฎ ธยู่ฑํ่ 

' โ เา! พด  โเใ 1 'โ า’ งิ กา!] 

ยอม ม แรง งาน ใน ฅวเ อง  แตะ ย้ร* างผ ต แก่ผิ กระทำ เย้ มอ 

เห มํ่อน การ ขวาง แก ตบ โป ทาง เห น็อ ถม  เบึ้น การ แ' ย่น 0 ม ทึ่มำ 
จ” กิ มา คก บน หำ บำง่  คาม คำ บำง ของ ผุ้ชว่ กิ ง] ป ว่กิ] ด นำ 

นน  ชาว พุทช ผู้ ฉลาด ใน เห ฅผต จง เชอ เทํย งเ ทำ^ 


— ๔0  — 
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คด อะ  ไร มาก ไป กว่า น อก  จงมึ้ ความ เชื้อ ม^ ใน หตํ กน  แสะ 
คิด กง หตํก นอยุ่ เย้ มอ  ๆ ว่า 

ด.  กรรม ท เรา กระ ท้า  สร’ างเ รา ให้ เบน คน ด 

' คน ช่ว ได้  . 

๒.  ถ้า เรา ทำ บาม่  เรา ก็่เศ รา หมอง  ถ้า เรา ท้า 
บุญ  เรา ก็่บริ สุ ทอ 

๓.  ความ บริสุ ทอ ไม' บริสุ ทอ  - เบน ของ เฉพาะ 
ตำ  ใคร จํก ท้า ใคร ให้ เบน อย่าง ใด ไม่ ได้ 

ทำ ได้ อย่าง มาก  เพ ยง ช แนะ แนว ทาง ให้ 
เท่า ถ้น 

๔,  คน โง่ ย่อม เด้อ ดร’ อน เพราะ การ กระ ท้า ของ 
ตน เสมอ 

๔.  อย่า สำ ค' ญ ผิด ว่า การ กระทำ จิก ไม่ ให้ ผล ใน 
เม อ ผล ย' ง ไม่ม่ รา กฎ  เพราะ เม อ ผลม่ รา กฎ 
ออก มา แถ้ว ตน จิก เด้อ ด รอน' 

๖.  ชาติ ตระกูล  ทร ‘พย็๋ สม บติ  ลาภ  ยศ  หา 
ได้ ท้า ตน ให้ ช' วไม่  แต่ การ กระทำ ถ้วย 

4 
*1 


— ๔® 


กาย  วาจา  ไจ  เท่า นํนจ 'ก ทำ คน ไห้ เบน 

อย่า งนน 

ต่เ.  เรา ม การ กระทำ เบน ของ เรา เอง  , ม การ 

กระทำ ก่อ ไห้ เกิด ตํวเ รามา  ม การ กระทำ 

สบ เชอ สาย ต่อ ไป  ม การ กระทำ เบน ทท่ง 

อา ศํย  เรา ทำ ดจ่ก ได้ ด เรา ทำ ช' วจ่ก ได้ ช' ว 
เห มอน การ หว่า นพ ช ชนิด ได  ถุจัก เก็่บ 

’ เกย ว ผล ชนิด นน 

๘.  ถ’ าเ ราก ล่วทุ กข็๋  ไม' ร' ก ความ ทุกข์  ก็่ไม่ 

ข์  ะ.  4^4  ^ 
ควร แส หา ความ ทุก ข ทัง ไนทํ ล' บท แจง 

เพราะ ความ รอน ไจ ย่อม เกิด จาก การ กระทำ 

เสมอ  ทำ ตได้ ด ทำ ช' วได้ ช' ว ไม' ตอง สง สไเ 

ชา 0 พุทซ่ จง ควร นำ หตํ กน มา กิดคํ น แตะ นำ มา ใช้ โน 

ชึ้วิห ประจำ ว' นเย้ มอ  ความ คิด อย่าง น เบน ความ คิคทิ ถก ท่อง 

อ* นผติ ต จาก ความ เห น ถก ใน เร องของ การ กระทำ  จ” ด เบน 

ความ เห็น ถก ประการ หนิง ใน ช^ ท่น  ความ เห็น ทึ๋คร งก” นฃ' าม 

จาก ความ เห็น' น เบน ความ เห็น ทิผิด  ความ เห็น ผิดท่ งอย่ ใน 


ใจ ของ ใ! ๆร ทำ โห้ผู้ พเต็ ย หาย ยั่งก ว่า! จ!  เพะ กน มเ ว! ฅ่อกํ น 
ทำ ให้ แก่ กิน เย้ย อก  จง ค ว! ย้! างก วา! แห้ น ชอบ ไว เย้ มอ 

จก ได้ ให้ กวา ม คุม ก! อง คน ได้ ทุก กา ต ทุกย้ ถาน ท 

เพื้อ ให้ เห้น เห คุผต ของ ก!! ม ช* ด เจน ขนฺไ ปอึ้ก หน่อย  — 
ขอ ยก เอา ขอ กวา ม ใน จูฬ ก* มมวิ กิ งกย้ ค!  อ* นเบํ๋ นย้ค รท แย้ ดง 
กง เห คผถ ของ เ! อง นไว้ โดย เฉพาะ  ให้ เห้น ได้ ว่า กวา มเบี้ นอ ยู่ 
, ของ ชึ้วิค ของ แต่ สะ บก กถน่ น เนื้อ ง จาก ก!! มอ ย่าง ไ!  ด* งน 


คอ  : — 


๑. 


' 1ชิ). 


คน ม อาย นอ ย 

11.,^ 

ม อายุ ย่น 

น โรค น' อย 

ม โรค มาก 


เพราะ การ ฆ่า สํตว 
เพราะ  การ ไม' ฆ่า สัตว์ 
เพราะ ไม่ เบย ดเ บยน สัตว์ 
เพรา ะเบ ยดเ บยน สัตว์ 


๓. 


มผิว พรรณ งาม 


(^. 


เพราะ ไม่ โกรธ แค' นพ ยา บาท 
มผิว พรรณ ทราม  เพราะ โกรธ แค' นพ ยา บาท 
ม่ค วาม เบน ผู้ สูง ศก ด เพราะ ไม่ ริษยา 
มศก ดิตา 


เพราะ ริษยา 


— ๔๓  — 
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๔. 

มท รพ ย มาก 

เพราะ ทา ทาน 

.ม ทร่พ ย์ม’ อย 

เพราะ ตระ หนิ 

เกิด ใน ตระ กุล สง 

เพราะ ไม่ กระ ด’ างถ อ ตำ 

รู้ฆัา อ่อน น’ อ์ม 

เกิด ใน ตระ กุล ตา 

เพราะ กระ ด’ างถ อ ตำ 

ไม่ รู้จํก อ่อน น’ อม 

จ 

ฟ้. 

มบญ ญาด 

เพราะ รู้จัก ไต่ ถาม  และ 

แสวง หา ความ รู้ 

มบญ ญาท ราม 

เพราะ ไม่ รู้จัก ไต่ ถาม 

ไม่ แสวง หา ความ รู้ 

นิ เบน หตํก เก ณ' ท ทิ ก 0 ร นำ ไป พิจารณา  เท ยบ เคึ้ ยง ก “บ 
กวา มเบึ๋  นอ ยู่ ได้ 

ฃ.  เห นอ ริยส่ จส 

“ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ไน การ ก่อน ก็่ ตาม  ใน บ่ คน 
ก็ ตาม  เรา บัญญํ ตขน สอน แตเ ร้อง ความ ทุกข์ 
และ ความ ด่บ สนิท ไม่ เหลอ ของ ความ ทุกข์ 
เก่า นไเ  ” 


-๔๔- 


กำ ท ยก มา ฃำง บน น เบึ้น กำ ต!* ช้ฃ อง พระ บ 7 ม คำ ย้ดา 

ผู้ร้ก วาม จริง แถะ ด บก 0 าม ทุก ขได้ แถว  เบึ้น การ ประ กาคํ สิง 

ททรง นำ มา คํอน แก่ ชาว โถ กว่า อะไร ฟ้นเ ร้อง สิากํ ญ แถะ กำ 

เบน แก่ ชั่วิต  พระ อง คมิไ ด้คร ‘สิ ว่า ทรง รู้ แต่ เพ ยง เท่า น แต่  ’ 

กร* สิ ว่า ทรง ช้อน แต่เ พั่ยง เท่า น ใน ทาง ตรง ก* น ข้าม  กราว 

หนิง ทรง ประ ทบ ใต้ ตน ไม้ ประ ด่ถา ย ทรง กำ ใบไม้ เตึม พระ 

ห* ฅถ  กร* สิ ถาม ภิกษุ ท* งห ถา ย ว่า  “ ดู ก' อน ภิกษุ ทงห ลาย 

เธอ ฆัาสำคํญ ความ เบน ไฉน  ใ ใบไม้ ทอ ยูใน มอ ของ 
เรา  กบ ใบไม้ ทอ ยู่ บน ตน  ขน ไหน จ* ก มากกว่า กน 

ภิกษุ ได้ กราบ ทูล ว่า  ใบไม้ ที่ อยู่ บน ตน ม้มา กก ว่า  ใบ 
ไม้ ที่ อยู่ ใน ม้อม้ ปร  ะ มา ณ น’ อ์ย  ดู ก่อน ภิกษุ ท" ง หลาย 

ข’ อนฉ่ นใด  ความ รู้ที่เ รา ม้นไ เม้ม าก  แต่ เรา นำ มา สอน 
แต่ เพ ยง ความ ทุกข์  และ กา รด บ ทุกข์ เสย ได้ เท่า นใเ 

เพราะ เบี่น สง จำ เบน จ* ก์ต’ อง รู้  ต’ อง ทำ ตาม  เพ อ 

ความ หลุด พ’ นไป จาก ความ ทุกข์  นอก จา กน เบน สง 

ไม่ จำ เบี่น  ” , 

'ข้อ กวา มท ยก มาก ถ่าว เบน การ แช้ค งถง ห ถ* กกำ ช้อน ใน 
ทาง พุทซ คำช้ นา ว่า ม้หถ "ก เกณฑ์ ช้ำ ค ริ!) ทด รง ไหน  ทรง ยา 


— (^^  — 
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หนํก ใน เร์ อง โด เบ็น ข้อ สำ กญ  พุทข คำย้ นา พูดเ รอง บญห 
เฉพาะ หน' าเ ท่าน* น บญ หา อนใ ดอน เช่น บญห าเร ยิง โถ ก' าา 
ไกร ย้ร' าง มา อย่าง ไร มิ ใช่ เบน เร อง จำ เบ์น  มิ ใช่ ทาง ของ การ 
พ' น ทกฃ์  แม้ มั่ใ กร ใปทู ถ ถาม ก็ ไม่ ทรง แ' ะเ ดง  เพราะ ทรง เห น 
'ง่า เบน การก' าว ไป ไก ต เกิน ไป  เบี้น การทำ ย้ม อง ให้ ยุง ยาก 

ไม่ เบ์น ไป เพั้อ กวา ม พ' น ทุกข์ ทิแท้ จริง  เบน อจิน ไค ย กอเ รอง 
ไม่ กฺวร คิด  ทรง ถอน ให้ คิด เฉพาะ เรอ งทิเ บึ้นป ระ โย ชน แก่ การ 
ด* บ ทุกข์ ถ่าย เคย ว ชาว พุทปี จง กวร ด้กษ าเรั้ อง เช่น น จ” กได้ นำ 
มา ใช้ เบน หตํก คำ เนิน ชึ้วิค ให้ เบ็๋น ไป คาม ทำนอง ก ถอง ชร รม 

อริ ยส่ ปืฅืฮ อะไร  ? 

อริ ยถํจ  เบํ๋น คำ ภาษา บาต  แค่ กน ไทย เรา ได้ ยิน บ่อย 
จาก การ เท?* เนา ของ พระ ตาม วด  โดย มาก ม* กเท น์ก่ ถาม คอ' บ 
ใน เริ อง อริ ยถจ  กน พง มก จำ ได้ แค่ เพ ยง ชอ  แถะ กล่า วก* น 
ว่า เบ่น ขอ งถูง ยาก ท จะ ปฎิ บ* ค คาม ได้  กวา มถน ใจ ก็มิน 'อย 

ว่าทิ จริง  อริ ยถจ เบน ถิงก วรเ รั่ย นก ว รถ น ใจ  จง ขอ นำ มา 
กล่าว โดย ให้ เห น ก่อน ว่า ม อะไร บำง  ขอ พูด ตาม ห ถ* ก ก่อน 


— ๔๖  — 


ภิกษุ ทให ลาย  น แหละ คอ  ความ จริง  อ่น 
ประเสริฐ  เริ อง ความ ทุกขฺ  คอ ความ เภิด เบน ทุกข์ 
ความ แก' เบน ทุกข์  ความ เจ็บ ไข้ ก็ เบน ทุกข์  ความ 
ตาย ก็ เบน ทุกข์  ความ ประจวบ กบ สิง ทไม่ ร “ก เบน ทุกข์ 
ความ พราก จาก สง ทรก เบน ทุกข์  ความ ปรารถนา ส์ง 
ได แล’ ว์ไม 'ไค้ สิง นใ 4 เบน ทุกข์  กล่าว โดย ย่อข์ นข์ ห’ ใ 
ท ประกอบ ด’ วยอุ ปาทาน เบน ทุกข์  (น คอ ทุก ขอ ริย 
สัจ  ) 

ภิกษุ ท “ง หลาย  น แหละ คอ  ความ จริง สัน 
ประเสริฐ  เ รอง แดน เภิด ของ ความ ทุกข์ คอสั ณ หา 
สัน เบน เ รอง ทำ ให้ ม การ เภิด อก  สัน ประกอบ อยู่ 
ด’ วยค วาม กำ ห สัด  ด’ วย อำนาจ ความ เพลิน  สัน เบน 
เค รอง ไห้ เพลิด เพลิน อย่าง ยง ใน อารมณ์ นน  ๆ ไค้ แก่ 
ต' ณหา ไน กาม  ต' ณหา ใน ความ ม ความ เบน  สัณ หา ใน 
ความ ไม' ม ไม' เบน  (น คอ ตวส มุ หทัย  เหตุ ให้ เกิด ความ 
ทุกข์)  / 

ภิกษุ ท^ง หลาย  น แหละ คอ  ความ จริง สัน 

ประเสริฐ  เร้ อง ความ สับ ไม' เหลอ ของ ความ ทุกข์ 


— — 


คอ  ความ ดิบ สนิท  เพราะ จาง ไป  โดย ไม ณ หลอ ของ 
ติณ หา นํ้นน่ น เอง  คอ ความ สล่ ดทิง  ความ สละ คน 
ความ ปล่อย  ความ หำ ไม' ให้ มทอ าศํย ซงฅ่ ณ หาน' น 
(นิ คอ นิโรธ  ความ ด่บ ทุกข์) 

ภิกทุ ท^ง หลาย  นิ แหละ คอ  ความ จริง อไ 4 ’ 

ประเสริฐ  เ รอง ขอ ปฎิบ " ตอ' นทำ ส” ตว ให้ ลุถง ความ 

ด* บ ไม' เหลอ ของ ความ ทุกข์  คอ ข’ อปฎิ บ ” ตอ' นเ บี่ น 

เสฺ มอน หน ทาง อ” น ประเสริฐ  อ* น ประกอบ ดำ ย องค์ 

แปด ประ กา รน  ได้ แก'  ความ เห็น ทถู ■ก ต’ อง  ความ 
ดำริ ท ถูก ต’ อง  การ พูด จา ทถูก ต’ อง  การทำ การ งาน 

ทถูก ต’ อง  การอา ชพท ถูก ต’ อง  ความ พาก เพ ย รท ถูก 
ต’ อง  ความ รำ ล่กท ถูก ต’ อง  ความ ตำ ใจ ม' นคง ทถูก 

ต’ อง  ( นคอ มรรคา  อ” น ประกอบ ดำ ย องค์ แปด  ) 

' ’ เม อ ทรง ทราบ กง ความ จริง ส์ป ระ การ  ดวง ตา 
ญาณ  บ ญญา  วิชา  แสง สว่าง  ได้ เกิด แล่ พระองค์ ’ 
ทำ ให้ เบน ผู้ เบิก บาน เต็่ม ทเส มอน ดอก บำ บาน ร* บ แสง 
อา บิต ยใน ยาม เช’ า จง ได้ ทรง พระ นาม ว่า  อร หำ 
ส* ม มาส” มพูท โธ  แท้ 


ความ จริง ทิได้ ยก มาก ต่าว  เบี้น การ ยก มา จากรูป คำ 
แป ต จาก ภาษา บาต ทุก' ค วอก ษร  ผ้ทิใ ม่ทุน กบ การอ่าน ก็ อาจ 
งง บำง  เพ อโห้ เบน การ เข่า ใจ ง่าย  ขอ จ* ค์ให้ เห น ง่าย  ๆ 
ดํงน  กอ:— 

๑.  ทุก ขอ ริยสํ 'จ  ความ จ? งเ รอง ทุกข์  ได้แก่ 
ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  การ พบ กบ ส์งทึ่ 
ไม่ น่า ร* กิ  กา รพ ต* ด พราก จาก กิ งอ* น เบน ทิร” กิ  ต* องการ กิง 
ใด ไม่ ได้ ตง น 1 เท้ม หมาย  รวม ยอ ดก ถ่าว ว่า ข* นข์ ห* าคอ ร่าง กาย 
จิต ใจทิ เรา เข* าไป ยดถ อ เอา ว่า เบน ของ เรา นแห ถะ เบน ก* กิน 
ทุก ฃถะ  ’ . 

๒.  ทุก ขสมุ ท* ยอ ริ ยสํจ์  ความ จริง เริ อง เหตุ 

เกิด แท่ง ทุกข์  อ* น ได้แก่ กวา มอ ยาก ทม่ ต* กิษณ ะ ตาม 

' ประการ คอ  ทำ ให้ ต* กิง มา เกิด อก  ม่ก วาม กำ หน* ดไม่ จบ 
เพ ติด เพ กิน น* กิ ใน อา รม ณ น* น มชอ เบน ตามอย่าง กอ  อยาก 
ใน กาม  ซอ กาม ต* ณหา  อยาก ใน ความ มึ้ก วาม เบน  ซอ 
ภว ต* ณหา  อยาก ใน ความ ไม่ ม่ไม่ เบึ้น  ซอ วิภว ต* ณหา 
ต* ณหา  แป ถ ว่า ความ อยาก, 


๓.,  ทุก ข นิโรธ อริ ยสจ  ได้แก่ ความ จริง คอ 
การ คบ ทุก ข ได  กอ การ ดิบ ทุก ขได้ โดย ค้น เชิง  ด ไ] ค้นิท 
โดยไมเหถอเชอกวามอยากไกอก  การ ค้สด ทง  ป ถ่อย ศื้นึ 

ไป  ทำถายทคงอาดิยของกาามอยากได้หมด  ทุกข์ ค ไ) หมด 
ไม่ ก่อ เกิด อก 

๔.  ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา  ขอ ปฏีบ 'ต ไห้ ถง 
ความ คบ ทุก ข ได แก่ ขอ ปฐิบ คอน ประ กอ บด ไ) ยอ งก 

แปด ประการ  กอ  กวา ม เห นก ถก ค ธง  กวา ม คด ท ถก ค* อง 
การ พด จา ทิถุก ค* อง  การทำ การ งาน ทึ่ถูก ค* ธง  การอา ฐพ 
ทิถูก ค* อง  กวา ม พาก เพํ่ย รทึ่ ถูก ต* อง  กวา ม รำ ถกทึ่ ถก ค* อง 
กวา ม คง ใจ มน กง ทถูก ค* อง 


เห ถาน  เบน ว ขา ท พระ พุท ขอ งก ทรง ก* นก ว* ๅกบ ด* วย 

ปรํ่ ชา ค้า มารถ ของ พระ อง ก แล* วนำ มา ประ กาค้ แก่ ฐๅๆ ใฎก 


การประกา(1พุทขค้าค้นาก่ค*0งประกาค้เริอ^|5  การ ปา รฺง 

พุทข ค้าค้ นา  กึดิ อง บำรุง กิจการ ทึ่ทำ ให้ กน ได้ค้ กษๅ ได้!] ฎิป^ 
ใน เร์ อง เห ถ่าน  จื้ง จก เบน การ กระทำ ทึ๋ถูก ต* อง แท้ เจุ ริ! 

— ๙0  — 


อริ ยสปี เบน เรึ อง ควร เรียน 


บาง กนก ส่า ว ว่า 


พระ พทธ องค์ ทรง สอน เร้ อง 


-'  บ เงก ห แห  I 1^3 ผ้แ^ก! เย ง 1^1 1'|9งถ ยเง เงย ง 

ความ ทุกข์ เบน การ สอน ให้ มอง โลก  และ ชวิต ใน แง่ 
ร’ าย  เบน การ สอน ททํไ ให้ จิต ใจ หดหู่ เบอ ชวิต ตน เอง 
กำกส่าาเช่นน  เบน กำ ก ส่า วทิผิ คพ สาด' ชอง ผู้ทิมิ ไค้ กิ ดก' นโห้ 
เขำ ใจ กวา ม จริง ของ ชึ้วิฅ  กวา ม จริง ของ ชึ้วิค มึ้อ ย่าง ใด เขา 
มิ ไค้ ส์นใ จกิก ษา ให้ เข’ าใจ  เพราะ มิวห สง ใหถ อยู่ ใน ย้งทิ 
เบน มายา  เบน ของ ห ตอก ลวง  จ้งมิ ไค้ พบ กวา ม จริง ไค้ 
พระ พุทข เจ’ าทร งเ ตอน ช้า วก ของ พระองค์  ให้ มอง ดู ทุก ช้ง 

ทุกอย่าง คา มก วาม เบน จริง  เพราะ กวา มเหํ่ น ตาม เบึ้น จริง 

(1^-  0 4*  เ/เ  ท^  ' * 'ห  ’ ^ 


นน  จก  ทา 


ให้ มิ 


เห น เบน 


(/โ  ท!^ 

เท  เด 


แตว เขา จํกเ บ 


แค ถา ยง ไม่ เห นก วาม จร ง 


ค้ เสย  ใน โถ กน ย' งไม่ มิ กรู กน ใด กล’ า 
กล่า วก วาม จริง เท่า องค์ พระ ทุทช เจ’ า จะ เบน เพราะ เห ตไร 
ไม่ ทราบ  แต่ พระ พทซ องค์ ทรง มิ กวา มก ส’ าพอ ทิจะ ก ส่า ว 

ความ จริง ออก มา ไค้  เรา มา ลอง กิดดู ก' นช้* กเถ็๋ กน’ อย ว่า  โตก 
และ ชึ้วิค นมิก วาม ทุกฃ จริง หริ อ ไม่  ขอ ให้ มอง ค’ วยก วาม 

เบน ไท กพอ มอง เห็น ว่า  การ มิช จิตอยู่ ใน โลก  ช่าง เต็ม 


V 


ไป ดวย กๅรู ต่อสุ้  ' การ แข่ง ข' น การ ชิง ดชง เด่น ก* น 
ระหว่าง ชิวิต  เรา ตอง พบ ก' บ ความ ไม่ สม หวํง บ่อย  ๆ 
บาง ท เรา จํกม อง เห็น ได้  แด่ ม' นก็๋ หาย ไป เสย อก 
เรา ตอง น^ง เบื่น ทุกข์ เพราะ สิง นใเ  คน ทร' ก เรา พอ ไจ 
บาง ทก็่ มา จาก เรา ไป เสย  โดย มิ ได้ คาด ผน  ชิวิต 
บาง คน กำ ล' ง รุ่งโรจน์ กาว หน’ าไป ส่  คว ามด้  ความ 
ยง ไห ญ'  แด่ เขา ได้ ลา โลก ไป เสย แล ว โดย อุบ แหตุ 
ทาง รถ ยนต์  บ ว้นเ รอน ถูก ไฟ ไหม้  เกิด. โรค ร็ใย 


ไข้ เจ็บ ร ะ บาด  เกิด การ ข่าว ยาก หมาก แพง  เกิด 
ภูเขา ไฟ ระเบิด  เกิด แผน ดิน ไหว  อ' น เบน ภ' ย 


ธรรมชาติ  โดย ธรรม ชาติ ก็ เหลอ ทน อย่แ ลำ  ย' งุม 
ความ ทุกข์ ท เหล่า มนุษย์ สร’ างข นอ่ก โดย ความ ไม่ รู เทา 


ถง การณ์ อก มาก มาย 


โลก นต’ อง มยา ร' กษา  ต’ อง บิ 
โรง พยาบาล  ต* อง บิ หมอ คอย บิ อง ก' น โรค ภ' ยไข้ เจ็บ 
ต’ อง บิ โรง หนัง โรง ละคร เา จ็อไ ห้มนุ ษย์ ไป หย่อน ใจ  สง 
เหล่า  นทำ หมด เบน สิง ท สร’ าง ขนเ VI อบิอ ง!) นบ’ าง 
เพ อ บรรเทา ความ ทุกข์ บ’ างมิ ไช' หรอ  ถ’ าโล กน์บิ 


ความ สุข  ม ความ ตพอ แล ว เรา ฑัาม าน่ง ประชุม กโ 4 
ทำไม ใน บญ หา  ยุ่ง ยาก นา  นา ประ  การ  เพราะ โลก นื 
ไม่ สมบูรณ์  ^วิฅ นไม่ เรืย บ ร’ อย  จีงต็ องม่ อะไร 
หลายอย่าง ช่วย บำบ “ด ความ ทุกข์ ยาก ของ โลก  ความ 
ทุกข์ จง เบน ความ จริง  เบน สิง ทํม่ อยู่ ไน โลก เสมอ 


เห มอน ช่กวิ ทยา คำ ต้ฅร์ ก ด่า 0 ว่า โตก นม ความ ริ ธน อย่าง เดํ่ย ว 


ความ เย น เบน แต่ การ ตด นอ ยถง ของ ความ ริอน เท่า น^  อาการ 


ทิค วาม ร* อน น* อย ตง น” น์แห ตะ เรา เริย กว่า เย่น  แต่ทิ ถูก ควร่ 

ก ด่า ว ว่า ร* อน น* อย  ร* อน มาก  จิ้งจ ะช้ มก ไ] ความ จริง  พระ 
พทจ องค์ ฅร” ด่ก วาม  ทุกข์ กึ เบี้น ไป โน แนว เดํ่ย วก” น โต กน 
มแต่ ทุกข์ เค์ม ร* ธย  แต่ทิ เรา ร้ซ็ก ว่า สุข ก เพราะ  ความ ทุก ข 

ถด ตง ไป นิด หน่อย  ฉะ น^ค วาม สุข ก็ กอก วาม ทุกข์ น* อย น” นิ เอง 
พด ได้ ตาม ภาษา  วิทยา คำ ท้คร วา ทุกข์ มาก ก็อ ทุกข์ เต็ม ร* อย 
ทุกข์ น* อยก็ เบา ตง มา หน่อย  ค้ภา พน เบน ความ จริง  นาง 
วซิ รา ภิกขุ ณ์ได้ กต่า ว ไว้ ว่า  ทุกข์ เท่า นไแ ภิด ขน  ทุกข์ 
เท่า นนตํ้ งอ ยู่  ทุกข์ เม่า นนดํ บไป  นอก จาก ทุกข์ หาม่ 
อะไร เกิด อะไร ด บไม่  พระ พุทข องค์ ค ร” ด่ว่า  ส” ตว โลก 


^ (ช)  ' 


\ 


ต^ง อยู่ ใน กอง ทุกข์  และ ความ ทุกข์ เบน ภํย ใหญ่ ของ 
ชาว โลก  ถ' าหา กว่า พง ะพุท ซอง กตรํ สแฅ 'เพํ่ ยง ความ ทุกข์ 
แซํว หยุด เค้ย ก็ เงย กว่า เพ่ง ใน แง่ ร้าย ไค้  แค่ หา ไค้ ท งง หยุด 
เพํ่ ยง น' นไม่  ยํงต ง’ ข้ค่อ ไป ว่า  ทุกข์ เกิด จาก เหตุ  ได้ ทรง 
ช เหตุ ของ ความ ทุกข์ ให้ เข* ไใจ ช' ด เจน  เห มอน หมอ 

ทฉ ถาด ไค้ พบ กน บ่' วยแ ตํวก็ บอก โค้ท งาบ ว่า  ท่าน เบน 

กน บ่วย  แถะ บอก ค่อไ ปอก ว่า บ่วย ด' วย โร กอ ะ ไง  แถม 
อก หน่อย ว่า  โงก อย่าง นง’ กษา ไค้ โดย วิ ข์ปฎิ บ” กอ ย่าง น่น์  ทุ 
พง ะพุท ชอง ค์ทง งเ บ่น นาย แพ ทยผู้ ยิง ใหญ่ ทท่า การ ง’ กษา โงก 
ทาง ใจ โดย ใช้ กำ รา องิย ย้จเ บ่น เก งอ งม อง’ กษา  กน ไค้ หาย 
จาก โงก ภ’ ยไช้ เก็บ ไปเ บ่น จำนวน มาก  อริ ย กิจ จงเ บ่น เรื้อ ง 
ทิก วง แก่ กา ร^กษา โดย แค้ 

อ! ย ส’ จคือ เรื่อ^ เหตุผล 

สิง ท’ ง ปวง เกิด จาก เหตุ  ณ้ ไม่ม เหตุ สิง ท^ง ปวง 
ก็ เกิด มา ไม่ ได้  คำ กล่า วอน เบ่น ย้จ จะ เซ่น น เบ่น คำ ทิม กวา ม 
หมา ยถง เรื้อ งก วาม เบ่น ไป ของ ชวิฅ ของ ทุก กน  กาง เกิด มา 
ก็มเ หก  กวา ม ทุก ขกม เห กุ  กาง ด* บ ทุกข์ ไค้ ก็ม เห กุ  ย้ง 


I 


— ^ — 


มั่ค วาม ทุก ขแ 0 ะ ใกร่ ‘จ? พํนทุ กฃ์กํ นท๎ง์ น^ 


ท^ป วง ทํ้ง์ทิ ฟ้นซ รร มะ เพะ อขร รม ย่อม ป็าฅํ ยเห ฅผต [กิ ดฃํ้น 
ทงน น ความ' จริง กิ ประ กา รน  พระ คำข้ ดา ทรง ประ กา ก็ ให้ 
เขำ ใ' จ เห ฅผถ  แต่ ทรง ยก เหตุ ชน พูด ก่อน  กิอ ย้อน ให้ เข’ าใ' จ 
ว่า ทุกฃ์ มอ ย่เบี้ นอ ย่าง ไร  เพราะ ผุ้มํ่ชํ่ วิฅอ ยุ่ใน โสก  ต์วน แต่ 

ไม่ ว่า ใคร จํกิ ทำ 

อา ชพ  ทำ งาน การ ประเภท ไหน  เขา มุ่ง เพั้อ ให้ พ’ น จาก ความ 
ทุกข์  ช่นทิ ย้คพ วก ขโมย เขา ทำ การถ ใาก เพื้อ ข จำ ความ ทุกข์ 

หมู่ ย้ตว ท^ม วสม่ ใจ โน’ มเอึ้ ยง ไปย้ ความ พ’ น 
นิเบ็๋ นเค รื้อ งยื้น ยำ ว่า ความ ทุกข์ เบ็๋น ย้งทิ ม่อยู่ แถํว 
, แต่ ชาว โลก ไม่เ ขำ ใจ ว่า ทุก ขมา จาก ไหน  จก ด” บไค้ โดย 

วิข์ใ ดก” นแน่  พระ บรม ก็าย้ ดา จง ทรง บอก ฆถใ ห้เ ขำ ใจ ก่อน 

ว่า อยู่ อย่าง ไร  อย่าง นเรื้ ยก ว่เา พบ ผถ  แลำ ก่ย้า ว ไป หา เหตุ 

ต่อ ไป  เมึ้อ แย้ ดง ผถ ให้ เห็น แถว กึท รง แย้ ตง เหตุ ของ ทุกข์ ว่า 

เกิด มา จาก ความ อยาก มึ้ป ระ การ ต่าง  ๆ เบน การ ซไป ยำ ตำ 

ผู้ เบน ทุก ข ทุก คน ให้เ ขำ ใจ ว่า  ทุก ฃนน เกิด ขน ภาย ใน ตำ ของ 

ท่าน เอง  ทุกข์ ไม่ ได้ มา จาก ภาย นอก  ถง แม้ จำ มํ่เรื้ อง ภาย์ 

นอก เขำ มา เกิย ว ของ บำง  กวา มย้า คญฃ อง ควทุ กขก อยูทิ 


ยาก ของ เขา 


ทุกข์ 


— ๔๔  — 


1จ ของ ฅนอํ นถูก กวา มธ ยาก ค! อบ งา มากกว่า  ค่อน นทรง 
พูด กง เห คุผต ให้ผ้ พง เบา ใจ ว่า  ไม่ค่ อง วิตก ดอก  ทุก ขม 
กึหา เหตุ ได้ แต้ว  ถ* าด” บ เหตุ กํ่ห มด ทุก ข เบน การ ทรง ริบ รอง . 

ว่า ด* บได้ แน่  การ ด' บได้ เบน ต้กษ ณะ เย็น ไม่ วูบ วาบ เผึด ร* ธน 

เบี้น การ ถอน รากออก ได้ หมด ไม่ ม่อะ ไร เห ต้อ  เห ม่อน นาย 

แพ ทย็ก ต้าว ป' ถ อบ โยน กน บวย ว่า ไม่ เบี้น ไร  รก ษา ให้ หาย ได้ 
แต้ว ทรง ประ กา? 1 ทาง ต้าห รบ ร* กษา ให้ หาย ได้ เด็ด ขาด  เรั้ อง 

อริ ยต้จ จง เบึ้น เรํ่ องของ เหตุ ผถ โดย แห้  แตะ เบน เหตุ ผถทิ  - 1 

เบน ไป ได้  มิ ใช่ เหตุ ฆถทิ เบี้น ไป ไม่ ได้  ขอ เขึ้ย น ให้ เห็น ง่าย  I 


]ะ  — 

1 

0/ 

ทกข 

เบน ตว ผล 

0/ 

๘] 

สมุท ย 

เบน ตว เหตุ 

นิโรธ 

เบน ตำ ผลฺ 

มรรค 

เบน ตำ เหตุ 

ทกข์ และ นิโรธ 

เบน ผล 

•1 

๘] 

สม ทยแ ละ มรรค 

เบน เหตุ 

รี 

๘]  แ 

สม ทย 

เบน เหตุ ผาย เก ค 

รี 

๘]  ^1  ' 

มรรค 

, เบน เหตุ ผาย คบ 

อริยค้จจสประการจิงย่นกต่าวเด้ง่า  เร์องทุกฃแถะความ 
ดบทุ ก'! แท่ านํน  เบน! รอง ทิพ ระ พุท ร, อง ค ทรง นำ มา ค้อน  , 

เบน! รอง ท พวก เรา ควร พง  แถะ จำ ไว้ นำ ไป ปฎิ บ* ฅได้  โดย 
พยายาม ฅด เห ต ฃฺาง ผาย เกิด/  พอก พูน เห คุ ขำ ง ผาย ดํบไ ว้เค้ มอ 
วน หน งกิจํ กถิ้ง จด ห่ม ายป ตาย ทาง ได้ 

ควร นำ หล” กอ ริยส จม าใช ใน ชีวฅ ปร ๙ จำ วํน 

ใน ช วิตขุ องเรา ทุก คน ทุก เพศ ทุก วย  ม ความ 
ส* บสน อยู่ เสมอ  บาง ว* นก็่เ บน ทุกข์  บาง ว* นก็๋ 

เบน สุข  .บาง ว* น หน* กใจ  บาง ว* น เบา ใจ  อย่า งนํเ บน 
หล* ก ธรรมดา ชวิต  ของ ผู้ เกิด มา อยู่ ใน โลก  ถ’ า หาก 
ไม่ ม อุบาย แก้ไข ความ ทุกข์ ยาก  ความ ทุกข์ ก็่ยง มาก 
ขน  ถ’ าแก้ ไข เสย บาง  ความ ทุกข์ คง หาย ไม่  ซาว 
พุทข เรา ควร จ* ถ พยายาม นำ หสํกิ ความ จริง นม าใซ้  ' เบึ้น อุบาย 
แก้ไข ความ ทกข ของ ตนเ ธง  ใน การ แก ไข น นกฅ อง โช้ห ตก 
เห คุผถ แบ บน  แตะ ตอง เข’ าใจ อย่าง แน่ว แน่  ความ ทุกข์ 
เกิด เพราะ การ กระทำ ของ ตน เอง  ตน เอง เบน ต่ว ทุกข์ 
เบน ต’ น เหตุ ของ ความ ทุกข์  และ เบน ผูด* บ ทุกข์ ไต้ 


' - ■ .-  - 

.โดย การทำ ฅน ให้ เบน ทาง เดิน ย้ำ หร^ แก้ ทุกข์  เรั้ธ งอ ย่าง น 1 

V-  เบน เรื้อ งทึ่ทำได้  การ พยายาม กน หา เห คุฃฺ อง ทุกข์  แตะ คด  1 

‘ ออก ไป โดย บญญ าดิค คำ ให้ เขา ใจ นนเ บน การ กระทำ ทดิ มาก 
ย้มม ฅิเรื้ อง ง่าย  ๆ ดง น 

ฅื้นแ ฅ่เ ชำ ท่าน ได้ ยิน เย้ ยง ประ กาย้ โฆษณา ให้ ไป ต หน" ง 
ท โรง หนำ  คน โฆษณา ใช ถอย คำเ รำ ใจ โดย ประการ ค่าง  ๆ 

.ทำ เอา ท่าน เกิด ความ อยาก จะ ไป ดขน มา แตะ ท่าน ต^ใจ แน่ว แน่ 
ว่า ท่าน ค’ อง ไป ดู ให้ ได้ คน น พฺอถ งเว ตา เย็น  ท่า นฺรื้บ กิน อว่ หาร 
แต่ง คำ เย้ย ย้วย  ยำ แค่ จะ ออก จาก บำน ไป เท่า นำ  ฝน แตะ 

พายุ พ* ดิก ระ หนำ ลง มา  ท่าน ไม่ อาจ ไป ดู หนำ ได้  ท่าน เบ์น  I 

ทุกข์ ท่าน บ่น ดำ ย ความ เย้ย ดาย  ใจ ของ ท่าน ขุ่น มำ  ใคร พุ, ค 

' ,11  , ^,  4 ำ ‘ ^' 
ขวาง คอ ทา นก ๓ รข  อ ยาง น ทาน เปน ทุก ข เพราะ ความ อยาก 

ไป ดู หนำ  หนำ อ* น เบน เร องของ กาม ค" ณหา  ท่าน ไม่ย้ บาย ใจ 

ถำ ค’ องการ ไม่ ให้ ทุก ข กระ งบ กวา มอ ยาก ของ ท่าน เย้ย  โดย 

บอก ก*!] คน เอง ว่า ไม่ ได้ คู หน งก ไม่ เห นเ บ่น อะไร  เรา ไม่ คาย  - 

เพราะ  ไม่ ได้ ดู หนำ ดอก  วำห นำ ค่อย ดูกิ ได้  ฝน คก ไม่ ได้ ไป 

ดูกิดํ่ เห มอน กำ  'ไม่ ค’ อง เย้ย ย้คา งก  ได้ ประ ห ย* ดิ เงิน ไว้ ใช้  ' 

ใน เรื้อ งอึ้น  ๆ ต่อ ไป  ท่า นก เบา ใจ เพรา ะร้เ ท่า รู้ ทน เห คุ การณ์ 


-๔๘- 


ท่าน มึ้แห วน เพชร อยู่ วง หนิง งามมาก ราคา ส์ง  เมี่’ ง^ 

แหวน ทิคูห ม* นได้ ส์วม ตง บน นิวข อง ท่าน  ท่าน ได้ ย้วม ไว้ ก” บ^ 

นว เข้ มอ  ท่าน ข้ บาย ใจ ทุก คร^ ทิม อง แหวน  เหึน แหวน ทิไร 
ท่าน นึก ถง กน ร” ก ทุกท่  แหวน ก่อ ให้ เกิด กวา มข้ข ใจ แก่ ท่าน 

แลํว  แต่ กวา มข้ฃ เบึ้น ข้ง ไม่ แน่ นอน  ว* นนเ บน ข้ฃ  ว* น หน^ 
อาจ จ 2 ไม่ เบน ข้ขก็ ได้  จริง ดง กาด ไว้ วํนห นิงถ อด แหวน วาง  ’ 

■ไว้ บน โฅ  ะเค รอง แบ็ง  แถํว เข็า ห อง น^  กรู่ห นึงอ อก มา แหวน 
หาย ไป เข้ ยเ ใข้ว  ไม่ รู้’ ไกร เอา ไป คุาม เท่าใด กึไม่ ได้ กิน  แจ’ ง 
กวา ม ตำรวจ  ทุจโ เกน ใช้ ฑอยู่ ใน ข่าย ข้ง ข้* ยไป ข้อ บข้ วน  กิ 
ย* งเห ถวฅ าม เกย  ท่าน เบน ทุก ขมา ก ท่าน กิน ไม่ ได้  นอน ไม่ 
หตํบ  ท่าน กล* วกู่ ร* กิของ ท่าน จ* ก โทษ ท่าน ว่า  เกิ ยง แต่ แหวน  ' 
นิด เด ยว ย* งร* กิษา ไว้ ไม่ ได้  กลุม ใจ เฅม ท นอน กลุ้ม กน เด ยว 
ได้ ยิน พระ กระ ชีบทิ หู ว่า  เบน ทุ  กข์ ไป ทำ ไบกํ น คน 

เรา  จิก ตอง พ ลํดพ ราก จาก ของ ร* ก ของ ชอบ ไจ เบน 

ธรรมดา  ของ หาย แล ว เบน ทุก ข็๋จก ได้ ของ คนเ มอ 

ไหร่  อย่าง น เขา เรย กว่า หาย สอง ต่อ  คอ ของ หาย. 

และ ไจ หาย  ขาด ทุน มาก  ทำ ใจ ด ๆ หน่อย เถอะ 


จง 


หํนม าพง่ เหฅุ ผถกํ นบ’ าง  ขอ ถาม หน่อย  100า ท่าน เกิด มา 

จาก ทอา แม่ ท่าน มึ้แห วน มาด กิยห รอเ ปต่า  ออ เปล่า ไม่ ม มา 

■•'แหวน น ท่าน เพิง ได้ จาก คน รํกิช อา ท่าน  ถำค้ มมุฅิ ว่า มน ไม่ 

หาย  เว ถา ท่าน ตาย ท่าน จะ นำ แหวน ไป  ค’ วย ได้ ไหม  ชิอ 

นำ ไป ไม่ ได้  ท่าน ไม่ม่ แหวน เช้น ของ ท่าน เข้ มอ ไป  มน เบน 
เช่น ของ ยม มา ใช้  บ" ด้น เขา เอา คน ไป แล่ ว ต เห มอน กน 

ไม่ ต’ อง กง วถร กษา มน อก  ความ รก เบน เหตุ] ห เกด ทุก ข 
' รำ มาก ทุกข์ มาก  รำ นำ ย ทุกข์ น่อย  เม อคว าม่ รำ 

ใท่  เบน เหตุ ให้ เบน ทุกข์ จะ รำ มัน ทำไม เล่า  ล่ม มัน เสย 

ไ" ถิด  เขา ล่กแ หวน ท่าน ไป  ตว ท่านอยู่ ท่าน อาจ หาม ำได้ อก 
ไม่ เห็น น่า จ ะเบึ น ทุก ขทิ, ตรง ไหน  คิด อย่าง นก เบา  ] จ , 


น่า ง ข้าว ข้มา ตม่คู่ หมำ แล่ ว เขา ทงข้ อง รก กน มาก 
ต่าง กน ต่าง คิดผ นถง การ แต่ง งาน ใน อนาคต  แต่ ยิง ไม่ ถงเ ว ตา 
แต่ง งาน  ข้มา ถได้ ทราบ ว่า คู่ ทมำ ของ เข อมิ ใช่ เบน คน เปล่า 
เขา เบึ้ นก นม เม ยล่บ  ๆ แถะ ม' อก แถว กน หนิง  ข้มา ล่โ กร ข 

มาก เม อ ทราบ ขา วน  คิด ว่า ผู้ชาย กน่น เบ็๋น กน เถว มาก  ห ตอก 
ผ้ หญิง ให้ หถง รำ ได้ ง่ายๆ  ตอง แก้ แคำ  เข อ คิด จะ ไป ฆ่า 


เวเ ยบีน  แค่ โน คื้นทึ่ จะ ไป ฆ่า นน แห ถะ  เซ อ ได้ พบ เพื้อ น''"^ 
หญิง ท เบน น* กซร รม ะ เซ อ ได้ ร* บคำ ปถป็ บ โยน ให้ หาย ทุก ซ.  ,'||| 

โดย ให้ มอง โน แง่ อน เลย ว่า  เบน กา รด  แ, ลว์ท้  ได้ ทราบ 

ความ เหลว ไหล ของ เขา ก่อน ถงวํ น แต่ง งาน  ยํงม 

ทาง กล* บต่ว  ไม่ สาย เกิน ไป  น* บว่า เบี่น บุญ มาก ท้ไม่ 
ถลำ ตัว เข่า ไป ถงข ไเ แต่ง งาน ก* น ไม่ ใช่เ รอง ท้คว ร ? 

* เสย ใจ  สงบ ใจ จาก ความ แค ไ แสย เกิด  เพราะ ความ 
แค ใ แบน เหตุ ของ ความ ทุกข์  ทำไม มายอม ให้ ทุกข์  ; 

ครอบ งำ โด่ ข ไม่ ได้เ รอง  ถุมา ถระ งํบ ใจ ได้ เพราะ กิคถ ง;^ 

ความ จริง  คึ้อ  ขรร มะ  - ' ) 


นาย ปราณ เบี้น ลุก ของ คน ม^ค* ง พ่อ แม่ ทงท ร* พย ไว้ 

ให้ เบ็๋น จำนวน มาก  เขา ได้ ใซ้ท ร* พย์ น* น์ไป ใน ทา งด บ* าง  ทาง 
ซว บาง  ทำ อย่าง นมา นาน  เพ่อ น ฝูง กึม่ มาก ขน  ต่วน แค่ 
เบน เพ่อ น กิน ท^น* น์  เงิน ทอง ทมอ ย่ก็ ค่อย หมด ไป  เขา เกิด 
ความ ทุกข่ ใน เรึ้ อง เงิน มาก  เพราะ ราย ได้ ไม่ พอก* บ ราย จ่าย 
' เพ่อ น บุ่ง จะ คูหมิ นดแ กถน  เขา จำ เข าจ่ส์ มา คม ได้ อย่าง ไร อก 
ใน เม อค่ อง เบน กน หมด ตำ เย้ย แต่ ว แค่ วน ห นง เขา ได้ ไป หา 


จ่^. \ 


พระ ทวํด  เพ อ ให้ พระ รด นำ มน คโห้  อนเ บ์นค วาม เชอ ทิเพ ถว 
ไห ถ นํ้าม นฅ์ ทำ ให้ กาย เย็น เท่า น^  หา ท่า ให้ หาย โร ก ทาง 
ใจ ไม่  ภาย หตํง จาก การ รด นำ มน ค แต้ว  กน ำต้ นทนา ก” บ 

พระ ต่อ ไป  เขา ไห้ ระบาย ทุกข์ ถวาย พระ  แถะ ด หน่อย ทิพ ระ , [ 
รปน 1 แบน ผู้ ใช้  ขรร มะ อยู่ บำง  จง แนะ นำ ให้ เข่า กต้บ ตน 

เต้ย ใหม่  อย่า คบ หาสมา คม กับ คน ชว  อย่า จ่าย เงิน ไน 
ทาง ที่ ไม' เบน เ รอง  ควร พฺยา ยาม ประ ห กัด ราย จ่าย ไว้ 

กัาง  จง กัด เหตุ ของ ความ ทุกข์ ยากออก ไห้ หมด  กัง 
มหา งก ลบ ตน และ ต^ง ตน ไหม' ต่อ ไป ได้'  นาย ปราณ ไห้ 
พง ท่า ของ พระ ผู้ ๙ อน ดำ ยก วาม เมตตา  ก็ มอง เห็น ชวิต อ” น 

เย้ เพ ถ ใน อด ต เห นก วาม ไม่ เบน ย้า ระ ของ การ กระทำ ทิส่ วง มา 
แต้ว  เขา รย้ก รง เกย จ กำ เอง ทิไป ตก อยูใ นก วาม ชํวร ปนํนํ 

จง เห็น ว่า การ เปล ยนซ วิค เย้ย ใหม่ เบน กวา มดึ้เ บน แน่  ใน วำ 
น^ เขา ไห้ ปฐิ ญาณ ตน ถ” บ พระ ว่า  จก เดิน ทาง ถูก ต่อ ไป  และ 
จำ มา หา พระ เพื้อ ร” บท่า จูง ใจ ใน ทาง ดั่เย้ มอ  ทุ  น” บแต่ บำน 'น์ 

มา เห คุ แห่ง กวา มหา ย นะ ก็ หาย ไป จาก เขา  เขา ต่อย ห” นเข ำย้  ' 

ทา งด ชอบ เบน ลำ ค” บ และ ค ^ คำ ไห้ เบ็๋ นหต้ ก ■ชี่า น ต่อ ไป 
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ร่^"  ' 
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นิฌน ฅวอ ย่าง ของ การ แก้ เห คุร๎า ย ของ ฐํ่วิต  นำ มา' 
กล่าว พอ เบน ฅวอ ย่าง ให้ มอง เหึม ความ จริง  การ แก้ไข เหฅุ 
กา รณ เหล่า น ขอ แน: อก ว่า  ถ* าเบ็๋ น ทุก ข' ฅอง ทำ ด* ง น:— 

๑.  คิด ว่า ตน เอง เบน ผู้ ก่อ เหตุ ให้ เกิด ความ ทุก ข . 
ขน  อย่า ไป เท ยว โทษ ใคร  ๆ เบน อ “น ขาด 


๒.  จง คไเ หา เหตุ ของ ความ ทุกข็๋ ให้ ได้ ด’ วย ตน 

เอง  ถา ทำ ดวย ตน เอง ไม่ ได้ ไป ปรก ษา ท่าน  1 

- .ผู้รู้ ธรรมะ  ใ เ^ 

๓.  เม อ ได้ เหตุ แล้ว จง ตด เหตุ ของ ทุกข์ ดวย 
I บ ญญา ของ ท่าน  เม อ เหตุ ด่บ  ผลก็่ พลอย 

’ ดิบ ไป ดวย 

๔.  จำ ความ ผิด พลาด ของ ชวิต ไว้ เบน ตำ อย่าง 

ระ ว ‘งอ ย่า ให้ ประ ว” ต ศาสตร์ ซ^า รอย เบน อ น ‘ ล้ 

ขาด  'วฺ 

๔.  จง คบ หา คน ทม ใจ สูงก ว่า ตน ไว้ ล้าง จ” กได้ 
' - เบี่น ทํปร กษา 


๖๓ 


I 


! 

๒.  ๙ มมา สํงกํ ใ:! ป??  ความ คิด ใน ทาง ที่ ชอบ 

ความ คิด ใน ทาง ท ชอบ  หรอ ความ คิด อ ‘น ถูก 

ต* อง  พน อง ก์มร รคป ระกา รทิต้ อง ใน แปด อง ค มรรค นก็ 
พน ตํวบ ญญา เห มอน ก” น เพราะ เบน ขาก ความ คิด  อ” น 
ความ เห็น ก” บ ความ คิด ย่อม เคิน ทาง ไป ด่วย ก” น ความ เห็น 
เบน ม ต^าน ให้ เกด ความ คิด  - บุก คถเ รา ถาม ท” คินะ ใน ทาง ใด 
แล ว ย่อม ครุ่น คิด ทจํก หา ทาง พิ' สูจน์  ห รื้อ หา ขลก วาม มา 
ประกอบ ท” คินะ นโเ  ๆ เส์ มอ  ถ’ า หาก เขา มก วาม เห็น ใน ทาง ผิด 
ก็ พยายาม หา เห ศุแว ดล’ อม มาย นยํน เพึ้อ ให้ เห็น ว่า ความ เห็น 

ของ คน ถูกแสมอ  ความ คิด จง เบน เช่น ผู้ ช่วย ความ เห็น อก ท 
ห นง  คาม ปกติ ใจ กน เรา อยู่ นง ไม่ ไห้  ม” นค’ อง คิด ไม่ อย่าง ใด 

ก็ อย่าง ห นง เสมอ  อาการ ของ ใจ จิ้งคิ น รน แส่ หา อา รม โน 

คลอด เวลา  เมื้อ พบ สิง ใด ก็ นำ มา คิด นำ มาก’ น เสมอ  การ 

ควบ คม ให้ ความ คิด เบน ระ เบย บ เบน เรอ งทิม่ ประ โย ชน จง 

เบน การ ชอบ  ใน ทาง พุทข สาสนา จง วาง แนว คิด ไว้ ให้ มาก 

หลาย  เช่น สอน ให้ เจริญ อนุ สคิ  ต 0 ประการ บำง  สอน ให้  I 
คิด ก’ น ในเ รอง ทจะ ทำ ให้ เกิด บ ญญา ขน มา บาง  รวม กล่าว ว่า  I 

-๖๔- 


ช้ภา พฃ อง โจน น คิด จะ อยู่ อย่าง หน้ง  คิด จะ ออก ไป 
อย่าง หน ง ม ความ ทุกฃ เพราะ การ กระทำ ทาง ใจ อฒู่า ก 
พระ พท ■ธอ งก จง ย้อน ให้ คิด ใน ทาง ทํ่ซ อบ  เขั้อ จะ ได้ ห สุด พน 
จาก ความ เบน ทาย้ ของ อารมณ์ ไป ได้  ความ คิด ใน ทาง ทึ๋ช อบ 
น็น  มย้า ม ประการ  คิอ 

๑.  คิด ใน อ ‘น จะ ออก จาก กาม 

๒.  คิด ใน อ* นไม่ พยาบาท ปอง ราย 

๓.  คิด ใน อ* นไม่ เบย ดเบ ยนผู้ อน 

ความ คิด ท* ง์ย้า ม ประ กา รน  เบ็๋ นก วาม คิด ใน ทาง ท ชอบ 
เบน แนว ทจะ พราก ใจ ให้ ห่าง จาก ย้ง อ* นจ* กก่อ ให้ เกิด กิพย้  เรา 
จง กวร มาศื้ กษา ให้ เข่า ใจ แนว คิด ท' งย้า มน บ* าง คาม ควร 

อ.  คิด ใน อ* นอ อก จาก กาม 

มนุ ษย ชาย หญิง ท' งย้ อง เท! 1ท มึ้อยู่ ใน โ 0 ก ม ความ ผูก 
พ' นก่น มาก ใน ทาง ปรารถนา  ซงเ รยก ว่า  กาม  อ* นแป ถ ว่า 
ความ ใคร่  กวา มอ ยาก  ใกร่ ใน อ* นท จ* กิ พบปะ ย้นท นาก* น 
อย่ ร่วม ก* น ฉิน คนค่  อ* นเร ยก ว่า เย้ พกา ม เร องของ กาม เบ็๋น 

* “ 7 


๖๕  - 


เรื้อ ง ใหญ่ ของ ชึ้วิต  เบน เรื้อ งทึ่ เกิด ขํ้น โน ใจ ของ ย้ฅว โดย 

ไม่ฅ๎ อง บใ กร ต้อน  พอ ร่าง กาย ของ เรา เฅิบ โค เบน หนุ่ม ต้าว 

- แลํว  กวา ม ปรารถนา กิจ: เข* าใก ถ้พูด จาก” น ประ ต้า กน ร* ก 

ก็ เกิด ขน ทํนท  เม อ เกิด แลํว จน กระทง แก' จะ คาย  กวา มอ ยาก 
ใน กาม ก็ ย” งหา ได้แก่ ไป ค* วย ไม่  กน แก่ อายุ  '00— ฟ่ ๐ แก่ วก็ 
ย” งม่เ มึ้ยต้ าว  ๆ ก” บเา เา ได้  ต้ำห ร” บมู้ หญิง ขร รม ชาติ ไม่ 

ช่วย ให้ เบน เช่น ผู้ชาย  เพราะ หญิง มึ้ภา ระ ทึ่จะ คอ งก ถอด บุตร 
ตวย  เม ออ ว” ยวะ ค่า งๆ อ่อนแอ ไป  จฅใ จก็พ ลอย อ่อน ไป 

ด* วย  ต้วน ผู้ชาย กง กะ นอง จน คาย  น” บว่า หน” กิ มาก 

ต้งทึ่ น่า ปรารถนา กง ใจ ของ ก” น แตะ ก” น ท่าน เรื้ย กว่า 
กามคุณ  & กอ  รูป  เต้ ยง  กติน  รต้  การ ถูก ค* องทาง 
กาย ประ ต้าท  รูป เต้ย งก ติ นรต้ ร่าง กาย ของ เพต้ ใด ก็ ย่อม 

เบ็๋น กามคุณ แก่ เพต้ ตรง ก” นข* าม  ของ หญิง เบน ท ปรารถนา 

แก่ ผู้ชาย  ของ ผู้ชาย ก็ เบน ท ปรารถนา แก่ ผู้หญิง 

ผาย ม่ยา งเ หน ยวกื้ อก วาม ร* กิ กอย ด ดก” นเต้ มอ  ก่คว โตก จง 

ตก อยู่ ใน กาม หน” กิ บ* างเ บา บ* าง  ตาม อำนาจ ของ กิ เถต้ 

ต้าห ร” บผู้ก รอง เรื้อน  การ เต้พ กาม คาม ชร รม ชาติ ของ ร่าง กาย 
เข อ ประโยชน์ แก่ การ ต้บ พ” นชุเ บ็๋นเ รื้อ งขร รม ดา  ไม่ ถอ ว่า 


ท* ง ต้อง 


-๖๖- 


เบึ้น กา! เย้ย หาย โน^า นะ เบ็๋น ผู้ อยู่ ใน วง ของ กาม  แต่ ถา ไม่ ม 
กวา ม พอ โจไ นฒู่! องของ ฅน  ไป ม* ก มาก แย้ วง หาก วาม ย้ช 
ใน กู่ กรอง ของ เขา อํ่น  ห รื้อ ไป เท ยว หย่อน อา รม ถ! กาม ซ่อง 
อ* นเบึ้ นท ถ่าย เท โร ก แก่ ก* นก็เ บน บาป หนา  ' แสะ ควร ถก 
ประณาม ว่า เบ็๋น กน ขา ดก วาม บ* งก* บฅน เอง  ทำ คน ให้ เบึ้น กน 
ใจ กา เย ยง ย้* ตว่ดิ ร* จ ฉาน  แม ย้* ฅว์คิ ร* จ ฉาน ก็ หา ไห้ ประกอบ 
กาม พรํ้า เพ รอ ไม่  ม* น ประกอบ กาม ก* นเบึ้ น ฤต  พอ หมด ฤดู 
แส' วม* น วาง เฉย  ไม่ ร้ย้ก ก* น เสย  ถ' าเทํ ย บก* บ มนุษย์ ผู้ ประ เย้ ร^ 
กว่า  มนุษย์ บาง กนก ส* บ เสวก ว่า ย้* กว ไป เย้ย อก  ฉฺะ น^ม นษย์ 
ก' อง ระ ว* งก* ว อย่า สด รา กา ชอง ก* วให้ กาก ว่า ย้* กวน น ๆ 

บุก ค สผู้ม่ ความ ประ ย้งค จ* กทำ คน ให้ เบน ไท  พง ย้า รวม 
ใน กาม กาม วิถข อง ชร รม  โดย การ ห* ด พิจารณา ให้ เหึน โทษ 
ของ กาม  ขอ ให้ ถอง อ่าน ข' อก วาม จาก มหา ทุก ฃกฺ ข* นชย้ กร 
ย้* กเก็ กน' อยต่ งต่อ ไป น 

ดู ก่อน ภิกษุ  กามคุณ ม ๕ อย่าง  คอ  รูป ทมอ ง 
เห็่น ควย ตา  เส์ ยง ที่ พง ควย หู  กล นท คม ได้ ด' วยจ มูก 
รส ที่ แตะ ได้ ควย ลน  ผํสส ะทแ ตะ ต' อง ก* นต' ว์ย กาย 
/ง  ๔ อย่าง น เบน ที่ ปรารถนา ร* ก ใคร่ เจริญ ใจ ของ 


— ๖๓)  — 


ส^ตว์ ทงห ลาย  เบน สิง ทก่อ ไห้ เกิด ความ พอ ใจ แก่ 

สิต ว์ผั้ห ลาย นก  เรย กว่า  กามคุณ 

ความ สุข โสม น ‘สท เกิด จาก การ เห็น  การ พง 
การ สุด  การ ดม  การ ชิม  การ แตะ ตอง ก* นสิว ย กาย 
เพราะ อา ศ* ย กามคุณ น เบน รส อร่อย ของ กาม 

แค่ เร์ องของ กาม เบน ซ็งม โทษ มากอยู่ เห มื้อ นก* น - เช่น 
กวา ม ทุก ข ค่าง  คุ  ทิ เกิด ใน ช่วิฅ ของ การ คน รน แท้ วง หา การ งาน 
ได้ ท ร* พย์ มา แก่ วฅ อง เผา คู แตร* กษา  มื้ก วาม หวา คระ แวง อยู่ 
เท้ มอ  เพราะ กก่ว ของ จะ หาย ไป เพราะ คน ขโมย  ไม่ เบน อ* น 
หล* บอ* น นอน  การ เบย ดเบ ย นก* นใน หมู่ มนุษย์ ตลอด 
ถงสิ ฅว์เ ดร* จ ฉาน ก็ม กาม เบน เหตุ  ความ อม ความ พอ 
ใน กาม ไม่ ม ตอง แสวง หา ให้ ได้ ใหม่ๆ  มา เสมอ 
แม้ ว่า ฝน จะ ตกลง มา เบน เงิน ทอง  ก็ ไม่ สามารถ ทำผ้ 
อยาก ใน กาม ให้ อม หนำ ได้  สง ทได้ มาแ สิว ก็ม้ค วาม 
เม่ล ยน แม่ ลง อยู่ เสมอ  เรา ไม่  อยาก ให้ ม* นเม่ ลยน 
แม่ ลง ก็ เกิด ความ ทุกข์ อกเ หม้อ นก* น จง กล่าว ได้ ว่า 
ทุกข์ เกิด จาก ส งอน นอก ไม่ จาก กาม ไม่ม้  กฺาม เบน 
มล ฐาน ของ ความ ทุก ขอ ยาง แทจ รง  กน ทมกิ วาม หมก 

— ๖๘  — 


มุ่น ใน ทาง กาม เบ็๋น กน มก วาม รอน อยู่ ใน ใจ เค้ มอ  เท รา ะ ไฟ 
อนใ ดทิเ ผา ให้ ร' อนจ "ก เย้ มอ ดํวย ไฟ ราคะ ไม่มํ่  หม่ ย้คว์ ท^ 
ห ถา ยศํ อง วิง วุ่น กน ไป ท* วน นกึเ นอง จาก กาม เบน เหตุ  ผู้ฉ ตาด 
จง ไม่ ป ต่อย ใจ ตน ให้ ม* ว เมา ใน กาม  แต่ พยายาม พราก ใจ 
ออก จาก กาม เย้ มอ  อํน การท จะ คิด ออก จาก กาม ก็ ต’ อง 
พิจารณา แยก แยะ กามคุณ ออก ให้ เห็น ว่า  เมน ของ 
ไม่ งาม ไม่ น่า ร' ก โดย การ เพ่ง พิจารณา ให้ พบ ความ 
จริง ใน สง นไเ  ๆ เช่น รูม่ ร่าง กาย ทคน พาก* น หลงใหล 
อยู่ นไเ  ลอง จ* บ เอา มา พิจารณา ดู  ก็ จ* ก เห็น ว่า ม' ม ซ่อน 
ความ สกปรก ไว้ ภาย ใน ร่าง กาย ม่สง สกปรก หลาย แห่ง 
ซง ถ’ ไม อง ให้ ด แล’ วจะ เห็น ว่า ไม่ น่า ร* กพืง ใจ  ร่าง กาย 
นต’ อง อา ศ* ย การ ตกแต่ง อยู่ เสมอ  ณ้งด การ แต่ง เม อ 
ใด  เ มอน นก็เ คิด ความ น่า เก ลยด เพราะ ม* นม่ข อง ไม่ 
สะอาด ไหล เข’ าไห ล ออกอยู่ เสมอ  สง ท มนุษย์ หลง ท 
สุด น' น แหละ สกปรก ท สุด  แต่ เพราะ ความ เมา มำเ ขา 
จง มอง ไม่ เห็น  เขา ห ต* บคา เย้ พกา ม เห มื้อ นหม่ ทหฒั ตา 
กิน ม* าผํ้ง ใน รํง ผง อะน^  หมื้ ถก ผง ต่อย ไม่ เจ็บ  แต่ กน เๅก 
กาม กุณ ค่อย เอา เจ บ หนอ เปตา ม ๆ กน  ฉะ น นอ ยา หด มอง 
ใน ดาน งาม น* กเถ ย เพราะ ท่าน กต่า วไวิ ใน ชร รม บท ว่า 
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ผูใด เหึน ฅาม ว่า งามอยู่  ไม่ สำรวม อิน ทรย  มาร ย่อม 
ร* ง ควาน ข้น^ ได้  'แต่ ผู้ ใดเ หน ว่า ไม่ งามอยู่  ม ความ สำรวม 
อิน ทรั่ย่  มาร ย่อม ร' ง ควาน เวา ไม' ได้  การ พิจารณา 
อ (^ภ ก* ม มฐฺ; ^าน ใน ร่าง กาย ฅนแ ถะ ค นอน ให้ เห็น เบน อิง ไม่ งาม 
เบน อุบาย พราก จิ คอ อก จาก กาม ได้ เบึน อย่าง ด้  จิง ควร หด อิด 
'ห* ด้น กอ ยู่เค้ มอ  การ ไป เท ยวบ าชฺา แตะ ได้ เห็น ซาก พฃ อง 
คน คาย บ่อย  ๆ กเบี้ น เหตุ ให้ เกิด ความ ช้ถด ใจ  เกิด ความ 
หน่าย ใน ทาง กาม ได้  การ เย ยม กน บ่วย คาม โรง พ ยา บาต 
ได้ เห็น ความ จริง ของ ซึ้วิค ก็ เบน ทาง ช่วย ให้ เกิด ความ หน่าย ได้ 
มาก  การอ่าน หน* งตอ ประเภท ท ช่วย ให้ เห็น ความ จริง ของ 
ช่กิค ก็ เบน ทาง ให้ เกิด ความ หน่าย ใน กาม ทาง หนิง  อารมณ์ 
ประเภทใดทิต่อให้เกิคกิเถสอย่า^^นใจแถะเก็บอารมณ์น^ไว้ 

เพราะ การ เก็บ ไว้ เกิด ความ อยาก  ' ถา พบ รูป เบี้น ค* นทิ พอ 
มอง เห็น ก็ นก ว่า งาม  จง ร่บ บอก เตย ก* บคน  เอง ว่า ไม่  งาม 

แต* วอิด ต่อ ไป ว่า ไม่ งามอย่าง ไร  ก็ พอ หา เหตุ มา แก้ ให้ เห็น 
ไม่ งาม ได้  ข* อสำ ค* ญใน เรื้อ งเกิ ย วก” บก ามก็ คอ  อย่า ป ถ่อย 
ใจ คน ให้ คก ไป ใน  ความ อิด ทาง  กาม นาน  ๆ แต่ พอ กก ไป 
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รบชํ กก สํบ มา เต็ย ควย การ หาม กิน ควย การ ข่ม ใจ  กวา ม 
คิด ใคร่ ใน ทาง กาม ก็ กา หาย ไป ได้ บำง  ห รื้อ จะ ว่า คน ให้ แรง  ‘ๆ 
สก หน่อย ก็ ได้  เช่น ว่า  ‘เจ* าอ ยาก จะ เบน กิฅ วดิร ‘จ ฉาน ห รื้อ 
เพราะ การ เสพ กาม แห้ สํฅว์ ก็ ทำ ก” นได้  ■เรา กวร จ” กม ใจ สูง 

กว่า  สํฅว  ดิร” จ ฉาน  โดย  ทำ จิ ค. ให้  ห่าง  จาก  กาม  อ” น เบน 

อา รม ณ ผาย ตา  หม^ เฅอ นฅน ไว้ เสมอ ๆ ใน ทาง ทิจะ ปก็ก 
ใจ คน ออก จาก กามารมณ์  นาน  ๆ เข่า จิคก็ กง หน่าย แอ ะ 
เห่ น การ ม” ว เมา ใน กาม เบน สิง น่า เก อึ้ยด  ไม่ เบน กิจ ทิม นษก็ 
จ* กิ พง ประกอบ  ผอก็ จ” กิ เกิด ใน ทาง ใจ  ม่ก วาม สงบ  เพราะ 
ไม่ ค* อง เทํ่ย วว้ง หา อารมณ์ น* น์มา บีอน ใจ่ทิ เบึ้น ทาส ต่อ ไป 

เพ อ เบน การ ช่วย จิคมิ ให้ แส่ ไป ใน ทาง กาม มาก เกิน ไป 
การ กระทำ บางอย่าง เกีย วก” บ ร่าง กาย ก็ เบน สิง จำ เบน เห มอน 
ก” น ' เพราะ ใน ขณะ ใด ร่าง กาย อ* วนม่ อาหาร ด มาก  กวา ม 
ทำ หน” ดก็ เกิด มาก  แต่ ใน ขณะ ท ร่าง กา, ย อ่อน เพ ตย  กวา ม 
ทำ หน” คก็เ บา บาง ลง ไป  ได้ ตอง ถาม พิน* อง ชาว อิส ถาม ทิเ บน 
คน กรอง เรื้อน ว่า ใน ฤดู ทิถื้อ บวช เด อนห นิง น* น มก วาม คิด 
ใน ทาง กาม ถด ลง ห รื้อ ไม่  ได้ ร” บก” าฅ อบ ว่า  กวา ม คิด ใน 
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ทาง กาม เก อบ' จะ ไม่ มึ้เต ย เม่น 'จะ เบน ความ จริง  พวก ย้ฅว  I 
บา เช่น ช้าง  ไก่เ ถอน  ม” นจะ ทำ การ ผเส์ มพํน ชุก โ เห น' าฝน หรึ้อ  I 
' หถํง จาก ฤดู ฝน ผ่าน ไป แ' ถ' ว เน ๖ ง จาก ม* นม่ อาหาร กิน อย่าง 

ซุก ชุม เบึ้น เหตุ ให้ ร่าง กาย อ' วน พ ความ คะนอง ใน กาม ก็ เกิด  ; 

ชร รม ชาติ บ* งก” บอ ยู่ใน กํว  ใน หมู่ มนุ ษยเ บน พวก วิเ? 1 ษ กว่า 

(๒ ว ม่กา ร ปรุง แต่ง การ เบน อยู่  ม่อา หาร กิน ประเภท 

แป ถก ๆ มยา บำรุง ความ กำ หน* ดห ตายอย่าง  ถ้วน แต่ เบึ้น  I 
การ ผืน ชร รม ชาติ ของ ร่าง กาย ทง น* น ความ คิด ใน กาม ก็ มาก 

เบํ๋น ชร รม ดา  ; 

ฉะ นํ้น  ผู้มค วาม ปรารถนา จะ บรรเทา ในเ รอง น ' 
พืง งด เวไ เจา ก การ เบน อ ย่อ ย่าง สำรวย  งด เวไ เอ เห าร  1 

ประเภท ท บำรุง ความ กำ หน* ด เช่น ของ สด คาว  ของ  ! 
ดอง หอม กระเท่ ยม  และ ของ มน เมา บาง ประเภท  อย่า 
ร่บป ระ ทาน อาหาร มาก เกิน ไป  ให้ ถอห ณัา ว่า กิน เพ อ - 


ร่าง กาย อวน พเกิ นพ อด  อย่า นอน มาก เกิน ไป  ไม่  I 
ควร นอนกลาง วน  เพราะ การ นอนกลาง ว* นทำ ให้  1 


นอน ไม่ หลับ ไน เวลา กลาง คน  . จิต ไจ พุง ซ่าน ไม่ เบน 
อัน สงบ ได้  ความ คิด ไน กาม ก็ เกิด มาก  แม้ การ นอน 
กลาง คินก็ ควร นอน แต่ พอ ด เม อ หลับ เต็ม ตน ก็ 
แสดง ว่า ความ ต่อ ง การ ของ ร่าง กาย พอ เพ ยง แลัว  อย่า 
ขน นอน อก  เพราะ ลัา นอน ไป อก ก็ ไม่ หลับ  ทำ ไห้ 
พุง ซ่าน แส' ไป ไน กาม ได้ ง่าย  ควร รบ ลุก ขน ลัาง หน’ า 
หรอ อาบ นํ้าแ ลัว ทำ คิจท ควร ทำ ไน ขณะ ท เงย บ ๆ ลัก 
ได้ ผล มาก หน่อย  ณ้ หากอยู่ คน เด ยวก็ ควร ระ ลัง 
ความ คิด ของ ตน ไว้  อย่า ไห้ พุง ซ่าน เบน ลัน ขาด 

การ ออก กำลัง กาย เล็ก น’ อย  เพ อ ไห้ นอน หลับ สบาย 
เบน กิจ ควร ทำ  น เบน เร องของ ร่าง กาย ท ควร ปฎิบ ติ 
เพ อ ช่วย ไห้ ม้ค วาม คิด ทาง ไจ ดขน  เบน การ ช่วย บอ ง 
ลัน มิ ไห้ กาม วิตก เกิด ได้ ทาง ห' นง เห ม้อน ลัน 

๒.  คิตใ นอน ไม่ ทยา บา ห ปอง รำ ย 

เจตนา ทิฅ๎ง ไว้ ใน ใจ ว่า  มํนค เรา  มํน ด่า เรา  มํนตํ ก ของ 
เรา  มน ทา เรา เจ็บ น” ก วํนห นิงกู ต* อง แก้ มื้อ ให้ ได้  อย่าง น เบน 
ถํกษ ณะข อง ต วาม พยาบาท  ๆ เบน เร อง เนอ ง จาก โท ช้ะ อ” น เบน 
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ราก เง่า ของ อก? 1 ลตํว หนิง  ก'] ามพ ยา บาท เบึ้น เช่น ก โ] หนาม  I 

แทง ใจ  ม* น กอย แทง ให้ ป'] คอ ยู่เส์ มอ ใน เมธ นิกถิ งผูทิ เคย ทำ 

ให้ คน เจึบ ใจ  เบน เช่น ก* บโ รก ทิฅง วนทิ ใจ แถํว เจริญ งอก  I 

งามอยู่ เย้ มอ  อาหาร ของ พยาบาท กื้อ อา รม ณทิ ส่อ ให้ กิดถิ ง ^ 
กวา ม แค* นใน ก่อน  ความ พยาบาท เบน เร องของ การ ผูก ไว้ 

ใน ใจ  เบน เร์ อง ทำ ให้ ความ โก รชค วาม เก ตยด ไม่ จบ ไม่ ย้น  I 

พระ; พุทข เจา ฅร* ย้ ย้อน ว่า  ใน กาล ไหนๆ  เวร ไม่ เคย  ' 

ระ ง* บ ควย  การ  จอง  เวร  เลย  แต่  จ* ก ระ  ง" บ ควย  การ  : 
ไม่ จอง เวร  ความ  พยาบาท ก็  คอ การ  จอง เวร  ไว้ นาน  ๆ I 

นํนเ อง  กน ทเบ็๋ น ทุกข์ มาก ก็กื้อ เจ* าฅ* วฆ้  ผูก พยาบาท เอง 

บุก กถท เรา มุ่ง ร* ายเ ขา นอน ห ส่บย้ บาย  หา ไค เบน ทุกข์ แก่ 

ประการ ใด ไม่  แก่ ค* วผู้ มุ่ง พยาบาท เขา กถํบ นอน ไม่ หตํบ 

กอย เอา ไฟ กั่อพ ยา บาท ย้ม ไว้ ใน ใจ ตน เย้ มอ  ๆ จ* กหฒั 

นอน ได อย่าง ไร  คน ม่ก วาม พยาบาท ไม่ม่ ความ ย้งบ ใน ทาง 

ใจ  ไม่ ม่เว ถา ทจะ ค* ง์ห นา ทำ มา หา กิน  เพราะ ม” วไป ปอง 

ร* ายห มาย ข ว* ญ เขา เย้ย หมด  ท ร* พยย้ ม บ” ฅทํ่ค "วม่ อยู่ ก็ หมด ไป 
ท ร* พย ใหม่ ก็ ไม่ เกิด มา เพิม เคิม  ความ เย้ อม ก็ มา ถง (ห  I 
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พวก คำ ก ยะฅ์ อง สํ้มฅ าย พน จำนวน มาก  ก็ เพราะ กวา ม 

พยาบาท ของ วิ' ทูฑภ ะ เจำ ชาย หนุ่ม ของ โก คํตผุ้ มึ้เ ตอด 
พยาบาท อยู่ โน ห” วโ' จ ชน ชาติ โบราณ บาง ชาติ ม’ ก ย้อน ให้ 

ตูกห ถาน รูจํก แก้ แก ห้แเ ก่คํ’ ฅรู  แตะ ถ' าแก้ แค' นไห้ กอ ว่า เบน 
เก็ย รติ  ถ' าแก้ ไม่ ได้ ก็เ บนเ รอง น่า ขาย หน’ า เขา กง พยาบาท 
กน เบี้น การ ใหญ่  กวา มย่ง ยาก จง เกิด แก่ พวก เขา  กน 
บาง กน ถ’ ามึ้ใ กร มา ทำ ให้ ฅนยิ ดใก แม้ เพ ยง เต กน’ อยก็ ถอ ว่า เบน 
เ รอง ใหญ่  แตะ ติด แก้ แค' นจน เกิด กวา ม เย้ย หาย  ใน บาง 
แห่ง แก้ แก’ นก” นจน หมด ย้กุถ ท, เคย ว เบน เ รอง เย้ย หาย มาก 
ทาง คำย้ นา ทุก คำย้ นา จง ย้อน มิ ให้ ม้ก วาม พยาบาท ปอง รำ ยก” น 
โดย เฉพาะ ใน ทาง พุทข คำย้ นา  ถอ ว่า การ ไม่ พยาบาท ปอง ร’ าย 
เบน กุณ ชร รม ช* น์ย้ง ทาง ดำ นจิฅ ใจ  เช่น ย้อน ไม่ ให้ ผูก เวร 
ย้อน ให้ ม้ก วาม ร” กค่อ ก” น อ’ น เบน วิ ชแก้  โรค  พยาบาท ก” น 
ท* ง์น* น พยาบาท เบน ตำ นิวร ณ็๋กใ 4 จิ ตมิ ไห้ บรรลุ คุณ 

ธรรม ความ ดไต้  ขณะ ได ตำ พยาบาท เกิด ครอบ งำ ใจ 
สภาพ ของ ไจก็่ เปล ยนเ บน เช่น กบ นาท ถูก พายุ พ่ด ไห้ 
กระ เพ อม  ไม่ สามารถ มอง เห็่ม อะไร ในนํ้ าได้  ไจ คน 
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ที่เจำตํว์ พยาบาท ครอบ งำ แล็ว ก็่มส ภาพ เช่น นํน  เหตุ 

ผถก วาม ร้จํก ผิด ชอบ ย่อม ไม่ มแก่ (าน ทิพ ยา บาท เฃา ผ่า เบน เช่า 
เรอ น บุก ฒผุห ว* งทำ คน ให้ พ* นทุก ขจิ้ง ควร ทิด ตะ พยาบาท 

เตึ้ย  กึก ารทึ่ จะ ทิด ถะ พยาบาท น* น์  ค’ อง มา กด ใน ทาง ทฅ รง  ^ 
ก* นช่า มก* บ พยาบาท  อ* นได แก่ การ รู้ จ* กใ ห้อ ภ" ยแก่ ก* นแถ  ะกํน 
อย่า ถ อย้า หาก วาม ในเ รอง เกึก น' ธย  กน เรา อยู่ ค* ว ยก* นกึ 

อาจ ผิด พ' อง หมอง ใจ ก* นบ* างเ บ็๋นข ร รม ดา  เร อง ใด เกิด แถ* ว 
กึถอ ว่า ม* น เกิด แถ* ว ป ต่อย ให้ ม* น ผ่าน พ' นไป เกึย เถิด  อย่า 

เกึบ เอา มาก อเบึ้ น อารมณ์ ขุ่น ข' อง ใจ เตย  โก รข ก* นเก ถยด 

ก* นไม่ เห็น เจริญ ทิฅ รง ไหน  รู้ ร* กก* น เห็น อก เห็น ใจ ก* นไม่ ไห้ 

ตน ก* บพน ขบ ก* น บ่อย  แฅ่ข บก* น แต' ว ม* นกึ ย* ง อยู่  ค' ว ยก* น 

หา ไห้ แยก จาก ก* นไม่  กน เรา กึเ บน เช่น เคย วก* น กง จะ ไกร ช 
ก* นเก ถยค ก* น ก ค' อง อยู่  ด' วย กน  อะไร ผิด  หน่อย  กึอด ออม 

กน อม ใจ ก* น ให้ อ ภ* ยแก่ ก* นดก ว่า  การ ให้ อภิ ยก* นกึเ บน 

วิข บำเพ็ญ ทาน ประการ หนิง  โถ กน จ’ กชื่ง บท้ข ไห้ ด* วย การ 

รจก ใ หอ ภย กน  เบ์น ทุก ข เด อด รอ นก เพราะ ขาด การ ให้ 

ธ ภ* ยก* น ถ* า หาก เรา รู้ย้ก ค’ วว่า เบน ผ่าย ผิด  ทาง ทํ่ดกึ กวร 


— ฟ่\)  — 


ยอม รบ ว่า คน ผิด  แล้ว ไป ขอ ขมา โทษ เชา เต็ย  ล้วน บุก คถ 
ทค นอน มา ขอ โทษ  ก็ ควร นกดั่ โจท เขา มา ขอ โทษ ตน  ยอม 
ยก โทษ โห่ เขา โดย ด เ รอง ยุ่ง ยาก ก็ กง จ” กไม่ เกิด ขน  กนทิ 
รู้ จก โ ห้อ ภ” ยเรึ้ ยก ว่า เบน กน มไจ เบน น” กก็ หา  รู้ จ* กิ แพ้ รู้ จ” ก ชนะ 

จง มา คด อก โเ ย่าง ห นง ว่า  - กาง ใช กำ อัง ม ใช่ว่ ■สัย 
ของ คน  หาก I นึนวิ อัยข อง อัด วบา  ทอั นม ความ โกง ปี 
เกํด ขน แอัว  ขาด ความ อัน ย^ง ใจ  พุ่ง เข้า มำง๎ ายห มาน 
ชว่ต อัน อัน ท เงา เนึน มนุ ษ นม ใจ ■สูง ไม่ ควง อัก กง!! ทำ ตน 
เช่น ไ^น 

ผร จัก การ ให้ อภัย ต่อ อัน เนน คน ชนะ 
ผ้ไม่ รู้จัก ให้ อภัย เบึน คน แห้  ด” งเรื้ อง ศ่อไ ปน 

เรฮ งทีแ าวุกุ มาร 

แก วน  กา  ล้  ก” บ โก^ ถ มึ้  เขต  แคน  คิด  กอก* น กร ณ 
พิพาท ก” น ทาง ชาย แดน จง เกิด ม บ่อย  ๆ เรอ งม มาก กย่ง มาก 
ก่อ เห ฅุโห้ พระ เจา พรหม ท* ค แห่ง กา ล้ข่น พระ ทย  จิงย กทพ 

ไป รบ ก* บ โกคํ 0 พระ เจ* าทฆึ้ คิโก (1 ถก็ ชาย ชา ครึ้ ไม่ ยอม แพ้ 


— ฟ่ฟ่  — 


/ 


จง เกิด การ รบ กํนห ถา ยก รํ้งผ สํดฒั แพ้ ชนะ  ’ จน การ รบ ของ 

^ อง นก รก ถา ย เบน กิ พา ประ จำบ็  ฅ๎อง เท้ย พ้กน ช* าง มา ไป  I 

เบน จำนวน มาก  ย้งก ราม ไม่ ม อะไร ท เบน ประ โย ชน  การ 

ตํ้งก อง ทหาร ไว้เ พอ รุกราน  เบน การทำ บาป แบบ หนิง  แห่ 
ถาม ไว เพ ยง เพ อบ อ, งก ำห่ว ไม่ เกิย หาย 

คราว ห นง พระ เจำ พรหม ทำ) กิด ว่า  จำ ตอง ต โก^ ถ 

ใหแ ตก พ่าย เต็ย ท มิ ฉะ น* นจะ เบน การ ดำ บาก  มน เบน 

หนาม ยอ กอ กอ ย่เถ มอ  จง ได้ จำ กอง ทำเ บน กอง ใหญ่ ห ตาย 

กอง พถ  เดิน ท' พม่ง เข ำสู่โ กคํล  ทาง ดำ น โกคํ ถก ออก ห่อ สู้  , 

แห่ นำ น* อยย่ อม แพ้ ไฟ  . พระ เจำ โก ฟถ ต* อง หกิพ ร* อม ดำ ย I 

ม เห กิถู้มั๋ กรร ภแก่  ทงเ มื้อ ง ให้ ขำ ดิก กรอม กรอง ห่อ ไป  1 

พระ ธง ก์ก่บ ม เห กิ หน ซุก ซ่อน ไป ใน บา เบน เว ตา นาน  ได้ ร* บ 

กวา ม ทุกข์ เบน อย่าง มาก  ซึ่ม ดำ กำ ว่า  สู้ แพ้ ย่อม เบน ทุกข์ 

ภาย ห ตำ ห่อ มา พระ ม เห กิกิค ตอด บุตร เบน ชาย น่า ร* ก พระ  ' 

อง คดิด ว่า เรา มตูก จะ เท ยว อยู่ ใน บา ไม่ ย้มก่ วร  จง ป ตอม 

พระ อง กเข ำเมื้ อง  ไป ทำ งาน ร* บจำ งอ ย่ใน โรง ทำ ห ม* อทำ 

อิ^ ขาย  เบน อยู่ อย่าง กรรมกร' ย้า ม” ญ หา มื้ใก รร้จ ‘ก พระ 


—-  ฟ่ ๘ — 


ส I ^ 


องค์ ไม่  เว ถาก สาง ค์นกึ ทรง' ผก ช้อน ตก ชาย โห้ม่ กวา มรู้ ใน 
วิชาการ ค่าง  ๆ เพราะ ทรง คิด ว่าว* นหนิ ง ลูก ชาย จิก ได้ เบน 


มนุ ษยเ รา 


เพ ระ เจิา แผ่น ดิน แทน ค่อ ไป ถ’ าโอ กาช้ อำนวย ให้ 
อยู่ ด’ วยก วาม ห ว* งอ ย่าง นแห ถะ หนอ 

สวน พระ เฑ้ พรหม ทัด อยู่ ใน สภาพ ทเร ยก ว่า  ผู้ 


ชนะ ย่อม ประสพ เวร  หา ทรง สะดวก สบาย อะไร ไม่ 

ทรง ม ความ หวาด ระแวง อยู่ เสมอ ว่า  พระ เฑ้ โกศล 
คง ทัง  ไม่  ตาย  เห ม่อน  พวก  ยุ  โร ป คิด  กน  ว่า  นาย 

ฮิต เล่อ รไม่ ตายอย่าง น* น แหละ  จง ทรง หวาด ระแวง 
อยู่ เสมอ  เพราะ ผู้ ทำ ให้ ค นอน เบน ทุกข์ ตน เอง ก็ 

เบน ทุกข์ ทัวย  ผู้ ทำ ให้ ค นอน เบื่ม สุข ตน เอง ก็ พลอย 
เบึ่น สุข ไป ทัวย  ถา เรา ฆ่า เขา เรา เอง ก็ ถูก ฆ่า  น เบน 
หล* ก ความ จริง  เม่อ ทรง ไม่ เบี่น สุข เช่น น* น ก็ ต* ง์ 

กอง สอด แนม ให้ ไป เทํย ว สบ ดู ว่า พระ เจ’ า โกศล ตาย 
แล’ วหริ อ ทัง อยู่  เท ยว สบ อยู่ หลาย บ ผล ทสุด 

อำมาตย์ เล่า ของ พระ เจา โกศล เอง  ผู้ มา ทำ ราชการ 
ด’ วยพ ระ เจ’ ใ พรหม ทัต  เขา ลม ความ ดฺข อง นาย เล่า 


— ส่ลิ่  — 


เส์ย แล ว ได้ ไป พบ เขา ก็ จำ ได้  จง นำ ความ กราบ 

ทูลพระ เจ’ าพร หมทํ ต 

พระ แ จำ โก? 1 ซกื่ ถูก จํบพ รอม ควย ม เหย้  ส่วน ถูก ชาย 
ไม่มํ่ ใคร รูจํก ก็หน็ รอด ไป ได้  การ ต็บย้ วน ได้ ทำ กน พอ เบน 
พิข แส่ ว การส่ง ประหาร ก็ ได้ จํด ให้ มฃน  ทงช้ อง พระ อง ก็ผู้ น่า 
ย้ง สาร  ค อง ถูก กุม คํว นำ ไป ส่ฅะ แถง แกง  ประชาชน ได้ ไป ถู 
กโแ บน จำนวน มาก  คน เรา ส่วน มาก ชอบ ถูก วาม ทกฃ ท เกิด 
แก่ คน อื้น  แเค่ ไม' อยาก ให้ ความ ทุก ขน* น เกิด แก่ คน  ใน 

ขณะ ทิเพ ชฌฆ าฅจ ะถง คาบ ทิพ ระ สอ ของ พระ ราชา  พระ องกํ 
เห 0 อบ ไป เหึน ถูก ชาย ของ พระองค์ ทชอ ว่า  ก็ฆา วมา ยื้น ปน 
อยู่ ก โ) ประชาชน ควย  จง พูด เปรย  'กุ  เบน เชิง เ คอน ลูก ชาย 
ว่า  ท ฆาวุ  อย่า เห็น แก' ยาว อย่า เห็น แก่ สํ้น  เวร ไม' 
เคย ระ งบ ควย การ จอง เวร  ฅรส ได้ เพ ยง แก่นพระ สอ ก็ 

จาด จาก บ่า ไป  หาม ใคร เข’ าใจ คำ หก ส่า ว ไม่  นอก จาก ท ฆาวุ 
ผุ เคย ว 

ใน ยาม รา ค รท ฆาวุ เอา เห ส่า ไป มอม ทหาร ยาม จน เมา 
แถว ส่กส ข พ่อ แม่ ไป เผา เสย ใน บ่า ชำ ใน บ่า ตก  ก่อ จาก น* น 

เขา ก ร่น กิ คอ ยู เสมอ ว่า  ค อง หา ทาง แก้ แค’ นให้ ได้  เขา ทำ 


--  ๘0  — 


เรา เจ บนํก  ป ลน เมื้ อง  ฆ่า พ่อ แม่ และ ให้ เรา ห้อง ลำบาก  ห้อง 
แก้ แห้ นให้ ไห้  นิกื้อ  ความ  พ ยา  บาท  อ” น เบน  เหฅุ  ชอง  ความ 
'ฉิบหาย 

โน เวลา ห้อ มาท ฆาวุ ไห้เ ขำ ไป หำ งาน ก” บ นาย ควาญ ชำ ง 
มึ้หน ำทิ บอน หญำ แก่ ชำ ง •กวาด โรง ชำ ง ให้ ๙ ะ อา ต ทำ มา 
เบ็๋น เวลา นาน ยำ หา ช่อง ทาง ฆ่า พระ ราชา ไม่ ไห้'  กลุม ใจ 
มาก  คอน เย็น เขา ม” กถั้อ เอา พิณ ต้าม ย้าย ขน ไป น^ บน ร* ว์ค อก 
ชำ ง แล ำดด พิณ ประ ย้าน เย้ ยง ร* อง เพลง แก้ กฒุ้ ไป คาม เ รอง 
ว” นหนิ ง พระ เจำ แผ่น ดิน ไห้ ทรง พงย็ พอ พระ ท” ย จื้ง ร” บย้ำ ให้ 
เขำ เผ็า  ทรง เห็น ล” กษณ ะแล ำก็ พอ พระ ท* ย มาก  จงเ ลอน 
ตำแหน่ง ให้ เบน กน บด กวาด ท นอน ของ พระ องก์  ทฆา วุหำ 

งาน ดำ ยก วาม เรย บ ร* อย  เบน ทพอ พระ ท* ย ของ พระ ราชา มาก 
หา ทรง ทราบ ไม่ ว่า ท ฆาวุ กอ พระ กา ห จก หา ผย้า ญชพ ของ 
พระ อง กเบ็๋ น การ แก้ แคน 

ทรท 0 ห อง หา ช่อง ทางอยู่ เย้ ม' อ ว่า จก ฆ่า ไห้ อย่าง ไร 

ก่ยำ มอง ไม่ เห็น  เพราะ กำ ฆ่า ใน ห* อง พระ บรรทม กก ง ถูก 


ส่ ๑ 


ชื่งสํ ยแถ ะ กง ถก จํบ  เรื้อ งกํก ไป ก” น ใหญ่  ฅํยง รอ หา โอก าค้ 

I 

ท เหมาะ  ๆ ต่อ ไป 

พระ เต่า หรห มทํฅ  เบน พระ ราช าทิ โปรด การ ล่า เนอ 
โน บา อยู่ มาก  วํนห นง ร” บ'^ ให้ ต่ดข บวน ออก บา ล่า เนอ 

ทึ้ฆา วได้ ร” บอา ข้า ข” บรถ พา พระ ราชา ไป ใน บ่' า เพราะ เขา คิด ว่า 
โอ กา ข้ทต่ กแก้ แก” นไค้ มา ถง แล่ ว เขา ข” บรถ ไป ช' า ‘า ใน บริเวณ 
เม อง  เพื้อ ให้ ประชาชน ได้ ชม บา รมั่ข อง พระ เต่า แผ่น ดิน เบน 
กร' งข้ด ทาย  พอ พน เข ฅเมื้ องกึ ขบ รถ เร่ง ผ็เท 'าเ บน การ ใหญ่ 

ท ฆาวุ เบน ข้า รถ ผู้ ชำนาญ ใน การ ข” บม' า ม' ากึห 'อเ ฅ็มทิ  ใน รถ 
มแฅ่ เขา กบ พระ ราชา เท่า น* น์  อา กาข้ ก่อ ย ร' อน ขน เบน ลำ ด” บ 

เหง ออ อก ท่วม ฅวม 'า  พระ ราชา ก็ ร' อน มาก พระ เข้ โท ไห ฏ 

อาบ พระ พก ฅร  พระ ข้อ แห' งด* วยก วาม กระหาย นำ  ท ฆาวุ 

เอ งก เห นอ ย แต่ กวา ม คิด ทต่ก ได้ แห้ แก' น แทน พ่อ ม กำลํ งม าโเ 
เขา จง ทน ได้  กง ข” บม' าเ รื้อ ย ไป จน เข’ าบ่า ใหญ่ ทง บริวาร ไว้ 

ห่าง ไก ต ใน บ่า กง มั่แต่ เขา ก” บ พระ ราชา เท่า น* น์  พระ ราชา 
ทรง เห นอ ย มาก  จง บอก ให้ ทฆา วุหา ทพ” กริม ห’ วยเ พื้อข้ รง บ่า 
แสะ พก ผ่อน  ท ฆาวุ ได้ บ” งก” บม' าให้ หยด ฅา มก วาม ประ ข้งก็  ^ 

พระ ราชา  ทรง ข้รง น* า แตะ น^ง พ” กใด้ ต่น ไม้  ทรง ง่วง มาก จง 


— ๘ไ®3  — 


บอกกวามประค้งก์แก่ทร)า0ว่าคํอพารพ้กผ่อน  ทึ้ฆา วุนง 
ฃดย้ มาขิ ให้ พร ■ะ ราชา เอา พระ เค้ย ร วาง บน ตํกเ พื้อพํ ก ด็วย 
กวา ร แหน อยไ ม่ทํน ไร ก็ ทรง หฒั ไป โดย หา ทราบ ไม่ ว่า  กวา ม 
คาย เช่า มา ยั้น อยู่ ใกต้ พระ อง ก็ เต็ม ทึ้แถํ ว . 

ฃณะ ทิพ ระ ราชา กำ สิง หตํบ  ท ฆาวุ นก ใน ใจ ว่า  กน ผู้ 
นใด้ ทำ การ แย่ง ชิง บ* านเ มึ้อง ช ■องเรา  ฆ่า พ่อ แม่ ของ เรา  ทำ 
ให้ เรา ต* อง ตก ระกำ สิา บาก  เรา ต* อง แก้ แก* นทด แทน ท่าน 

บำง ถะ  เม อกิด อย่า งนแ ถ* วก็ ชำ ดาบออก มา จาก ผก เพ อสิ ง หาร 
พระ ราชา  แฅ่เ มื้อ เอา ดาบออก มา เขย งก ริง ยก เท่า น* น'  กวา ม 
คิด อำ หนิง ก็ เกิด ขน ใน ใจ  ทฆา ว มอง เห นภา พ ของ พ่อ แม่ ท 
จำ ถก ฆ่า ทใน เมื้ อง  พ่อ ไค้ บอก กะ เขา ว่า  ท ฆาวุ เอ๋ย  อย่า 
เห็น แก' ยาว  อย่า เห็น แก่ สใา  เวร ไม่ เคย ระงํ บด วย 
การ จอง เวร  เก็ ยง น เกิด ขน ใน ใจ ของ เขา  เขา จง นก ไค้  แถะ 
ระ งำ กวา ม ไกร ข ไว้ ท กราว  ปล่อย ดาบ เขำ ผก  ร้ค้ก ถะ อาย 
ตน เอง ใน การท จะ ฆ่า กน กำ ลำ หถำ  ฆ่า โดย ผู้ ถูก ฆ่า ไม่มื้ 

โอก าย้บ อง กำ ตำ  ไม่ ย้ม กำ เบน ถูก นำ รบ  เบน ชาย ชาติ 
ชา ครึ้  จง นำ เงํ่ย บ ต่อ ไป  ต่อ มา ต วาม ก็ด ผาย ตำ ก็ เกิด ขน อก 
ว่า  ทำไม ท่าน จง มา คิด ถงข รร มะ  ทำไม มา คิด ถงก วาม เบน 


— ๘๓  


ขร รม  ก็ เขา ไป รบ บำน เม ธง ของ ท่าน  เขา ทา ทาน ให ตก กำ 
น็น ทำไม เขา ไม่ คิด ถิง บาง ต่*  ใกรทำอนใดไาฅอง 1ดรบผส  " 

น^  เบน การ ย้มก 0 รแตํ วนิห นา  ท่าน ไม่ ฆ่า วน น จก ไป 

ฆ่า ว” น ไหน เล่า  โอก าย้เ บน ของ ท่าน แล่ ว ท่าน ไม่ คิด ถิง 

พ่อ แม่ทิ เขา กํด คอ ขาด ไป ห รื้อ  พอก วาม คิด แบ บน เกิด ขน 

ใน ใจ  ทึ้ฆา วุเกิ ดม มานะ ขน มา อก  โดย นก ว่า แน่ ทเ ดยว 

โอก าค้เ บน ของ เรา  ชา ไว้ เตย ว ทหาร คาม มาท” นจะ ล่า บาก 
กํอง ฆ่า แน่  ๆ เขา ก็ ช” กิ ดาบออก จาก ผก เพ อ จะ ค” ดก อ ของ พระ 
ราชา  แฅ่ข ร รม ชาติ ผาย สูง ได้ เกิด ขน ใน ใจ แอ ะ บอกว่า  คิค 
ดู ให้ รอบคอบ ส่ก หน่อย  อย่า ทำ อะไร ดวย โจร ^ อน 

คน ใจ ร’ อน ขาด เหตุผล  เวลา น ท่าน ข" บ รถ มา ไกล ก็ 
จริง  แต่ ใคร  ๆ ก็รู้ ว่า ท่าน มาก” บ พระ ราชา  ถ’ าพ ระ 
ราชา ถูก ฆ่า  'ความ ผิด ก็ ต’ อง ตก อยู่ แก่ ท่าน  พระ ราชา 
ตาย แต่ พวก พ’ อ์งข อง พระ ราชา ย”' งอ ยู่  ท่าน จ” กห นไท่ 
ไหน พ’ น อย่า เห็น แก' ยาว  อย่า เห็น แก' สน  เวร ไม่ 
เคย ระ งบ ด' วย การ จอง เวร  พอก วาม คิด อย่าง น เกิด ขน 

ใน ใจ ก็ ชะ งก อก  ทำ ไม่ ตง  เก็บ ดาบ เข ‘า ผก  น^ง สงบ กํอไ ปอก 

กรง  แค่ ชร รม ดา ผืาย ตา ห รื้อเ ถอด พยาบาท ยํงรํ กิน อย่ใ นใก 


— ๘๔  — 


ของ ท ฆาวุ  . กวา ม คิด ผด ขน ใน ห' 0 ง นก ว่า  เรา ห' อง เบึ้น ชาย 
พเนจร  - เรา ห* อง กวาด ขช' าง ฃมำ ได้ ร'!] กวา มฏำ บาก เพราะ 
โก ร เขา ผัน 1 เนอ นอ ยู่ทินิ แด' ว เรา กวร จ' ก หอบ แทน เขา ให้ 
(^า สม กโเ จง จ* กย้ม กวร กโเ  ห' อง ทำ ให้ สม ก' น กน โบราณ 
เขา ว่า  พน ห่อ พน  'หา ห่อ คา  เรา ห' อง ฆ่า กนทิ ฆ่า เรา  ความ 
คิด อ* นน ทำ ให้ เขา ช* ก ดาบ ออก อก กร^  แห่กึ ชะ ง* ก เพราะ แว่ว 
เสั่ย งก ระ ซิบ ข อิง พ่อ ด* งก' อง ใน หู 

พระ ราชา ทรง บรรทม ห ดิบ สนิท  แถม กรน นิคห น่อํย 
ด' วย  หา ทรง ทราบ ไม่ ว่า ชะ หา ของ พระ อง ก์อยุ่ ทกม ดาบ ของ 
ชาย หนุ่ม ททรง เข' าใจ ว่า เบน มิหร  แห่ เขา เบน ส หรูทิ แปด ง 

ปด อม มา จาก' การ กระทำ กรรม หน* ก ขอ' 3 พระ ราชา เอง  หด* บ 
ไป หน่อย ก็๋ผน ว่า  มึ้ชา ย หนุ่ม ถั่อ ดาบ วิง มา จะ หด คํอข อง พระ' 
องค์  แตะ หก ใจ หื้นถั่ ม พระ เนห ร ทํฆา วุก็ จ* บ พระ เมา พํ่ไว้ 
แด' วเป ดิง วาจา ดิง  ๆ เรา คอ ท ฆาวุ ลูก ชาย ของ พระ เฑ้ 
โกศล  พอ ได้ ยิน คำ น พระ ราชา หน' าซ์ด เผั อด  ยก มื้อ ไหว้ 
ขอ ชึ้วิห  ทสา วุก็ป ดิอย พระ เค์ย ร ชอง พระ ราชา  กราบ ดง 
แทบ เท' าขย ชวิต  ห่าง กน ห่าง ขอ ชึ้วิค กน  ห่าง กน ห่าง ให้ 
อ ภ* ยแก่ ก’ นิ  กวา ม เบน คํครู หาย ไป  กง เห ดอแ ห่ก วาม เบน 


-๘๔- 
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มิค ร' เท่า นํ้น  เมอทรงทราบเรองดแลว  ก เดิน ทาง กฒั ใน 
^า นะ มิฅร  ภาย ห ตํงท่ สาวุ ได้ อภิเษก กบ พระ ราช ซิ ดา ของ 
พระ เจ้า พรหม ท* ค แถะ กลํบ ไป กรอง โก คํล  ต่อ มา พระ เจา 
พรหม ท* ตค้ว ร รก ค ก็ ได้ ครอง ท" งย้ อง เม อง โดย มิค* อง เย้ย 

เถึ้ อด เนอ แม้ แต่ น* อย  เย์น การ ชนะ อย่าง งาม แท 

การ ชนะ ของ ท ฆาวุ เบน ไป ไน รูป น ก็ เพราะ ม 

ความ เชอ เส์ย งส็ง ของ พระ บิดา ทว่า:- 

อย่า เห็่น แก่ ยาว  คอ อย่า โก รอก “น นาน  ๆ อย่า 
จอง เวร ก” น นาน  การ โกรธ ก* นม แต่ ทาง ขาด ทุน  ดก” น 
เส์ย ประเสริฐ กว่า 

อย่า เห็น แก่ สน  หมาย ความ ว่า อย่า ส่วน แตก จาก 
บิต รท ได้ คุ้น เคย ก" นแลิ ว พระ เจ’ า พรหม ท* ตอยู่ ใน 
ฐานะ เบน นาย ผูมอุ ปการ ะ เบน มิตร ผู้ ให้ ความ ช่วย 
เหลอ  คน ด้ย่อ มมค วา มก ต” ญฌูต่ อมิตร ของ ตน เสมอ 
อย่า ด่วน แตก และ ทำลาย มิตรภาพ เสย เลย  ใน กาล 
ไหน  ๆ เวร ย่อม ไม่ ระ ง* บด’ ว์ย การ จอง เวร  แต่ ระ งบ 
ด่วย การ ไม่ ผูก เวร ไว้ 

ทฆา วนิก ภิงกำย้ง ของ พ่อ บง เกิด เกลา อย่าง น คุงไ มิ 

ทำ การ ฆ่า พระ ราช าฆู้ท คน อาจ ฆ่า ได้  เบน วร กรรม ทิ่น่า ชม 


“-  ๘๖  — 


เชย มาก 


และ ผถท ได้ รนกึ ค^ม ก” น ได้ เมึ้ย ได้ เมื้ อง ได้ หมด 
ทุกอย่าง  การ ชนะ นา ใจ ก” น ด^ย ความ ด้  ด้ก ว่า การ ชนะ ก” น 
ดใว์ ย กำ ถ” ง ใมฅ รึ้จิฅ มึ้ค่า กว่า 9 ง ใด  ๆ ท๎งห มด 


ชาว เรา ท๎งห ถา ย จง ไม่ ควร พยาบาท ต่อ ก” น แต่ ควร 
ห์ดใ ห้อ ภํยต่ อก” น ใน บ็หนิ ง ๆ คน ไทย ถูก ฆ่า ฅาย ดำ ย การ 
ปอง ราย ดำ ย การ พยาบาท ก” น เบน จำนวน มิ ใช่เ ถึก มำย  เบน 
การ ถูญเ ถึย กำ ถ” งจำ ค” ญ ของ ชาติ  - เม อง ไทย ย” งม่ท ทา งก วำง 
ขวาง พอ สำ ห ร” บคน ไทยอยู่ ได้ อก ห ถา ย สิบ ถำน  แต่ กำ เรา มา 
มำ ฆ่า แกง ก” น เอง แถำ  ชน ชาติ อื้นถึ เฃำ มา เอา บำน เมั่ อง ไป 
หมด  กน ไทย ถึเดื้ อด ร' อน  จง ฃอเ ฅื้อน ว่า  เรา ร” ถก” น ค้า ม” กก 
ก” น ช่วย ก” นค้ ราง ชาติ ให้ ทำ ว หนำ ดึ้ก ว่า 


๓.  ความ คิด ใน อํน ไม่ เบียด เบย นก” น 

การ ไม่ เบียด เบียน กน เบี่น สุข ใน โลก 
การ ไม่ เบียด เบียน ก” นเบี นบ รม ธรรม 
ชวิต ท" ง มวล เบีน อ” นหน งอํน เด ย วก” น 

ความ พยาบาท ปอง รำ ย ด” งก ถ่าว มา  เกิด จาก การ เบียด 
เบียน ก” น เม อม การ เบียด เบียน ก” นใน ทาง กาย  เช่น ทำ รำ ย 


— ๘ 0 า)  — 


ร่าง กาย! พับ* าง  ซั้าง ผตา ญชวิ ค กน บ* าง  เบย ดเบ ยน กน  1น 
ทาง ท รํพย์ เช่น ตก  การ โกง  การ เบย ด บง เอา รด เอา เปรย บก น 
โน ทาง ท รพัย์  หรอ การ หก หถง กน โน เมธ ทำ ย้ ญญา  ทำ ขาย 
กพั  เบํ่ย ดเบ ย นกพั โน ทาง กาม เช่น ประ พฤติ ต่วง เกิน ตูกเ ขา 
เม ย เขา บ* าง  การเบั่ยดเบยนทงช้ามอย่างนทำกนดวยกาย 

บ่าง  วาจา บ’ าง  อนเ บ่น ผตเ นอง มา จาก โจ ติด  คิด โน ทาง 
เบ่ย ดเบึ้ ย นกพั  ก่อ โห้ เกิด ผถ ทาง กาย ทาง วาจา  เม อโ กร 


ถูก การ เบย ดเบ่ ยนก่ มก วาม ไกร ข เก ตยด  แตะ ผูก พยาบาท ไว้ 
โน โจ  ฉะ นพัเ บ่อ ทรง ช้อน โห้ งด เวพั จาก คิด พยาบาท อพัเ บ่น 
การ หพั ห* ามโ จช้ วน ห นง แตพั  ต ร* ช้ ช้อน ต่อ ไป โ ห้หพั ห* ามโ จ 


มิโห้ คิด โน การ ทิ  จะ เบ่ย ดเบ่ ยนแ ก่โ กร  ๆ ด* วฺย 
เบย ดเบ่ ยนเ บ่น เห คุโห้ เกิด การ เบ่ย นฅ อบ  ชาว โต 
ร* อนกึ เพราะ มก ารเ บยด เบ่ย นก พัน เอง  ถ’ าเว พั จาก การ เบ่ย ด 


เพราะ การ 
กฅ* อง เด อด 


เบ่ย น ได้  กวา มช้ข ก็ เกิด ขํ้น 


ตอง หน มา พิจารณา กิงโ จ ของ แต่ ถะ บุก คตค เถิด  ว่า 
โจน พัทํ องการ อะไร กน  ทุก กน ค* องการ กวา มช้ฃ กวา ม เจ ถิญ 
ไม่ บ่โ กร ทํอง การก วาม ทุก ขก วาม เด อด ร* อฉ  ทุก กนก ต* วต่อ 
กวา มทก ข กวา ม ทุก ฃเบ่ นภํย โหญ่ ของ ช้' ติวโ ถก  และ กวา ม 


— ๘๘  — 


ทุก‘1!มก๓ดจากการพยดเบยนก‘น1บนส่0น1หญ่  - การ ตก 
ขโมย  การ ฆ่า การทำ ร' าย ร่าง กา ยก “น  การ ฉุด คร่า ผู้หญิง 
เพ อบำ บด กวา มอ ยาก เกิด ขน ชุก ชุม  จาก บุคก ตท ขาด การ 
บง กํบโ จ คน เอง  เบน การทำ ตาย ผถป ระ โย ซน ของ คน ของ 

ท่าน  ไม่ เบึ้น การ เจริญ แก่ทํ วน คน แตะ ฆ่วน รวม แม แค่น อย 
ผู้ หวง ความ สุข แก' คน แก่ ท่าน จง ควร งดเ ว' น โดย ส่วน เดึ้ย ว 

การ ทจํก งด เวน ไม่ คิด ใน ทาง เบย ดเบ ยนกํ น มํ้น 
ม่วิธ คิด หลาย ประ กา รด วยก “น  เช่น  ทำ ตน ให้ เบน คน 
เห็น อก เขา อก เรา  จะ ทำ อะไร ก็ คิด ถาม ตน เอง ก่อน 
เสมอ ว่า  การ กระทำ เช่น นใเ  ณ้ม่ ใคร มา ทำ ก” บตน 
บ" างจ ำรู้ส์ กอ ย่าง ไร  คิด ได้ อย่าง นก็ม่ งค” บตน เอง ไว้ 
ได้  คิด ว่า ทุก คน เบน ญาติ ก” น โดย ชาติ  โดย ภาษา 
โดย ศาสนา  และ โดย การ  เกิด  แก่  เก็บ  ตาย  ร่วม ก” น 
ทุก คน เบน พน อง ก” นท^ง นใเ  ควร เพราะ ความ ร” ก ความ 
เมตตา ต่อ ก” นด้ก ว่า คิด จะ ฆ่า จะ แกง ก่น  คิด ว่า ชวิต เบน 
ของ น" อย  ทุก คน เกิด มา แล" วก็ ต* อง แตก ด” บไป  เกิด 
มา ก็มิ ได้ เอา อะไร มา  ตาย ไป ก็มิ ได้ นำ อะไร ไป  เรา 
จ' กฆ่า แกง ก่น ทำไม  เพรา ะถง ไม่ ฆ่า เขา ก็ คง ต" อง ตาย 





อยู่ เบน ปกติ แลิว  ไม่ ม ความ จำ เบน ทจะ ตอง ไป ฆ่า 

พ้น เขา ดอก  การ นก อย่าง นพ อ จะ เบ็น อบาย ไห้ เกิด 
ความ ร่กค วาม เมตตา ต' อก “น ได้ บน  ชาว พุทธ จง ควร 
•นก คิด ไว้ เสมอ 

อึ้กป ระ การ หนิง โดย หตํก ของ กรรม แต้ว  เรา ทำ อะไร 

แก่ ไกร เรา ก็ ย่อง ร ไ) ผถฃ อง กรรม น็น์ ดำ ย ดำ กำ กต้า ว ทว่า 

ให้ ทกข็๋ แก่ ท่าน  ทุกข์ ไ! นถง ตัว 


นิทาน ท ราน บา 

พราน บา คน หนิง มอ าชํ่พ ทาง ต้าต้ ตว่ ฆ่า ต้ฅว มา ขาย ไ 14 
เม อง  เขา ได้ เลย ง หมา ส่า เนอ ไว้ ห ถา ยย่ว  เวลา เขา เขา บา 
พวก หมาก คด คาม ไป เบน ฝูง ท เด ยว  เขา จบ ลคว มา ขาย เบน 
จาน วน นา นบ แตว  อยู มา วน หน ง เซา ออก จาก บาน แ (ๆเ ชา 

ได้ พบ พระรูป หน งก ำถำ เดิน ทาง เฃำ ไป ไน บำม เพ ฎบิณ าๆบ าฅ 

พราน บามั่ อา ชพ ทาง ทำ ถา ยต้ค ว เบึ้ย คเบํ่ ยนต้ คา  เบ็๋น ปก ค- 
ก็ ไม่ ชอบ นไบ วซผู้ งด เวำ จาก การ เช่น นำ  เขา ร้ย้ก ไม่ พอ ไจ 
นก ไน ไจ ว่าว ไน ซวย แท้  ๆ มา พบ พระ เฃำ ได้  เขา เขำ บา 


— ลิ่0  — 


หาสตววนน่นไม่พบย้ควแม้ควเดยๆ  ' คอน เยึน เขา เดิน กฒั 
บำนดวยกวามห์วเต้ยนกถงโทษพระรูปน^น์มาฅฎธดขาง 

ก่อ มา อกส์ ธง วน  พราน ผู้ น^ ออก จาก บาน แก่เ ชา ก็ใดิ 
พบ พระ อํ่ก  กวา ม ขุ่น ใน วโเ ก่อน ยํงค้ มอ ยู่ ใน หิว ใจ ของ เขา 
พอ เหิน พระ กึนิ้ก ว่า  เจา นิ มา อก แก่ ว ไก่ หมา ให้ ก ^ ดิเก่ ย เถิด, 
แก่ ว เขา กึยุ ไก่ หมา ให้ ใ ปก* ดิพ ระ  พระ ท่าน กก ก่ว เจ็บ กก่ว คาย 
จ็งไ ห้วง หนิ ขน ค' นิ ไม้  พอ พ' นิ จาก เขย ว ของ หมา ไก่ เนํ้อ 

พราน เหิน เช่น น^ ก็ โกรธ  จ็งเ อา หอก อ* นิกม ก่าห ร* บ แทง ก่ฅว 
แทง เท' าฃ อง พระ  พระ ท่าน ถูก แทง ก็ หด เท' าหนิ  เขา แทง 
อึ้กเ ท' าหนิ งผก่ ดิเป ติยน แทง อ ย่อ ย่าง น็  จน เต อด ไห ถ อาม 
ต' นิใม้  พระ ท่าน ย* งแง ชื่าร  จ็งก ก่าว ว่า  ท่านอย่า ฆาต น เอง 
เสย เลย  ท่านอย่า ทำลาย ตน เอง เสย เลย  ท่าน จง 
รํกต่ ว ของ ท่าน เถิด  เบน การ เตื้อ นพ ราน บา ให้ นก ถงฅ น 
แก่ วจ* กไห้ นกถิ้ งก นอน ไห้  แก่ พราน บา นก ไม่ ออก  ย* งก ง 
ร* งแก พระ เรื้อ ย ไป  จน กระ ท* งจว รหตุ ด จาก ตํว ท่าน  ห ก่น ตง 
มาก ตุมฅํ ว พราน เอง  เจ' าห มา เขย ว ยาว ท* งห่ ตาย กอย ก* ด 


— ลิ่ (ฐ) 


อยู่ แล่ ว พอ เห็น จวร หล่น ลง มา กึเฃำโจ ว่า พระ ฅกถ ง มา 

จง แท่ ชา ใล่พ ราน บา  ช่วย กนก ค พราน อนเ บน นาย ร! อง  พน 
จน ถง แก่ กวา ม คาย  เรื้อ งนั้เ บน กคิ ช้อน ใจ ว่า  การ เบย ต 
เบย น เขา คอ การ เบย ดเ บยน ตน เอง  เบน กิจทิ ไม่ กวร ทำ 

คน เรา เกิด มา เพ อร' กก” น มิ ใช่ เกิด มาเ พอ 
เก ลยด ก” น เรา เกิด มาเ พอ ช่วย เห ลอก” น มิ ใช่ เกิด มา 
เพ อ การทำ ลาย ก” น เกิด มา เพ อ สาม ‘ค คก” น มิ ใช่ เกิด 
มาเ พอ แตก ท่า วก” น จง ควร จ” กอ ยู่ ร่วม ก” นด’ วยค วาม ท่ก 
ความ เมตตา  ห “ด ทำ จิต ให้ ร” ก สงสาร ตน เอง  และ 
สงิ สาร เพ อนบํ ใน เสมอ  อย่า กิดเ อา ร” ด เอา เปรย บ 
ใครๆ  เบน อ” น ขาด  ความ เบน อย่ก็่ จ” ก เบน ไป เพ อสข 
เพ่อ เจ รญ ได ย แท้ 

นิ กอ หล กช้ม มา ทิฐเ คาม หล” กอง ก์มร รก  ๘ และ ล่ม มา 
ช้” งก* ปปะ อ” นิ เบน อง ก์แห่ งบ ญญา  กวา ม เห็น ใน ทาง ทึ๋ถูก คองี 
และ กวา มกิด ใน ทาง ทถก ค อง เบน แนว ชอง ใจ ทึ่ข้ง ล่ง  พน 
ใจ ท พน จาก บา ปอ กุช้ถ  เบน ใจ ทิเบ็๋ น ประโยชน์ แก่ คน แก่ ท่าน 


ใครมกวามเหนความกิคดิงน  เขา เบึ้น ผู้ เดิน ฅาม มรรคา 
ทิพ ระ ฅำค้ ดา ผู้ช่ 0 ย โถ กโห้ พ้น จาก ทุกข์ ได้ ประ กาคํ ไว้ แต็ว  ถา 
เดิน เ รอย ไป ไม่ หยุด ยํ้ง์ก็ จว้! พบ ความ ถะ อาด  ' ความ ถ ว่าง 

ความ ถ งบ ได้ โดย แด้  จง ขอ คํกเ คึ้อน ท่าน ทงห ถา ย โห้ดิ ดถง 
รร รม เห ถ่าน แล้ว ถอง ถาม คน เอง ว่า  ได้ เดิน ใน ทาง นหรึ้ อเป ล้า 
ใจ ของ ท่าน ได้ ท่า ให้ ท่าน เบน คน ถม บูรณ์  หรั่อ  เบน  กน ขาด 

ตก บกพร่อง ใน ขว้) ใด บ' าง  ถ* าขา ดฅก บกพร่อง ห รึ้อเ หน ผิด 

คิด ผิด อยู่  อย่า กบ ความ เหึน ผิด แถะ ความ คิด ผิด ไว้ เถย 

เปถ ยนเ ขา หาก วาม เห นก วาม คิดทํ่ ถูก ต' อง เถย เถิด  ชร รม ชาติ 
ของ ใจ คน เบน ถิงท เปถิ ยน ได้  เพราะ ใจ ย่อม  เบน ไป คาม 

ความ ร้ถื้ก ของ ตน  การท เรา เบน กน เถย ไป ก เพราะ ใจ ร” บ 

ความ เห นก วาม ติด ท ผิดๆ ไว้  ทิงก วาม เห นก วาม คิดทิ ผิด  - 

เถึ้ย เถิด  แถ' วร” บ เอา ความ เห็น ความ คิด ทถูก ค’ อง ตาม ทาง 

ชร รม  เบ็๋น ความ เห็น ความ คิด ท ท่าน ผู้รู้ ได้ ร* บ รอง แถะ เดิน 

มา แต' วได้ ผถ่ด  ' ใน กร' ง์พท ชกา ถม คน เบน จำนวน มาก ทิง 

ความ เห็น กวา ม คิด แบบ เก่า  กถ ไ) มาร* บ เอา ความ เห็น ความ คิด 
แบบ ใหม่ ท พระ พุทช องค์ พร ง นำ มา ป! ะ กา? 1 ก็ ได้ บรรลุ 

คณ ชร รม ช' นค้ง ใน ทาง? 5 าช้น าเ บน จำ น 0 น มาก มาย 

สิ่ ๓ 


ทาง ได้ เม็ด เผย แต็ว  กวา มย้ ว่าง ได้ ปราก ฎ แก่ โตก แถํว 
จง เดิน เข้า หา ทาง แตะ เดิน คาม แท้ง ท้ว่า งน้น เถิด  อย่า ม" ว เมา 


ห ตง ใหต อย่ใ นก วาม ม็ดฅ่ อ ไป อํ่ก เตย  การ ชก ชา เบน. โทษ 
แก่ ท่าน  การ รบ ด่วน เบึ้ นก ณ โดย ท้วน เด ยว  นิะน น จง ตก ชน 


ไว้ เถิด ท่าน ทิร" กท^ ห ตาย 


คน ผม ความ เห็น ขอบ ย่อม พ้น ทุกข์ ได้ 


๓.  สมมา วาจา  การ ทด ใน ทาง ท ปอบ 

1’!’ ๆ 1111 - 1 
การ พูด จา าน ทาง ท ชอบ  คอ 

ก.  เวน จาก พูด ปด 

ข.  เวนจากพูดท้อเท้ยดคอยยงใหเขๅแคกร*าวถิน 
ก.  เว* น จาก พูด กำ หยาบ กาย 

ง.  เวน จาก พูด จา เห ตว ไห 0 ไม่เ บน ท้า ระ 

มนุ ษยเ บน ผู้ ประ เท้ ริ^ กว่า ท้ ‘ค ว์ดิร “จ นิๅ! 4 หตๅ ย ทาง 
ประการ แรก ท เห น ได งา ยก กอ  พูด กน ได ดก วา ย้คว ดิรจ นิๅน 
การ พูด ของ กน อาเ^ย ปาก ตน แตะ ท้ม อง เบน ผู้ บา การ  เ^อ ง 


— ซึ่ ๔ — 


ของ กา! พูด ฌนเ รอง สำ คญข ป็ง ฐ^ต มๅฤ  เขา จง ก สำ ว! ว้ว่า 
บ่า ก เบน เอก  ธิ งอน เบน เพ ยง รอง อง ไป เท่า น่น  การ พูด จงมํ่ 
ท่งกุ ณ แตะ; โทษ  นำ ด้ข ทุก ขมา ให้ แก่ คน! ต้ม ากทํ่ เคย ว คน เรา 
จํกไ ด้รํบ ความ ร่กค วาม เก ลยด จาก ค นอน  ๆ ก็ อยู่ ท การ 
พูด จา สนทนา น เอง  ด* งกำ ค้น ทรภู่ ว่า! ว้ว่า  กง บาง พดพ ด 

ด เบน ศรศํ กดิ  มคน ร' กร สก’ อยอ ร่อย จิต  กน ร* ก เรา กึ 
เพราะ คำ พูด  แตะ ใน ทาง ตรง ก* นข' าม กน เก ตยด เรา ก็ เพราะ กำ 
พูด อก เห มื้อ นก* น เรึ้ องของ การ พูด จง เบน เ รอง ค้ำ ก* ญอยู่ มาก 
คำ พูด ของ กน ย่อม สํอถ ง นำ ใจ ของ เขา  ดำ คำ ว่า  วาจา เช่น 
ก* บน าโจ  กน ใด มื้วา จา ประการ ใด ใจ ของ เขา ก็ เบน เช่น 

ประการ น* น วาจา จง เบน เก รํ่อง ว* ดรา กา ของ กน ไต้ เบน อย่า งด 
เรา จ* กร้ จก กน ว่า เบน กน ภาษ' าใด  ก พง ไค จาก วาจา ทิเ ขา แค้ ดง 
ออก มา 

ใน ทาง พทข ค้าค้ นา โค้ก สำ วถง ปาก ของ คน! ว้ค้า มพ 0 ก กอ 

๑.  คูถ ภาณ  คน ปาก เห มน 
๒.  ปุบ่ผ ภาณ  คน บ่า ก หอม 
๓.  มธุ ภาณ  คน บ่า ก หวาน 


. คน ปาก เหม็น  (ๆน แบ บน โน เวลา เขำ ต้ภา ก็ด  เขา^ 
ชุมนุม ชน กึด  เช้า หมู่ ญาติ  เช้า หมู ช้า ราชการ  เช้า หมู ชอง 
เจา นาย ก็ด  ถุกนำตํว ไปช้ กถา ม เบน พยาน  ก็ มก ขด ใน ทาง 
ทึ่ว่า  ไม่ รุ้ก็ บอกว่า รู้  ไม่ เห็น ก็ บอกว่า เห น หรอ รู 
บอกว่า ไม่ รู้  เห็น ก็ บอก บด ว่า ไม่ เห็น  เม็น คน กล่าว เท จ ท^ 
รู้ๆ  อยู่ เพราะ เห็น แก่ศ นบ’ าง  เพราะ เห็น แก่ ผู้อึ้น บ' าง . เพราะ 
เห็น แก่ท ร” ขย ต้ม บ" คบ' าง  อก ประการ ห นง เขา เกิด ความ ไกร ช 
ความ เก ลยด ชน โน ใจ แล่ ว กล่าว กำ ท ไม่ ควร กล่าว โน ชุมนุม 
ชน  กล่าว คำ กระทบ คน กระทบ ท่าน  ทำ ตน โห้เ ช' าโจ ผิด 
เกิด ผิด พ' อง หมอง โจก” น อย่าง น เบน กน ปาก เห มึน ไม่ ม็โค ร 
อยาก น” ง ใกล้  ไม่ มึโค รอ ยาก พง กำ พูด ของ เขา 

คน ปาก หอม  กื้อ กน ท พูด แค่ คาม ความ จริง  ' เขา 
ได้ เห็น มา อย่าง โด ก็ พูด ไป อย่าง น^  ได้ รัมา อย่าง โค  ก็ บอก 
ไป คาม รู้  เข' าโจ อย่าง โด ก็ บอก ไป คาม ความ เข' าโจ  ไม่ กล่าว 
คำ ท ไม่ ควร กล่าว  ไม่ กล่าว กำ ท กระทบ  กระ  เท อนโ จโ กร  (ชุ 
แม้ แค่น' อย  เบน คน ระ ว” งโน การ ทิจะ พูด ออก ไป เบน อย่า งีด 
เต้ มอ  การ พูด แบ บน เบน การ พูด ของ กน ปาก หอม  โก ร ^ ก็ 
อยาก พง์  อยาก นง ใกล้  อยาก โม้ เขา พูด นาน  (ชุ  ล่า เขา พูด 
จบ แล่ วก็ม ความ เต้ย คาย  อยาก โม้ เขา พูด ก* น์ค่อ ไป 


— ลิ่ ๖ — 


V คน ปาก หวาน  เบน กิน พูด จาส์ บาย หู  ดูด คื้ม  ดิบ ใจ 

เบน กิาฃ อง ชาว เมึ้อ ง เบน กิาท ทำ ให้ เกิด ความ ริก โกิร่  พอ ใจ 
ของ กิน ห มมาก  กต่า ว แต่ คำ จริง  คำ แท้  เบน ประโยชน์ 
ทงผู้ พูด และ ผู้' พง  อย่าง น เบน กิน ปาก หวาน  ยง เบึ้น กิน มห นาท 
^ ตืด ต่อ ก” บดิง กิ มด วย แล ‘ว  ควร หา คน ปาก หวาน  ๆ ดิก หน่อย 

I?  อย่า เอา กิน ปาก เปรย ว ไป ตืด ต่อ การ งาน เบน อ* น ขาด จ” กิ เบน การ 
เด อุดร* กิน ภาย หล” ง 

’ ' น เบน ถ” กิษณ ะ ปาก ของ กน ท้า ม จำพวก  ต่ว ท่าน เบ์น กิน 

'I  จำพวก ไหน  ถอง ท้อ บ ถาม ตน เอง ดู  ถา เบน กิน ปาก เห มน 

; เอา ชร รม ะ ถ* าง ปาก ของ ท่าน เท้ย  แล* ว เปล ยน ให้ เบน กิน ปาก 

หอม  ปาก หวาน  เพราะ ชาว โลก ย่อม ชอบ แต่ คำ ทอ อก มา 

จาก ปาก หวาน  ปาก หอม เท่า นน 

อิน คน เรไ สุด นิยม เพ ยง ลป ปาก  จะ ได ยาก 

โหย หิว เพราะ ช วนา  น เบน คำ เต ยิน ใจ ใปเ ขา ใ' รอ วาม' ารง 
ว่า เท้น่ ห ของ กิน น* น์ธ ย่อ บ่า ม ถา พูด ดก เบน เท้น ห จบ ใจ คน 

ถ* าพค ไม่ ดกึเ บํ๋นย าพิษํ จบ ใจ จน  แต่ ยา พิษ ทำ ให้ กิน ตาย 


— ซึ่ (ส์ 


กำ พูด ทํ่ด  ๆ เพ ย^ ท้อง (เา ม กำ I ท่า น๎น์มึ้ อิทชิ พถเ หน ธโจ 
ดน มาก  อา เา ทำ กน ท อ่อนแอ ให้ เกิด ความ คิก กก แซง แรง 

ขํ้น ไค้  อา ก ทำ กน ๆ! ตาด ให้ กถา ยเบ์ นก นก ตำ ขน ก ไค้  อาจ ทำ 
กนทึ๋ หมด ห ว* ง์ก ตาย เบน กน มั่ห ว* งขน มา ก็ ไค้  กน บาง กน เจ บ 
มาก เพราะ คิด ว่า โร กน ร* ายฅ น อาจ ฅาย โดย เรึว  แค่ กำ พูด ของ 
หมอ เพ ยง ท้อง ท้า ม กำ ทำ ให้ คน ไข้ เกิด ทำ ต* งใจ ขนม าอ่ก  แตะ 
อยู่ ค่อไ ปอก ห ตาย ว* น โท ณพ รา หมณ ไค้ พูด ให้ พวก พูก 

แปด นก ร ย* บย* งโท ท้ะ ใน การท จะ  รบ ก* น เพราะ แย่ง พระ ชา คุก* น 
ไค้  พระ พูทช อง ก็ ทรง พูด ก* บอ* งกุติ มา ต โจร เพ ยง ท้อง ท้า ม กำ 
0*ง กถิม าถ เลิก จา กก วาม เบน โจร ไค้ 

ตำ พูด ถงอิ ทชิพ ต ของ ตน แต* วน' บว่า ท้า ก' ญ มาก  กํท้ห รา 
ทต โ] ก มก ริบ หรอ ยา คิษทึ่ รำ ย คุ  ก็ หา ไค้ ทำ ให้ ตก ไป ใน ท* นทํ 
ไค เห มอน วาจา ท พูด ไม่  เพราะ ฉะ น นบ ณ' กิ ตก วรรํ กษา วา จๅ 
ทง ใน กา ถ แตะ มิ ใช่ กา ถ ไม่ กวร พูด อะไร ใหพ รา เพ ร้อ ไม่ เบน 
.เว ตำ เว ถา  คน โบ ราณ่ เขา จง บอกว่า  ป่า ก คน ยาวกว่า 
ป่า ก กา  ปากกา ไม่ ด* ง เท่าใด  แค่ ปาก กน ด* ง มาก  พ คอ อก 
มาแ ถ’ วก็ ด* งไป ไก ต 


ซึ่ส่  


กา พูด บาง ชน ค ฆ่า กน พูด ให้ ถง คาย หรึ้อ เข้ ย หาย ไป 

ก็ ไค้ เซ่น 


๑.  พูด เกิน สมควร 
ไ®).  พูด วาจา รุนแรง 
๓.  พูด ผิด เวลา 

การ พูด ท สมควร น โ4  กอ พูด คาม ก็มํน เบน คริง  กำ 
พูดทิ เกิน ข้มก ว รน* น์ห มาย ถง กำ พูดทึ๋ เกิน กวา มเา ริง  หรั่อ พูด 
ให้ เห็น เบน มาก ไป กาก กำ น วน เดิม  บาง ทเรื้ อง นิด เคย ว แค่ 
เรา ไป พูด ขยาย ให้ ม* นิ ยาว ใหญ่ ออก ไป กาก เดิม มาก  ๆ เรื้อ ง 
นม* ก เบน พวก ส์ร* างเ รื้อ งบั๊น ข่าว  ทำ น* าให้ เบึ้น ต* ว แบบ เก็ก 
เต ยง แกะ หถ อก ชาว บาน ว่าเ ข้อ มา กิน สก แกะ  แค่เ ข้อ ไม่ ม 

ไม่ ได้ มา กิน  ชาว บาน น็ก ว่า จริง ก็คก ใก  ซวน ก” นิ มา ก็ ได้ ถูก 
ห” ว เราะ ก ถ” บไป  กร* นเ ข้อ มา กิน กริง  ๆ ก็ ไม่ ม่ใ กร ซ่วย เถย 
ค* อง น” ง เบน ทุก ข อย่าง หน ง เรอ งม จริง  ‘ๅ  แ ต่ไม่ ถงว นาด 
ทึ่เ ขา นำ มาก ต่าว  ผก ต่าว  ทุ  เดิม ให เกิด ความ ตน เคน  ซิง 
เรา ได้ รบ ข่าว กน อยูเ {ไม อ เบน การ พูด ทำ ให กน แป สก ใจ 
เกิด ข้น ใจ  เบน ธุ บาย หา กิน ขอ งก นพ 0 กห นง  พวก น จก หา 
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กน อยู ได้  คราบ เท่า ทึ๋คน ยิง ไม่ รู้  พธรู้ เขา กึคง ไม่ ม่ใ กร เชอ 
ต่อ ไป 

การ พูด จา รุนแรง  เบ์ นเร์ องของ การ ไม่ รู้จํก ใช้ 

ถอย คำ ทก 0 ร ใช้  เรอ งเ ถึก กึก ตาย เบน เรื้อ ง ใหญ่  เรื้อ ง เบา 
กก ตาย เบน เร อง หน ก บาง ทใก รก นหนิ งม การ กระ ท่า ผิด แต่ 

เพ ยง เต กน อย  ผ้บง ก” บบญ ชา เรื้ ยก มา ต่อ ว่า ต่อ ชาม เบแ การ' 

ใหญ โดย ใช้ ถอย คำทิ รุม แรง  ท่า ให้ ผู้ พง เกิด น* อยเ มํ้อต่ าใค 

เต ยก ตาย เบน เร อง เย้ย ผู (ๆน ไ!] กม  ตก ย้าว ท่า อะไร ผิด 

ประ เพ ณ นิด หน่อย  เช่น ไป เทิย 0 ก” บ ผู้ชาย เบน ต่น  แม่ เบน 

กน ห” วเ กาก โก ร-ธ คุด  เตย ด่า ว่า ค’ วย ถอย คำทิ รุนแรง คุนย้ กา พ 
ชน พง ไม่ ได้  ถูก สาว เกิด เคุบ ใคุขํ้ นมๅ  ไหน®'] กึถูก เขา 

เหมา วา เรา เบน กน เช่น นม แยิว  เบน ม ‘ม เย้ย เตย ดึ้ฤ ว่า  เ0 ย เย้ย 
กน ไป กม  น เบน ค วอ ยาง  กา รพ คคุง คอ ง ระ วง ก้อย ท่า ใ^! 
เหมาะ พอก วร  อย่า ให้ ผู้ พง เกิด อา รม ถไ ใน ทา! รำ ย เกม 

■อ” น ขาด 

พูด ผิด เวลา  เรอ งเว ถา เบ็๋น เรื้อ งย้า ท่ญ่  ห รื้อ พูด 

อํ่กอ ย่าง ห นง ว่า  จ” ง์ห วะ ของ การท จะ พูด  เบน ย้าท่ ญ่ม- ๅฤ 


๑00 


ถอย คำ บางอย่าง พูด ใน I ว ตา หนิง ได้ ยส  นำ ไป พูด อึ้กเ ว ถา 

หนี งก ตบ ไม่ ได้ ผถ  การ พูด ของ เรา จงคํ อง รู้คํ กเว ตา ว่า ควร 
พูด หรอ ไม่ ควร พูด  ถ* าไม่ ควร พูดกึ อย่า พูด  เก บ ไว ก่อน รอ 
จน ถิงเ ว ตา จง จะ พูด ได้  ช้มม คิว่า ท่าน เห็น เพ อ นของ ท่าน เบ็๋น 
กน ชอบ ดม เห ตำ  ท่านอยาก จะ ช่วย เพื้อ นของ ท่าน ไห้ เถิก ดืม 
พอ ท่าน เห็น เพ อ นของ ท่าน ไป ตู่ ราน เห ถ' ากำ ต" งม่น อยู่ ก” บ แก* ว 
แถะ ขวด ก" บ พวก เพ อน  ๆ ท่าน ร* กเพื้ อนก่ เข* าไป บอกว่า การ 
กิน เห ถ* าไม่ ดั่  อย่าง โน* นอ ย่าง น เพ อ นของ ท่าน กำ ถงเ มา 
แตะ กำ ถ" ง เห็น น^า เมา เบน นํ้า ทิพย์  เขา เห็น ว่า ท่าน พูด กวน โท ท้ะ 
ของ เขา  เขา โก รซแ ตะ ชก ปาก ท่าน  นิ กึ้ยเ รอง ไม่ รู้ จ" กเว ถา 
ถ* า ท่าน รอ หา โอก าส์ ไป ก่อน  พอเ พอ นของ ท่าน ได้ ร" บ ทุกข์ 

หน" กอ* น เกิด จาก การ ดม เห ตำ  นน์ แห ถะ เบน โอกาส ของ ท่าน 
แถ* วทึ่จ "กิ ช แจง แสดง โทษ ฃธง ปา ร ดื้หนํ้ าเห าโห็ เพื้ 0 นขอ^ พ่าน 
เข* าใจ  และ ได้ ผถท เด ยว  เว ถา หรอ จง หวะ จิงสำคญ  กนฺ 
โบราณ จง บอก ไว้ ว่า  น นชย วอ ย่า ขวาง เรอ  ช’ าง กำลัง 
แล่น อย่า ไบ่ ฉุด  คํกิง รอ อึ้ก หน่อย จง จะ ทำ ได้  จง หวะ ท พอ ค 

สำ คํญ มาก 

— ®0*  — 


วาจา ทึ่เ บนส์ ภาษิต 

โนมงคสย้ครกถ่าวว่า  การก ถ่าว วาจา เบน ช้ภา ษิค 
เบน ม งก ถ วาจา ท เบน สุภาษิต ได้แก่ วาจา ท ประกอบ ดํวย 

องก่ ห่า  กอ:— 

๑.  กล่าว ตาม เวลา 

1®,  กล่าว คำ ที่เบี่ น จริง่ 

๓.  กล่าว คำ ท อ่อน หวาน 

๔.  กล่าว คำ ท ประกอบ ดวย ประโยชน์ 

^ ๕.  กล่าว ด วยเ มุตตา จิต 

การ พูคท ประกอบ ด้วย องค์ ห่า ประ กา รน เบน การ พูคท 
ด้  เบน กำ พูด ท เบน ม งก ถ นำ กวา มสุ ๆ! กวา ม เจริญ มา ให้ แก่ 

ผุ พูดเ ๙ มอ  จ* ก เห็น ได้ ว่า การ พูด ดั่มสุ ภาษิต น^  - เรม ต’ นทิ่ 
เว ถา  การ พูด จง ต’ อง เหมาะ แก่ เวลา แส์ มอ  ผิด เว ถา ไป 
แถว พูด ไม่ เกิด ผถ  บาง ทํ่ อาจ นำ ผถเ ถย มา ให้ ด' วย ชา  ก: นํ้น 
ใ กร จก พูด อะไร ออก ไป ก ตอง รอ ดเว ถา ให้ พอ เหมาะ พอ ควร 
ก* น ก่อน  เม อได้ เว ถา อ* น เหมาะ เจา ะแถ ‘ว  ห็กว รย้ร ร หา แค่ 
กา ท จร งแท มา พูด มาก ถา ว อ ยา นำเ รอง เท จ มาก ตา ว เบน อแ 

ๆ! าค  เพราะ กำ เท็จ เบน กำ ตาย  กำ จริง เบน กำ ไม่ คาย  กน 


— ซี) 0 ไ®)  — 


เร' ากว ร พูด คำ ทํ่จริ ง แท้ ไว้ มอ ไม่ ร่า โน กา ชิ ไหน  *1  ภา ษิฅ 
ของ นิกร บ จงม่ ไว้ ร่า  เสย ชพอ ย่า เสย สํตย็๋  คํอง ร* กษา คำ 
คํคย์ คำ จริง ไว้ เค้ม อดท้ เย ชึ้วิต  แต' คำ จริง แม้ จะ เบน ประ 

โยชน์ ก็ ตอง รู้ จ* ก ปรุง ให้ อ่อน หวาน ส* ก หน่อย  เพราะ 
คน ทุก คํนช อบ คำ อ่อน หวาน  อย่า ร่า แค่ กน เชิย  แม้ 
อ่คว์ ดิร* จ ฉาน  กฺไม่ ชอบ คำ หยาบ  คำ อ่อน หวาน เบน ยา กำ ถ* ง 
คำ หยาบ เบน ยา พิษ ของ ใจ  กนฉ ถาด ผู้ อ่อง การ ประ ใย ซน จง 
ควร พูด แค่ คำ ท อ่อน หวาน เข้ มอ  การท จกข้ มา  น ไม ฅริข อง 
ใคร  ๆ ไว้ ไท้ น* น อยู่ ท การ พูด อ่อน หวาน ด* วย  ข้มม ฅิร่า เรา จ* ก 
ใช้ กน  ถอง พูด กำ หยาบ ดู  แม้ เขา ทำ ให้ ก เพราะ ก ต" ว เท่า น* น 
แค่ ถ’ าพูด กำ อ่อน หวาน เขา ทำ ให้ ได ยก วาม ร* ก ข้น ทรภู่ กถ่า ว 
ไว้ ร่า  อ* นอ’ อ์ย ต! ล หวาน ลน แล วสน ซาก  แต่ ลม ปาก 
หวาน หมิรู้ หาย  แค่ ทว่า บาง คน ปาก หวาน ใจ เปรย ว หริ อ 
ปาก หวาน เบน พิษ  เบน ผู้ทห วาน เพั้อ จะ เอา ผถป ระ โยชน์ 
ถ่าย เด ยว  คน โบราณ จื้งเ อ่อน ไว้ ว่า  ระ ว* ง์คน ปาก หวาน ให้ 
มาก หน่อย  ทเ ขาก ถ่าว เช่น นนกึ เพราะ ว่า ปาก หวาน อย่าง 
เอ่ย ว ไม่อ่  อ่อง ม่กำ ท เบน ประโยชน์ ควย  เห ม้อน ผถ ไม้ บาง 
อย่าง หวาน แค่ เมา  บางอย่าง หวาน กิน ไท้ ไม่ เมา  กำ พูด ของ 


๑ 0๓  — 


กนก เบน เช่น เด ย 0 กิน  ฅ้ธง หวาน แตะ เบ็๋น ประโยชน์ ควย! จุ^ 

จก ค ทว่า เบน ประโยชน์ น* น หมาย ถงผู้ พง พ ง์แถ ว' เดัอ ะ! ร 

ใหม่  ๆ ขน ใน ชวิห ของ เขา  เช่น ทำ ให้ เขา เบน คน ก* าวห น* า 

1ห เบน กน ขยน  ให้ เบน กนฉ ตาด  ชนก ว่า เดิม  อย่าง นเร ยก 
ว่า ได้ ประ โย ชน  ถ* าเพ ยง แค่ พูด ปล่อย*^ ท ง*^  โดย ไม่ เบน 

ช้า ระ ธ ยาง นเร ยก วา เพ อเคุ อ ไม่ เช่ๅ 15 ■อง  วาจา ทิเ บน ประโยชน์ 
ค่า เด ยวด กว่า วาจา ทิไม่ เบน ประ โยชน์ ด^แ^ I คน เรา กิกิ 
ก ตา ว วาจา ท เบน ประ โย ชน ได  ก เพราะ เบนุ ผม่ใ จ ประ กอ อ 

ดวย ความ เม ฅคา กรุณา  เบน พู เห นอก เขา อกเ 5 ■า'  เบ์ นผห วิง 
ความ ช้ขค วาม เจ ร ■ญ แก พูอน  เม อ ใจ ประกอบ ควย ■ฐร รม ออ 

การ พูด การ กระทำ กิ ย่อม มุ่ง ค่อป ระ โยชน์ เย์น กิคุแ '[^ ง ถู]  ^ ๆ^ 
จง ศ งอ งก ทำ กบ ไว้ ข* างกิ าย อ่า  คอง พูด ด* ว้ยเ มฅ ดา  กา X พูด 

ด' วย เม คฅา ทำ ให้ ฆุ้พง ช้ บาย ใจ  แตะ ยนด รบ เอา ไป ทำ (ๆา ม 

ด' วยค  แค่ถ 'าเ รา พูด เคื้อ น ด* วยค วาม โก! ช ความ โก รชช อง 
เรา เบน  ชนวน  ถ่อ ให้ เขา โกรธ  เกิย  แกิว้  ดา^ ‘[ทุ 

ไม เห น เห ฅุฆต  การ รบ พง ก ไม ม เห อ ไม พง ผต ประโยชน์ กิ 

ไม่ เกิด แก่ เขา  เบน การ พูดเ ปถ่า  ๆ ไม่ม่ กำไร พา งด* ใน จิ (ๆใ จุ 


“-  ๑ 0๔ 


สํม มา วาจา ห เท ยฝืง การ เบียน ฟิวย 


การ ขด ก* นพ นเร์ อง ท่า ได้แก่ บคค ตท็ อยู่ กิน เฉพาะ หนำ' 
ถา อยูใ ก ตก* นก็ต่ อง โช้ การ เขึ้ย น ใน ส์มํย น การ เขย นก* บ การ 
พูด ค' อง เดิน ทาง ร่วม ก* นอ ยู่เค้ มอ  ผู้ ทจะ โป พูด ทาง วิทยุ ค’ อง 
เขย นใป ก่อน  ไป ถงย้ ถา นั่ก็เ อา ข' อ เขย น มา อ่าน ให้  กน พง 


I 


ร* บ์ใซ้ การ พูด นนเ อง  เรา ระ วง  เนเ รอง ท พูด  เห เบน เร อง ดม 
ประ โย ชนํอ ย่าง ใด  ก็ ค' องํ ระ ว* ง ในเ รอง การ เฃึ้ย น ให้ ด้เช่ นก* น 
เคย วน อิทขิ พถข องการ เขึ้ย น ไป ไก ถก ว่า การ พูด มาก  แค่ 
ก่ง เก คด มึ้ธยู่ ไม่ น' อย  ทิกา รเฃั่ ยนเ บน ไป ใน ทาง ท่า ลา ยก วาม 
ย้า ม” กก็ข อง หมู่ คณะ  เบน การ กระทบ กระ เท ธน ผู้น 1 เผู้น  รวม 
ท* ง์เข ยนเ กิน กวา ม จริง  เขึ้ย น เกิน ค้ม ควร  เขึ้ย นผิต เวถ าก็ม่ 
อยู่ เบน จำนวน มาก  แตะ ทิร’ ายท สุด กกื้ย ข' อ เขย นทิเ บน ไป ใน 
เชิง ย^ ยุ ให้ เกิด กามารมณ์  เกิด โท' ล้ะ  แตะ พยาบาท  ต* น เบน 
การ ท่า ผต ทาง ก็ถข ร รม ให้ ทรุด โทร มก็ม อยู่ ไม่ นอ ย จง อยาก 
ฃอเ ค่อน พวก เรา ทเบึ้ นนํกิ เฃ้ย น ท* ง์ป' 3 ง ว่า  จง เฃึ้ย น แค่เ รอง 


เรา ระ  ว* งใน เรื้อ งท พูด ให้ เบึ้น เรอ งดม่ 


— ๑0 ๔ — 


จ! ง เรอ! เบน ประ โย ชน  เรอ งย้ ร้าง คน  เ:5ร้างชาฅิ  ใน ทาง ค - 
แถะ ควร เขย นฒ้ย เม ฅคา จิค จง จะ เบึ้น การ เขย นทเ บ์นค ณ ผู้  ; 
เฃึ้ย นเธ งก็ใ 'ด บุญ  คน ย่าน กึไค้ บุญ ดํวย  ขอ อย่า ทำ บาป ดํวย  : 
การ เขย นก* น เตย  ย้ม* ยนป ระ เท^ ไทย เรา กำ ต* งอยู่ ใน ระยะ  1 

ของ การ ๙ ร* างซ าคิช้ ร' างป ระ เท ค ถ' าเ ราช วน ก* นพูด ให้ เบน  I 

ย้* มมา วาจา  เข็ย น ให้ เบน ตํม มา ติฃิค ก* นแต ว บ' านเ มอง กํจ* ก ! 
เดิน ไป ใน ทาง ค แตะ ก' าวห น' าไค้ แ^ม หมาย  จง ขอ ฝาก ความ คิด  ^ 
ความ เหึน ไว้ แก่พึ๋ น' อง ท ใ^ หน' า ' 

ฅำเ ตอน่ ใจ อ่นเ บฬฝึ ภาษิต 

ต.  จาก สุภาษิต ■สด} 

บุคคล ควร พูต คำ ท ไม ทำ ตน ให้ เด อดร้ 014 และ 
ไม่ เบน ก่าร เบย ด เม ขน ผ้อน โดย คํๅพ ด วา จุ) ๅ - 
เช่น นใ 4 เบน วาจา สุภาษิต 

- 10.  จา โ)' ฒัทว ■สา ■ส ชาดก 
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V , ๓.  จาก เอก มบ าตน ว}^:: ค 


**  บุคคล  พึง  เปล่ง วาจา งาม เท่า นไเ 

I วาจา ลามก เลย  การ เปล่ง วาจา งาม  ย ”ง 

ประโยชน์ ให้ สำเร็จ  บุคคล เปล่ง วาจา ลามก 

ย่อม เด อด ร’ อน 


ไม่ พึง เปล่ง 


โ' 


(^ . 


จาก'^ ง คสเ ถ: ภาษ ต 

บุคคล คว รพูค แต วาจา ท น่า รก อย่! ง เด ยว  ซง 
มหาชน พา' กไเ ชม ชม  ไม่ พูด เจอ ปน ต’ วย คำ 
หยาบ คาย ของ ช มอน  พูด แล่ วาจา ท่น่า ร' ก 
เถิด 

จาก ต้ก กา} ย ชาดก 

เพราะ เห ตน ใ 4 บุคคล ผู้มบ ญญา  ปรารถนา 

จะ พ’ น์ จาก มรณะ’  พึง ละ คำ เหลา ะ แหละ  พูด 

แล่ คำ ท จริง แท้ เท่า ม^น 
จาก สุภา ษิค' สู ตา' 

คำ  จริง  แล  เบน  คำ ไม่  ตาย  บ เบน  ธร รบ  เก่า 

สํต  ต บุรุษ  ทํง  ห ลาย  ล่ง ม*  นแล่ วใน  คำ สิ' ดยอํ 'น 
เบน ประโยชน์ ด’ วยเ บน ธรรม ดวย 


— ๑ อฟ่  


นิทาน คติ เกี่ยว ดํวย คำ ษด 

“ โน อคฅ กา ถม ถูก ชาย ของ คน มงกํ งสิ กน  เขา ท^^ เบน 
เพ อนข้ นิท กน มาก  ไป ไหน มา ไหน คิว ยก "น เสมอ  ว* น์หนิ งทง 
ส สหาย ชวน กน ออก ไป นอก บ* ๅน  ไป น* งพ* ก สนทนา ก* นทิ โต้ 

คินไ ม้โห ญ่? ม ทาง เดิน จาก บา เข* ๅเมึ้ อง 

พราน บา ผู้หนิ ง ขบ เก วยน บรรทุก เนํ้อ ทึ่ฐํๅ แห ส •แคิ ดิ 
เฅม เก วยน จะ เขา ไป ขาย โนเ มื้อ ง พอ มา ถงโ ต้คิน ไม้กึ หยด 
พ* ก เพอด ม นา ก่อน เข* าเมื้ อง 

ชาย ท 1 สิเหึ นพ ราน มื้เ นอ มาก  ก็ โคร่ ขอบ* าง คน กะ  นิด 

หน่อย  ท^ส จง เดิน เข* าไป หา พราน 

คนทึ๋ หน งก ถ่าว ขอ ว่า  “เฮย!  พราน บๅ  จุ) ง' เน้ 

เนอ แก' ขำ บาง ซิว ะ ” 

พราน นิกโ นโจ ว่า  การ ขอ อะไร จาก ไกร  ทุ  ควร พูด 
โ หนา รก  วา' าาช อง กน น ชา ง หยาบ จร ง เขา ขอ แถว ก ควร 
โห บาง  แค วา' าาห ยาบ เหม ธน พง ผด เนอ  เถย เๆดิ พํ^ค เนอ 
โห้ ไป ชน หนิง พอ สม กบ กำ พูด ของ ผู้ ขอ 


๑0 ๘ — 


คน ทเส์ ชิง กต่า ว ขอ ว่า  “พ ชาย โปรด ให้ ชิน เนอ แก่ 

น้อง บืาง เถอะ  ” 

พราน ได้ พ งก คอบ ว่า  ท่าน พดเ ข* าท  คำ ว่าพึ๋ ชาย พ 
หญิง เบน เช่น ก” บอว่ ยาะ ขอ งก นม แขนขา เบ์น ค* น เรา พอ ใจ 
ใน คำ น แล* ว พราน กึค” ด เนอ ขาม อบ แก่ เขา ก* อนห นิง 

กน ฑิย้า ม พูด ว่า  “พ่อ พราน  โปรด ให้ ชน เนอ แก่ 

ผม น้า ง เถิด  *’ 

พราน คอบ ว่า  ลูก เม อเร ยก ว่า พ่อ  ย่อม ทำ ให้ เกึด 
การ กระ เท อน ใน ใจ ของ ผู้ ได้ ยิน  , 0า จาข อง ท่าน จง เบน เช่น ก* บ 
หว ใจ  ว่า แล* วกึ ค” ด เนอ ห” วใจ ให้ ไป ท^ก* อน เลย 

กน ทึ่ลึ่พู ค ว่า  “ สหาย ทร” ก ขอ สหาย จง ให้ ชน 

เนอ แก่ ฉัน น้า ง เถิด  ” 

พราน ไค้ พง คำ พูด ของ กนทิ ย้ก่มึ้ ความ พอ ใจ มาก เพราะ 
กน เรา อยู่ ได้ สบาย เพรา ะมช้ หาย  ขาด สหาย ก่เป ล่า เปล ยว 
เห มอน บา ร* าง ไม่ มก น วาจา ของ สหาย ด มาก  ขอมอบ เนอ ให้ 
หมด เก ว่ยน  และ  ยิน ดึ้พา ไป ส่ง ให้ ถื้งท ค* วย 

ค เถิด ท่าน ทร” กท 1 หลาย  ชาย สก น พูด ได้ ท* งนน  แค่ ผล 
ทึ่เกิ ค จาก การ พูด หา เหมื้ บิน ก่น ไม่  คน ห นง ได้ พิง ผด  กน ห นง 


— ด 0ลิ่ 


ไค้ พํ้ธถ่ าม  กน หนิง ไค้ หวใ 'จ  อก (าน หนิง ไค้ หมด ทง เก วยน 
เ10 ะยํง ไค้ มิค รท ดอึ้ก กน หนิง  เบน การ แ1 ^ดง โห้เ หน ว่า อิทขิ พ 0 
ร เอง การ พูด ให้ ผถ แค ก ค่าง ก* นอ ย่าง ไร บาง  จง ขอ ให้ เรา ท่าน 
ท' งห ตาย จง สำรวม ใน การ พูด ไว้ ให้ มาก  จง นก พระ คำ ร* สํข อง 
พระ พทข อง ก์ทึ๋ค ร* สํว่า  ดูกร ภิกษุ ทํงห ลาย  อริ ย สาวก 
พอ มา พบ ก* น มภิจ ที่ จะ พง ทำ เพ ยง สอง ประการ เท่า 
มไเ  คอน งอ ย่าง พระ อริ ย เจา  ท่า พูด จง พูด ธรรมะ 
พระ มหา ร้ร ราช ร* ชกา ตท  ไค้ เฃั่ย น ไว้ ใน บท ตะ กรเ ร้อง หา- 
โต่ห้ ว่า  ท่า คน เรา ไม่ พูด อะไร  นอก จาก ที่เบึ่ น 

ธุระ ของ ตำ แท้  ๆ ละ ก็  โลก จะ สุข ขน อก  นํ่กั่อ การ 
เฅอ น ให้ รู้ จก พูด  เรา ยอม ให้ เขา นินทา ว่า เบน กน พูด น้อย เสํย 
คํก ว่า ให้ เขา นินทา ว่า เรา เบน กน พูด มาก ไม่ เข ำเร้ อง 

ฉะ นน  ถา จะ พูด กก ว รพ ดแค่ กำ ทจ รง  กำ ทอ อนห วาน 
กำทิ๋ ทำ กน ให้ รก ใกร่ ก* นิ  แตะ กำ ท เบน ประ; ใย น์แก่ ผู้ พูด แอ* 
ผู้ พง โดย สํวน เด ยว  กวา ม ยุง ยาก ท เกิด จาก กา รพ ด มาก  ทด 
เกิน พอ ด พูด ผิด เว ถา  พูคเ รอง ไม่ ควร พูด  พูด ควย มุ่ง ริาย 
ก็ ไม่ ม ท่าน จะ ก ตาย เบน คน ที่ม่ ปาก  แค่ ปาก ไม่ ทำ ตาย ท่าน 
ให้ เก็ย หาย 


(5)6)0 


I 


๙.  สม* เาก ม มน ต การ กระทำ ทช้ อบ 
ก.  งด เว้น จาก การ ฆ่า 
ข,  งด เว้น จาก การ ล ก 
ค.  งด เว้น จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม 

ใน มร รก ขํอทํ่ ข้อง  ความ คิด ใน ทาง ท ชอบ  ข้อ น 
ให้ คิด ใน การ ออก จาก กาม  ใน การ ไม่ พยาบาท  ใน การ ไม่ 
เบย ดเบึ้ ย นก* น ข้าม อย่าง ฑกถ่ าวเ บึ้นเ รอง ของ ใจ  เบนความ 
คิด อ* นก่อ ให้ ๓ ด การ กระทำ ขน ได้  การ กระทำ ใน ซํ่วิฅ ของ กน 
เรา แบ่ง ออก เบน ข้าม คื้อ  ทำ ควย ใจ  ทำ ควย วาจา  ทำ ค’ วย 
กาย  ท^ ข้า มน ก่อ ให้ เกิด ผก ทาง ใจ’ ทํ้ง์ น* น เพราะ ใจ เบ็๋น กน 
ของ การ กระทำ  แก่ กำ เพึ้ย ง แก่ ตำ พง ใจ คิด ก เบ่น เรั้ อง  รำ ย 
เฉพาะ คน เท่า น* น เมธ ใด กวา ม คิด แปร รูป  เบน การ กระทำ 
ทาง กาย  ทาง วาจา  เมธ น* น์แห ถะ ผถก็ เกิด กระทบ กระ เทั่อ น 
ถงก นอน ควย  ฉะ น^  ท* งใน ทาง ห ถ* กิ แตะ ใน ทาง ปฎิ บ’ ค จง 
ก่อ งก รา ขอ หำ ม ไว้ ท' งข้ วน กาย  วา ข้า  ใข้  ในเ รอง การ ก่อ ให้ 
เบน ทุกข์ แก่ช วิตฃ อง กำแ ต “ก่น  การ ฆ่า  การ ถก  การ 

(ส®®  ““ 


\ 


ป! ะ พฤติ ผิค โน ทาง กาม  เบน เร อง ย้ำ คํญท ทำ ทาง กาย  แค่'  1 

กา ยก อยู่ โน อำนาจ ของ ใจ  นิะ น^ โน ทาง โจ จง ท! ง หำ มมิโ ห้ 

ติด โน อนเ บึ้ยค เบย นก* นไว้ ก่อน  เม อพูค ทาง โจ ไว้ แถำ ก็พูค  : 

ทาง กาย ไว้ ดำ ย เพ อโห้ ได้  เห็น ค่ วก' าาม ช^อ ย่าง ชิด เจน  แถะ  1 
จะ หา ทา งบ อง กน ทุก ทาง  โน่ย้ วน ของ ทำ กา! ชอบ  จง! ะบุ  1 

ถิง กา! หำ ม กา! ฆ่า  กา! ต* ก กา! ป! ะ พฤติ ผิดก* นโน ทาง กาย  ’ 

ก.  งด เว้น การ ฆ่า  1 

นตฺถิ  อตฺต สมํ  เม่มํ  I 

ความ ริก เสมอ ควย ริก ตน ไม่ ม 1 

1 

ก! งห นง พ! ะ เจา ป เย้ น ท! กย้ต  ท! ง ป! ะท บอ ย โน หำ) ง ^ 

กบ พ! ะ! าชน มตต กา  ต! ย้ ถาม วา พ! ะ นาง! กอ “ไง' มาก ทิ่ย้ด 

ได้!* บ กำฅ อบ ว่า  พ! ะ นาง มํ่ค วาม!* กค่ว ของ พง “นา^ มาก หึ่^ ด 
ไม ท! ง เชอ  จง พา กน ไป หา พง ะพุท ■ธ อง (ทุ  พง ะพุท ชอง ก์ก็  '] 

ทรง รบ X อง วา เบน เชน นนจ รง  เพรา^ ย้าม ญ ซน V ไว โปย่ 'ฏ บกิด  ; 

ถงต ว เอง กอ นเค้ มอ  ‘^งมอวามรกควฃอง{ๆ^^ๅฦ7]ค้ด  ย้วน  ' 
ศวา ม รก ต้ง ภาย นอ กอ น! ดนน  ก 1^10 ง มา ศาก/ ^งน น'}/ ไๅ! เ^^;! 

ท้บา ยโศ  มู^'^^^^^'^^ 0 ^ าภก 1พ รา ๙ หญง นน ทำ! VI เฃๅ อ 


ใจ  ถาไม่ทำโห้ส์บายใจกึหมดกวามร์ก  เรา รํกสํ ตว์ฃ อง 

เต ยง เซ่น แมว หมา  เบน กํน  กึเ พ! าะ ข้คว์ เห ถ่าน น ทำ ให้ 

เ! าอิม ใจ เส์ บาย ใจ  กน ทิเถ่ นก ถ่วย ไม้ ห! ออ ะ โ! ค่าง  ‘ๅ  แต ‘ว 

ขด ว่า ผม! ก ของ ผม มาก  กำ พูด อย่าง นมา จาก กวา ม! ‘ก ใน ค่ว 
ตน นนเ อง  เม อก วาม! กศน ม้อย่  ก็ หา ทาง^ จะ ทำ อะไร 

ให้ ตน ไค้! บก วาม ซึ่บา ย-  พ! ะพท ชอง ก็ จง ต!* ย้ว่า  ความ รํก 
เสมอ ดึว์ย ตน ไม่ ม 

กิดไ ค้ค่อ ไป ว่า ชึ้วิ ตก วาม เบ็๋น อยู่  เบน ธิงท น่า ค้ง วน ไว้ 
แตะ ทุก กน ก็รํก แตะ เส์ง วน ชวิค ของ ตน น* ก ไม่ อยาก ให้ ใ ก! มา 
ทำ! ายเ บั่ยด เบย น ร่าง กาย ตน  ใน ข!! ม บท พ! ะพุท ของ ก็ 
ต!* ย้ไว้ ว่า 

สัต วทั้ง หลาย ย่อม กลัว ต่อ อาชญา  ย่อม 

กลัว ต่อ ความ ตาย 

จง ทำ ตน ให้ เบึน I ครอง เปร ยม  อย่า ทำ ให้ 
ใคร  ๆ เด อด ร้อน  การ เม ยด เปีย น จง เมน 
กิจ ทไม่ ควร กระทำ  . 

พทข คำ ส นา เกิด ใน ป! ะ เทคํ อิน เด ย ชาว อิน เคย ใน 

ค้ม* ยบจ จุบ น เบน ชา ฅิทิถ อป ตก ไม่ เม ยดเ บยน เบน VI ตก สำ กญ 

\ ^ 
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โน่ ทา 1 พุ ท-ธ? 1 าช้น าก็มึ้ หตํก เช่น นํน  แต่ กำ ส์อน ใน ทาง พุทข 
^าข้ นา เกิย วก* บเรั้ องฆ่ านกิ นก วาม กว้าง มาก  ไม่ ใช่ หาม มิ 
ให้ ฆ่า กน อย่าง เคย ว แต่ หาม ไป กนก ระ ท* งย้ฅ วฅํว  เถ็ก ฅว 

เพราะ ถ อหตํ กว่า ย้งทิ มิซึ้วิ ค 


น* อยซิ งถอ ว่าเ บฺนสํ ฅว้มึ้ ช่วิฅ 


ย่อม ร* กช่วิ ฅกลํ วต่อ การ ฆ่า  บาง ท่าน ก็่อา ก จะ นก ว่า เบน ห ตก 
ท กวาง เกิน ไป  มนุษย์ จ* กอ ยู่ โดย ไม' ฆ่า กิน บาง เห น จะ ตำ บาก 
เพราะ มนุษย์ ฅอง กิน เนอ ตํฅว เบน อาหาร  การ ห* ามมิ ให้ ฆ่า 
จง เบน การ ปฐิ บ* ต ทยา กอ ย่ตํกิ หน่อย  กน ทมิก วาม คิด คน  ‘า 
แตะ เหึน แก่ คน ม* กิกต่ าว เช่น น แต่ ถ* านก ให้ ตก ว่า พระ พุทข  - 
อง ก ของ พวก เรา ท่าน มิ นาม ว่า  มหา กา รุณิใ ก ผัมิก วาม 
กรุณา ใหญ่  กวา ม กรุณา ของ พระ อง กก ว* าง หา!!! อบ เฃค มิ 
ได้  ทรง เห น ใจ ของ' ส์คว ทุก ชนิด ว่า ร* กพุข เก ตยด ทกฃ  กต “กิ 
ต่อ กวา ม คาย กวา มเ จบ  กวา ม จริง เบน เช่น น อ* นิบุ กก ตด้มิ 
ใจ' สูง ตํงย่ อม ป รา! 1 จาก กวา ม ลำ เอ ยง  ไม่ มิ การ เข* าข* างต “กิ 
หรอ พวก ขอ งก ว แม้ แต่ น* อย  ชร รม ดา ของ คน ญ่ว ไป ย่อม กิน 
เนอ ย้คว เบน อาหาร  ถ* า หาก เบน ผู้ เข' าข* าง ค” กิ เพราะ เมิน แก่ 
ปาก แก่ ทอ งก ตอง บอกว่า  ฆ่า' สคว เพั้อ เบน อาหาร ไม่ บาป 
การ พุด เช่น น เบน การ ยาก ตำ ห ร* บบุ กก ตผู้มิ ใจ สูง จน เมิน ว่า 
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ชวิคทงมวถมกวามรู้ค้กแบบเดึ้ยวกํน  จะ พูคก์ ค อง ให้ เบี้น 

กลาง อย่าง แท้ จริง  พ! ะขุท ปี องค์ I กยฅ ริล ว่า  ค ถา (ๆฅ เบน ผู้ 
ม พระ ทยเ ส์ม อก ‘น  ใน พระ รา หล  ชำ ง ปีน บาล  องคุ ลิมา ล พระ 
เท วทค  พระ รา หล เบน โอ รย้ข อง พระองค์  ชำ ง เบน ลํตว ทเท ว- 
ท* ฅให้ กิน เห ล’ าเ มา แล ‘ว ล่ง ให้ มา ทำ ราย พุทปี องค์  องคุ ลิมา ล 
ก็ เบน โจร ใจ รำ ย ฆ่า กน มา มาก  พระ พุ ทขเ จำ มก วาม ร้ลก ใน 
พระ ท'! แท่ าเทึ้ ยมก” น หมด  หา ได้ ทรง กิดแ ยก เบน เขา เบน^ รา ไม่ 
ฉะ นำ ใน การบ* ญญํฅ ค์ลปี ร รม ก็ฅ’ อง บ* ญญํก ให้ เบน กลาง อย่าง 
แท้ จริง  อก ประ การ หนิง  การ วาง กฎเกณฑ์ อ* นใด ให้ กน 
ประ พฤฅิ นำ  ชร รม ชาติ ของ ใจ กน ทว ไป มก หา ทาง ลด หย่อน 
กฎเกณฑ์ ของ เขา ให้เ ขำ ก' บฅน เค้ มอ  จงฅํ อง วาง ไว้ ให้ ย้งทํ่ 
พุด  เมื้อ เขา ปฎิ บ* คได้ ก เบน กา รด  กำ ปฎิ บ* ฅม่ ได้ ก็ จ* กิ เพลา ลง 
มา เอง  ดก ว่าทึ๋ จ*!] ทำ ไว้ อย่าง หลวม  ๆ แม้ ใน! 1 าส์น าอื้น  ‘า 
ก็ บ* ญญ้ค ไว้ พุง เชํน เก็ย ว กำ  แค่ ติษย ชำ หล* งมำ ตด ลง มา พอ 
ให้ คน บาป หนา ปฎิ บ* ติ กำ ได้  ล่วน ใน พุท ปี! ^ าย้ นา เรา จำ ไป 
แปลง ห รื้อ ลด กำ ค้อน นำ ไม่ กวร  ' กำ เรา ปฎิ บ* ติ ไม่ ได้ ก็ เบน 
เรื้อ ง ของ เรา เอง  อย่า ไป โทษ กำ ค้อน ว่า เบน อย่าง โ นำ อย่าง น 
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ป ส่อ ยฃ อง ท่าน ไว คาม เดิม  มา แก้ ไร! ปรบ ป รง ค วเ! า เอง 

ให้ เข้า กํบข ร รม  ะ ของ ท่าน ดิก ว่า 

ลอง มา พิจารณา กํน ต่อ ไป ว่า  การ ฆ' าฌน บาป 
หรอ ไม'  บาง คน ว่า ไม' บาป  บาง คม ว่า บาป  คน ทว่า 
ไม' บาป  เขา ถอห ลก อะไร ก" น เขา คง ถ อหส่ ก ความ 
เห็น แก' ปาก แก' ท^อง  เพิย ง แต่ ความ เห็น ก็ เบน บาป 
อยู่ แล' ว ยง ลง มอ ทำ ตาม ความ เห็น ก็ ยง บาป หน" ก 

เข' าไป อก  ส’ ภาพ ของ ใจ ท สะอาด  สงบ  สว่าง  เต็ม ไป 
ควย บุญ หรอ ความ ดนน  เขา จ" กทำ การ ฆ่า ได้ หรอ 

ลอง พิจารณา ดู ใจ ของ ตน เอง เถิด  ใน ขณะ ท ท่าน เบน 
คน ใจ ด สบาย  ม อารมณ์ ผ่องใส  ใคร มา ทำ อะไร ให้ 
ผิด หน่อย  เบน ไม' โกรธ ไม'  ขุ่น  แต่  ถ' าใจ  ท่าน เศร 'า 

หมอง ก็ กระทบ ไม' ได้  เบน พินเ บน ไฟ ขนม าท่เ ด้ยว 
จง เห็น ได้ ว่า ใจ ด้ใจ บุญ ทำ การ ฆ่า ไม' ลง  ใจ ช' วใจ บาป 
ทำ การ ฆ่ว ได้  การ ฆ่า จง เบน เร องของ ใจ บาป  เรา 
ฆ่า เพราะ โกรธ  ฆ่า เพราะ เก ลยด  ฆ่า เพราะ ไม' อยาก 
ให้ เข' าไ ■ด้ด้  การทำ กิจ คอ การ ฆ่า เถิด จาก ใจ ทเศ ร* ๅ 

หมอง ทใ นั้น  ถ้า ใจ ผ่อง แผ้ว อยู่ แล' ว ทำไม' ได้  การ 


ด ๑๖  


ไ 

) 

เ'- 

ฆ่า จง เย น บาป โดย มิ ต่อ ง สง สํย  เพราะ ทำ ด^วย ใจ ท 
เศร "าห มอง  บาป  แปล ตาม ต่ว ว่า  ความ เศ ร’ ๅหม อง 
ขณะ ใด ใจเ ศร’ าหม อง ขณะ นํ้นเ บี่น บาป  คน ใจเ ศร’ ใ 
หมอ งจีง ทำ การ ฆ่า ได้  การ ฆ่า จีงเ บมเ รอง ของ การ 

กระทำ บาป  ผู้ทต่ องการ ยก ใจ ตน ให้ สูง ขนก็๋ ควร งด 
เว’ น จาก การ ฆ่า  แต่ ควร ทำ ใจ ให้ มิค วาม ร' ก ความ 

เมตตา ต่อ สรรพ ส ‘ต วทง หลาย ไม่ จำ ก “ด เพศ และ อะไร. 
ท* หมด  การ ไม' ฆ่า ก” น เบน ทาง ให้ เกิด ความ สงบ สุข 
ใน ส” งคม โดย แท้ 

การ ฆ่า  ทํ่ทำ ม ใน ขํอน  หมา ยถง กา: ทำ ชํ่กิค ให้ ฅก ไป 
ไม่ เฉพาะ มนุษย์ อย่าง เดํ่ย ว แห่ หมาย กง ข้หว ด้วย  แตะ มิ ใช่ 
แค่ เพ ยง มนุษย์ ทํ่เกิ ตอ อก มา แก็ว  แม้ ทำ เดก ใน ทอง ให้ ตก ไป 
^ กึถื้อ ว่า' เบน การ ฆ่า การทำ ตาย ท' ง์น็น  ชาว พุทซ ควร งด เวน 

การ กระทำ ทุก วิถ ทาง กฟ้น เ^ คุ ให้^ เา ก^อ^ กิ^'’ ^า^  เวฆ่ ไว้ 

แค่ การ กระทำ โดย มิ ไต้' างใ 'า  เช่น ทำ งานอยู่ บน ทย้ง เผ ตอ ไป 

ธาวุ ■ธ ตก ตง มา ถูก คม ตาย  อย่าง นไม่ พม การ บาป  เร องของ 
บาป อย่ทึ่ เจตนา  ถ’ าไม มิ เจตนา ก็ ไม่ เบม บาป'  มิ ใช่ แห่ เพ ยง 
ไม่ ฆ่า ดวย ตน เท่า นม  การ ใช้ ผุ้อน ให้ ทำ การ ฆ่า  เช่น จ’ างเ ขา 
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ให้ ไป ฆ่า กน  ก เบน กา! ผิด เช่น เดึ้ย วก” น เบี้น กิจ ทิช าวพุ ทช 

คอ งง ดเ ว* นอ ย่าง เค็๋ด ขาด  ให้ ถ อหถํ ก การ อยู่ ด* ว ยก” น โดย 

(ปัเ ติ เบน สำ กํญ  ให้ ถื้อ ว่า มนุษย์ ทุก กน เบน เพ อนเ บน ญาติ ก* น 

- ทุก กน ติ องการ กวา มทุข ทํ้ง์น การทำ ถิา ยก วาม สุข ช้งบ ของ 

- ก” น เบน บาป หนา แตะ หน* กจน โม่ ค้า มารถ จ” กทน ไว้ ได้ 

เกํ่ย วก” บค้” ฅวดิ ร” จ ฉาน อ” น เบน ค้งทึ่ มั่ชํ่ วฅ  ม่ก วาม ร” ก 
ม่ก วา มก ต” ว ม่ก วาม เบ์น อยู่ บางอย่าง กลาย มนุษย์  สํฅว บาง 
อย่า งม่ป ระ โย ชน แก่ แรง งาน  เรา ได้ อา ติ ยม” นซ” กถา ก ว” ติถุค้ ง 
ของ ใน ทติา ง ๆ เบน ย้” คว์ฑึ๋ ให้ กวา ม เก อกูถ แก่ ช่วิห ของ เรา 
ผู้มึ้ใ จร” ก แตะ กฅ” ญโมู  ย่อม ม่ค วาม เมฅ ตา ไม่ กระทำ การ ฆ่า 
สํติว เหล่า น* น ว” ว กวา ย ช* าง  ม* า เบน ค้” ติวทิ ให้ ประ โย ชน 
มาก  ใน เม อง ไทย เรา  เปอ รเซึ นฅเ บน ชาวนา ชาว ค้วน 

การทำ นาค้ วน ต’ ธง อา ค้ยแ รง งาน ของ ค้* ฅว เหล่า นํ้น  กอ ว” ว 

กวา ย ถ* าไม่ ม่ว” วก วาย การทำ นา กง ไม่ ข้ะด วก  เรา จ” ก เอา 
เก ร์อง จ” กร มา ใช้ แทน แรง งาน น* นย* งทำ ไม่ ได้  ไม่ กุม ก” บ การ 
ตง ทุน  กวา ม จำ เบ็๋น ใน เร อง ใช้ ว” วก วาย ยํงม่ มาก  ค้” ควค้ อง 
อย่าง นจง เบน ค้* ฅวม่ ษุญกุ ณ แก่ กน  เรา ใช้ ม” น ลาก เก ว้ยน 

ไถ นา  เรา จิ้ง ได้ ข' าว มา กิน มา ขาย  พูด ก” นอ ย่าง ไม่ ติ อง เกรง 
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ใจ ก กล่าว ได้ ว่าว วก วาย เบน ฐึ้วิศ เบน เถั๋ อด เนํ้อ  เบน เย้ อเ ว่า 
เบน บ' านเ ร์อน  เบ็๋น อะไร ทุกอย่าง ชอง เรา ทุก คน  เรา ทำ นา 
ได้ ข้าว  เรา มชวิ คด' วย ข้าว ท เรา กิน  อ" นได้ มา จาก ว* วก วาย 
ผ้ให้ แรง งาน  เอา ข้าว ไป ขาย ได้ เงิน มา ซอ ข้า นง ห่ม  ซอ ไม้ 

งิ,  ^ ข้  ^ I 

ย้ร' างบ 'าน  ซอ ยา แก้ ไข้  ทำ บุญย้ ร’ างไ รง เรย น แตะ โรง พ ยา 

( เ^  \ 


บา ถ รวม ความ วา  ทุก อ ยาง เนอ ง จาก ว วก วาย ทงน น จง 
ควร แย้’ วทิเ รา จ* กรู ย้กป ระ โยชน์ ของ ม" น แตะ ไม่ ควร ฆ่า แกง 
กิน เบน อาหาร  เอา ไว้ เพ ยง ใช้ งาน กึพอ แย้' ว เม อม* น แก' ทำ 
งาน ไม่ ได้ ก็ ปล่อย ให้ ม* แพ ว้า ม่อน คาม ย้ บาย 


อย่า กิน เนํ้ อม' น 


เลย  กิน แค่ แรง งาน ของ ม* นก็ พอ แย้' ว ทำ คิด ได้ อย่าง น การ 
ฆ่า ก็ จ* กิ ไม่ม่ , การ ต* กิก็ไ ม่ม่  ใน บาง ย้วน ของ ประ เทย้ ไทย 


มึ้ การ ต* กิ ว* ว ควาย ก* นชุก ชุม  เขา ตก ไป แกง กิน ใน งาน ค่าง ๆ 

รวม ท* ง งาน บญด 'วย  แค่ ก*! รถ ระ ทำ เบ็๋น บาป หา เบ็๋น บุญ ไม่ 

การ ทึ่ม่ การ ต* กิ ก* กิ เช่น นน  ก็ เพราะ คน ชง ชอบ กิน เนอ นว้แ อง 

ย้* ห วอน  ‘า  เช่น  แมว  หมา  ม่ ใคร ต* กิ ก* นบ' าง  ไม่ เห นม  ก็ 
เพราะ ไม่ มมนุ ษยทิ ไหน กิน หมา แมว  ถ' าหา กว่า มนุษย์ เกิด ใจ  - 
บาป หยาบ ช' าอุฅ ริ กิน หมา กิน แมว ขน แล ว เร์ อง กง ไป ก* กิ 
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ใหญ่  การ กึนฌ็๋ น เหตุ ให้ เกิด การ ตํก การ ฆ่า  ถ* าเติ ก กิน เนอ วํว 
(า วาย เสย'  การ ฆ่า การถ* กก ง ไม่มั่ 

ประเท^ อิน เด ยม กน ประมาณ  ๒๘๐  ถ* าน กน น” บถื้อ 
คำ ส นา อิน ดู  เฃา ไม่ กิน เนอ สํฅว ทกช นิด  โดย เนิ พา ะ ว* วก วาย 
เขา ให้ กวา ม เมตตา กรุณา มาก  ไม่ ม่กา ร ทำ ให้ ม* นเ ดอด ร* ธน 
เตย  ใน เมั่อ ง ใหญ่  ๆ เรา จิก เหึน ว* ว เดิน ไป ตาม ถนน เบึ้น ฝูง  ‘ตุ 
พวก กน เรา ผู้ เดิน ทาง โดย รถ โดย เทำ ต* อง ห ถก ให้ แก่ ว* ว เขา 
ถอ ว่าว* ว เบน สํตว์ ให้. แรง ให้ นม  มึ้ป ระ โยชน์ แก่ มน ษย มาก 
มนุ ษยจ งก วรทำใก ของ ตน ให้ สง กว่า ว* ว โดย ไม่ ทำ การ ฆ่า ว* ว 
เตย  เขา ก็๋ม่ ชวิค อยู่ ได้ อย่าง เรั่ย บ ร* อย'  ไม่ เห็น ม่ก วาม 
ตำ บาก เดึ้อ ดร* อนท ตรง ไหน  อาหาร ทํ่เ ขา ร* บ ประทาน กิ เบน 
'พวก ผ* กิท* งน* น อาหาร ผ* กิกิม คุณ แก่ ร่าง กาย มาก เท่า ก* บ เนอ 
แต่ ย่อย ง่ายกว่า เนอ  แตะ ไม่ ต* อง ทำ บาป ทาง กาย ทาง ใจ ค* วย 
ชาว พุทข เรา กวร จ* กิ กระทำ ตน เช่น น* นบ* าง  เพ อ ช่วย ก* นิ ทำ คํถ 
ข* อหนิ ง ของ พระ พุทข อง กิ ให้ สมบูรณ์ ขน  ชาว พทช กวร เบึ้น 
กน ไม่ เห็น แก่ ปาก แก่ ท’ อง  ให้ สม กบ พระ พุทข พจน์ ทว่า  อย่า 
ทำ บาป เพราะ การ กิน 
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ไ 


ใน I รอง ๓ ย วก^ การ ฆ่า  เม อก ต่าว โดย ■ธรรม  ย่อม 
จำแนก โทษ หน ก เบน ชํ้นก 'น โดย วํฅถุ แถะ เจตนา 

โดย วํฅถุ  ฆ่า มนุษย์ ผู้ใม่ มํ่ค า ามผิ ด , หรอ ไม่ ได้ คิด 
รำ ย หมาย ขวํญ ค่อผู้ ฆ่า  ม่โท ษมา ก เพราะ: เบน การ ฆ่า โดย ไม่ 
ม เหตุ จำ เบน  แม้ พวก มนุษย์ ผู้ หาก วาม ผิด มิ ได้  การ ฆ่า คน 
ผู้ม่อุ ปการ ะแก่ ผู้อน  เบึ้น มารดา บิดา ผู้ม้กุ ณ อุปการะ; แก่ บุตร 
ขิดา 'กรุ ผู้ ทำ การ ก่ง ค้อน คิษย์  พ่อ บำน ผู้มํ่อุ ปการ ะ; แก่ ถูก บำน 
มึ้โท ษมา ก เพราะ ไม่ เบน แต่ ตำ งผถ าญช วิคฃ อง ผู้น 1 เผู้เ ด้ยว 
ยำ เบึ้น การ ต* ด ประ โย ชน  แตะ กวา มค้ข ของ กน หมู่ มาก ดำ ย 
อ นง  การ ฆ่า กน ฒกุณ ม่ก วาม ดึ้แก่ โตก  เช่น นก ค้าค้ นา 
น* กคิค  ผู้ท ทำ โตก ให้ อยู่ เย็น เบน ค้ข  ม่โท ษมา ก เพราะ 
เบน การ หำ ลาย มิ ใช่ แต่ บุก กต  หาก ทำ ตาย คุณ กวา มด อ* น เบน 
แค้ งค้ ว่าง ของ โตก ดำ ย 

โดย เจตนา  ถำไ ม่ม่ เจต นาก มิ โทษ นอ ย เช่น ใน การ 
ต่อ ค้เพื้ อบ็อ งก นตว  ทุบ ต เขา โดย ไม ม เจตนา จก ใหถิ ง ตาย 
แต่ ถูก ทึ่ก่า คญเ ขา ถิง คาย ไป  อย่าง นม โทษ นำ ย แค ถา ทา 
โดย จง ใจ  เช่น รบ จำ ง ฆ่า เขา กดํ่  โก ร-ธ คาม ประ ห* ต ประหาร 
เขา โดย โท ค้ะกํ่ ด เบน การทำ บาป หนำ มิ โทษ มาก พน ชา'! ม ดา 
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ทกถ่ าวม าท๎ง หมด ฟ้นเ รอง ของ การ ฆ่า ผูอึ้น  ใน ทาง 
พุทธ ค้า ๙ นาม คำ ช้อน ท แยบ คาย เข* าไป อก  ตื้อ  การ ฆ่า ตน เอง 
ไห้ คาย กึเ บน. บาป เช่น เคย วก โเ  ' เบน กิจทิ ชาว พุทข ไม่ ควร 
กระทำ เบ็๋ นอ* น ขาด  อ* นก นท ฆ่า ค" ว คาย โดย วิชึ้ ค่า งๆ  น* น 

เพราะ เขา ม่ค วาม เหึน ผิด  เขา น็ก ว่า ความ ตาย เบน การ หมด 
พุก ขไป แทํว  แค่ ความ จริง คาย แซ วก ไม่ หมด ทกข  การ คาย ท 
เบ็๋น ไป โดย กำ ซ* งบ* งก* บเบ็๋ น การ คาย ทไม่ ค พุก ค้าช้ นา ไม่ นิยม 
การ คาย แบ บน  คน ทฆ่า ตำ ตาย เบี่น คน มกำ ล* งใจ อ่อน 
แอ  ไม่ สามารถ ต่อ ตาน ก* บ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ใน ชวต ได้ 
จีงห นดว ย การ ยอม ตาย  เบน การ แพ้ ทน่า ละอาย มาก 


กน เรา เกิด มา แซ วค* องมึ้ กวา มอด ทน  เข* ม แข็ง ใน ใจ ให้ มาก 
ยิน ดึ้ค่อ ช้ก* ม เหตุการณ์ รำ ย ๆ พุก ชนิด  การ ค่อช้ เบน กฬา 
ของ ชวิต  การ ไม่ม่ การ ค่อช้ เลย น* น์เ บนเ รอง ท ไม่ ม่ค วาม หมาย 
เกิด เบํ๋น กน ค* องช้  ไม่ ยอม ท* อ ถอย เบ์ นอ* นิ ขาด  เหตุการณ์ ท 
เกิด แก่ ชํ่วิค เบน เร้อ งทึ่ แก้ไข ได้  ถำ หาก เรา เค็ม ใจ จ* กิ แก้ไข 
การ ยอม แห้ น* น์กอ การ ไม่ หา ทาง แก้ไข น* นิ เอง  กน ฆ่า คำ คาย 
เบน กนม่ ความ กิดอ ย่าง แคบ ๆช้ นๆ  เบน คน ใจ อ่อน  ขาด 
การ บง คำ คน เอง จิง ได้ ม การ กระทำ ใน รูป นน  จง เบี้น การ 
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ย้มก ว! ทิผูป กก รอง ชอง เดก ควร จํกธ บรม/ส^ ช้อน เดึก  สูก 
ห' ถาน ของ คน ใหเ ช* าใจ เหตุ ผถ ไน ข' ธน  แอ ะ พยายาม ดำเนิน 
ชวิต  [ห้เ บนฅ วอ ย่าง แก่' ถูก  'ตุ  ของ คน  บิดา มารดา ของ ถูก 
ท ทำ การ ฆ่า ค* ว คาย  ควร 'จํก ร้ช้ก ตะ อาย เบน อย่าง มาก ใน การ 
ทิถูก กระทำ เช่น น* น์  แตะ ควร' จุ* กกิด ว่า ม” นเบ็๋ นก วาม ผิด ของ 
พ่อ แม่ท็ ให้ การอบรม แก่ ถูก ไม' พอ  ถูก ของ ฅนก งก ตาย เบน 
คน เห ตว ไห ต ถงข นาด ทำลาย คน เอง  เบี้น การ ประกา^ก วาม 
ไม่ เอาใจ ใเก่ ของ พ่อ แม่ ในเ รอง ความ เบ็๋น อยู่ ของ ถูก  ๆ ฟ้น 
การ ประ กา? 1 ว่าพ่ อ แม่ กง จะ มว ทำ อะไร พ เห ตว ไห ออ ถู  ถูก ผิง 
เหลว ไห ต ไป เช่น น* น กรอบ กร’ ว ชาว พุทข จง ควร ระ วง ในเ รอง 
เช่น นั้ให้ มาก ย์ก หน่อย  ให้ จำ ไว้ ว่า  การ ฆ่า คน เอง เบ็๋น บาป 
หน’ กยง  ชาว พุทช ไม่ ควร ทำ บาป แบ บน น 

นอก จาก การ ฆ' ไ แม้ การ ทรมาน สัตว์ ให้ ลำบาก 
เช่น เอา สัตว์ มาขํ งก รง ใว้ดู เล่น  หิว ไก่ เอา สัว ลง ดิน 
ไป ตาม ถนน  เบน การก กก น อิสรภาพ ของ สัตว์  เบน 
อิจท ไม' งาม  เบน การ แสดง ความ โหด รผิย ของ ผู้ กระ นำ 
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และ การ เถ่น ค้นุก บางอย่าง  เช่น  ชน ไก่  ก* ด ปลา  ซน ไก 
ชน แห ะ แกะ  เอา ประ ทิด ผูก หาง ลุ น* วจุค ไพ่ เล่น  เอา เทั่ย น 
จุด บน กระดอง เก่า ให้ ม* นร’ อน^ ง ไป แล^ โห่ ก* นด* วยก วา มย้นุ ก 
การ ขวาง นก บน ก่น ไม้  ห รื้อ ทิา ลิง ใด ท เบน การ ขา ดก วาม 

กรุณา ปราน  น "บ เบน การ ทรมาน ท รก ร-รม ทง์น น เบ็๋น เรื้อ งท 
ไม' ควร กระทำ  ผ้ปก กรอ งก ว รอบ รม เด็ก อย่า ให้ ซุก ซน ใน รูป 
อย่าง น* น ค้อน ให้ เขา ม้เม คฅา กรุณา ก่อ ก* น เถิด 

อ* น บาน เมั่อ งทิ เจริญ ด' วยพ่ ลขร รม  ย่อม เบน บ' านเ ม้อง 
ทม้แ ก่ก วาม เมตตา กรุณา ก่อ ก* น การ ฆ่า  การทำ ร’ าย ร่าง กาย 
ก่อ ก* น เบน เรื้อ ง ไม่ มหรื้ อม้ด็ แก่ เล็ก น' อย  เพราะ ทุก คน ร้จํก 
ว่า อะไร ถูก อะไร ผิด  อะไร ควร  ไม่ กวร  ไม่ ทำ อะไร ด' วย 
อำนาจ ของ กิ เถค้  อนเ บี้นเ หฅุ ให้ เถิด ความ แตก ร' าวก่ อก* น 

ห* น เข* าหา กวา ม ค้า ม* กก  เพ ออ ย่ก* นโด ยก วาม ร* ก และ เห่ นอก 
เห่ น ใจถํ นเค้ มอ  . เม้อ ง ไทย เรา กล่า วก* นว่า เบน เม้อ ง พระ 
แก่ ทว่า คด็ ทาง อาชญา ม้จำ น วน มาก มาย ก่าย กอง  นแค้ ดง ว่า 
ด็ลข ร รม มิ ได้ ซม เข' าสู่ ใจ กน  คน ท* ง หลาย จง กระทำ บาป กรรม 
ก* น มาก  เบน กาล อ* นค้ม ควร แก่ เวลา แล' ว ท เรา ท* ง์ห ลาย 
ผูร* ก ชาติ ร* ก ประ เทค้ ร* ก พระ ค้าค้ นา จ” กตน ตว ซน ประกอบ กุ วาม 
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ด งาม  เพ อ ช่วย ดำรง เย้ นหิย้ ข ไว้ โน โสก  ฃป็ จบ บท นสง ดํวย 

คำ เฅ ธน จาก หน ง สอ  เบญจ (^ส  เบญจ ■ธรรม  ของ พระ 

. มหา ส์มณ เจา  จ ว่า คํงน 

ขอ คน ทํ้ง๎ห ลาย  จง เท ยบต ว เรา ตำ เขา ไน ทุก 
ข’ อว่า  เรา ร ‘ก ชวิต ไม่ อยาก ตาย และ อยาก อยู่ เบน สุข 
สบาย ทุกเ มอ  ต่าง ว่า ม่ใค ร มา ฆ่า เรา ก็ด  ทำ ร’ าย ร่าง กาย 
ของ เรา ให้ พิการ เส์ย โฉม หรอ บอบ ช ” าก็๋ด  ทร กรรม 
ทำ ให้ เรา ลำบาก ควย ประการ ต่าง ๆก็๋ ด'  หรอ เห ม่อน 
ทำ แต่ เคย ร ฉาน ก็่ด  เรา จะม่ ความ รู้สก เช่น ไร บ’ าง 

ถงค นอน ส็ตว์ อนก็ ม่ค วาม รู้ สก เช่น นหเ หม่อ นก ไ* เรา . 
ม่กร รม สิทธ อย่าง ไร  ใน การ ทํจะ หา ความ สบาย แต่ ตำ 
ค’ วย ต่อ ทุกข์ ยาก แต่ ผ้อน ส' ตว์อ น เม่อ คิด เท ยบดู 

เพิ ยง เท่า น ก็รู้ สก ชด ว่า  คิจ เหล่า นไม่ ควร ทำ  เม่อ ใคร 
ข์น ทำ ได้ บาป  รู้ เช่น น แล’ ว จง สำรวม อย่า ล่วง สิกขา 
บท ทต’ นน  อย่า ฆ่า เขา  อย่า ทำ ร’ ายเ ขา  อย่า ประ พฤลึ 
เห ยม โหด แล่ ส่ตว์  จงม่ เมตตา จิต  ปรารถนา ความ สุข 
ไม่ ม่ภย  ไม่ม่ เวร  แต่ มนุ ษยแ ละ เด้ย ร ฉาน ท" ว หน' ไก ไ* 

เถิด 
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ถำเ รา ฆ่า เขา  เรา เอง กึถูก ฆ่า  ถา เรา ทำ ราย เขา  เรา 
เอง กึถูก ทำ ร' าย  เรา ร” กค้ข เก ถยด ทุกฃ์ อย่าง ใด  เขา อน 
กื่เ บน เช่น น๎น  จง อยู่ ก” นด' วยก วาม รถ ความ เมฅ คา ค่อ กน ดก ว่า 
การ ฆ่า แสะ ทำ ร’ าย ก” นไม่ เบน กวา' มด เสย 

ข.  งด เว้น จาก การ ลัก 

ด” ง กล่าว มา ข’ าง ค’ น แล่ ว ว่า ๙ ร รพ ล่คเ ว่ทํ้ง หลาย มก วาม 
รก ชํ่วิค เบน ทึ่หนิ ง ผู้ ประ กาค้ (1 าย้ นาม พระ ขุทข เจ* าเบ็๋ น ค’ น 

จง ห’ าม การ เบั่ย คเบั่ ย นก” นด’ วย การ ฆ่า  เพื้อ ให้ โลก อยู่ ก” น 

ด’ วยก วาม ช้ขท้ งบ  ประ กา รพิ ท้อง พร” พย์ส์ มบํฅ เบ็๋น สิง ทเก อกูถ 
แก่ ชื้วิค  ชํ่วิค จ” กอ ยู่ไฒ เพราะ มั่เค รอง หล่อ เลย ง เรา เร ยก 
ว่า อาหาร  อาหาร 'เกิด จาก พร” พย์ ใน ดิน สิน ใน นา  ท้ง เหล่า น 
เบน ท้วน ประกอบ ท้า ก” ญ ของ ชึ้วิฅ  อย่า ว่า แค่ กน เลย  แม้ แค่ 
ท้” ฅว์เ ดึ้ยร ฉาน ย’ งมํ่ การ หวง อาหาร ของ ม” น แมว เวลา กิน  , 

อาหาร  ก่ชำ เลึ้ ธง มอง ดู  คู เพ อบ อง กน แมว ค” วอน มิ ให้ เข’ ามา 
แย่ง ชิง  เมธ พก ช่วิฅ มก วาม เบน ห่วง ใน สิง ทิฅน มิ กน ได้ ไว้ 

แล' ว การ ล่วง เกิน ใน กรรม สิทข ขอ งก” น โดย วิขใ ด'^  ย่อม 

เบึ้น การ ไม่ท้ มก วร  ' การ ผา ผีนค่ อ หล” กมิล ชร รม ใน ข’ อน 
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ณนเหคุให้เกิคการก่0เ03-ร้ายแก่กํนแตะ:ฏํน  ทำ ให้ เกิด ค 0 าม 
บน บวน อ ยาง หน ก ได  บุก กจผู หวํง ความ สุ ๆ! แก่ ฅนจิ งก ว รง ค 

เวน จาก การ สก สิง ข ธง  ผู้ ธน  อ" น การ ถื้อเ ธาค้ งๆ! ธง 

ผูอน โดย ไม่ ได้ ร" บ อนุญาต จาก เก่าๆ เธง เบน กิ ริยๅ ๆ! อง! (จุร  ทำ น 
- แจก ไว้ ห ถา ยค้ ถาน  เช่น 

ลก  หมา ย่กิง การ เอา สิง ๆ! อง  ‘ๅ  ผู้อน ใน เวถ าหํ่เ จ' าฃ อง 
ไม่ รู้ ค" ว เช่น เว ถา เขา นอน หถํบ  แอบ เข' าไป ถอเ อา สิง ของ 
โดย เจ' าฃ อง ไม่ รู้ฅ" ว 

ย่อง เบา  เบน อาการ ของ โจร ผู้ เข' าไป ในเ วสา เงย บ •จ 
แส’ ว รอก' น เอา สิง ของ ทฅน ค' องการ ไป เบน ประ โย ชน สิว นฅ" ว ' 
โดย มิ ได้ บอก ให้ เจ* าฃ อง ทราบ แห้ แค่น’ อย  เขา เรึ้ย กก นทิ ทำ 

อาการ เช่น นว่า อ' ายตึ้ น แมว 

ติด ช่อง  เบ็๋น กิริยา ของ คน ทิ่ฅ* ดฝา เรื้อน  เจาะ กำแพง 
ฃํ้น ทาง หสํง กา  เข’ าไป ใน ทเกึ บท ร โ' เย์แ ล* วถธ เอา สิง ของ ท ตน 
ค' องการ เพ อ ประ โย ชน สิว น ต' ว เบน การทำ ทบุ่ง ร' าย แบบ หนิง 

ฉก  ได้แก่ การ กระทำ ใน เว ถา เจ' าขอ งเผ สอ'  เช่น 

กน ห นิงถื้ อก ระ เป๋า เงน ไว้  ค่อม าเ ขา วาง ตง  ณ ทิใค ทิหนิ งเผ ตอ 
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ไป ทำธิ งอน เค้ย  ขโมย ก เขา มา ฉก  เอา ไป เสย  - แต่ ถา ทำ ให้ 
เจำ ของ เจึบ ปวด แตํว เอา ของ ไป เรํ่ย กว่า ฅชิง  หรอ เห็น เขา 
ถอข องมาก วง เข* าไป แย่ง เอา ดอ  ๆ เรึ้ย กว่า วิง ราว  มชุก ชุม 
ใน เมื้ อง ใหญ่  ๆ ใน เวถ าเผ ซอ  หร์อ ขณะ เดิน ตาม ตรอก 

กรร โชก  หมา ยถง การ ข่ม ขู่ ด* วยอ าวุข หรึ้ อด* วย สง ใด  ๆ 
ททำ ให้ เจ้า ของ ตกใจ ก ซ” วิ  จ้า ใจ จำ ยอม ยก ท ร* พย่ฃ อง คน ให้ 
แก่ เจ’ า ขโมย  เบน อาการ ของ ตน ใจ ทราม แบบ หนิง 

ปล็น  ได้แก่ การ กระทำ ของ กนทิ คุม สม* กร พรรค ห วก 
ต* งแต่ สอง คน ขน ไป  มสํส ตรา อา วุชไ ปด* วิย  ยก พวก ขน บ* าน 
ท มุ่ง เอา ท ร* พย์  .เก็บ เอา สิง ของ ทิต* องการ ไป  บาง ทํก็ ทำ รำ ย 
เจ* าท ร* พย์ ให้ ได้ ร” บ บาด เก็บ หรํอ ฆ่า ให้ ถง ตาย ก็ม  อย่าง น เบน 
ต* วิ อย่าง ของ การ ป ล* น 

- ตู่  ได้แก่ กิริยา ท ร* อง เอา ของ ผ้อื้น  ซงมิ ได้ ตก อย่ ใน 
มื้อ ของ ตน  เช่น พ' อง ร* อง เอา ทดิน ของ ด้อื้น ว่า เบน ของ กน 

เบ็๋น ต’ น 

ฉอ  หมา ยถง การถ อ เอา สิง ของ ของ ย้อน ทิต กอย่ ใน 
กรอบ กรอง ของ ตน แซ* วิ  เช่น  ร* บ ของ ฝาก ไว้  เจ* วิ ของ เขา 
มา ขอ กื้น ปฏิเสธ เสํ่ย ว่า มิ ได้ ร* บไว้  เพ อ จะ เอา ของ นํ้นเ บน ของ 


ตน  หรอ ไ' ปพ ถอย อา ยทิดิ นบ๎า นของ (ๆ นอน ธยุ่  ต่อ มา ก็ถึ้อ 
กรร. มสิ ทช I อา เย้ย เถย 

หลอก  คอ การ พูด ปด  เพ อถอ เอา ของ ผ้อั้น  เช่น 
ไป หา ใคร  ๆ แล* วขอ ยม สิง ของ ไป จะ ทำ อย่าง ใด อย่าง หน้ง 
ภาย หลง ไม่ ย้งกึ้ น เอา เบน ของ ตน เย้ย 

ลวง  ได้แก่ การถ อ เอา สิง ของ ของ ผ้อน่  ด’ วย แย้ ดง 
ของอย่าง ใด อย่าง หนิง ให้ เข* าใจ มิด  เช่น เอา ทอง ชุบ มา ขาย 
เขา โดย บอก อ่า เบน ของ แท้  หรึ้อ ใน เว ถา เอา มา ให้ ดแย้ ดง 
ของ แท้  ๆ กร นเว ถา ตก ถงเ อา กน จริง  กถริ ง เอา ของ ปลอม 
มา ให้ เบน ต* น 

ปลอม  ได้แก่ การทำ เทํ ยม ของ จริง  เช่น ทำ เงิน ปถ อม 
ทำ แย้ ตม ป์ปถ อม  ทำ ของ ใช้ เตย นของ จริง เทิย ว ขาย  ทำ ให้ 
กน เข* าใจ มิค อ่า เบี้น ของ จริง  การ กระทำ เช่น นม่ ชุก ชุม ใน 

ย้มไ เน 

ตระ ปด  เบึ้น อาการ ของ กน ทิยั่ม ของ ของ กน อึ้น ไป ใช้ 
แถ* วหา ได้ ย้งกึ้ น แก่ เจ่า ข ธง ไม่  หรั่อ กน ทิกู้ห นแ ถ* วไม่ สิง ท* ง 
คน ทุนแ ถะ ดอก เอย  เบี้น อาการ ของ กน ตระ บด 
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เบย ดบํง  เบ็๋น กา? กระ ทำทิ เอา I คํษเ อา เถย โน 3 ง เถก 
น' อย่  เซ่น เขา ให้ ไป เกึบ ผถป ระ โยชน์  เก็บ มๅแ ต' วก็  เอา ไว้ 
พน ประ โยชน์ คน เย้ย บ' าง'  เบน การ กระทำ ทิย้อ กง การท จริฅ 
โน ค' วอ ย่าง ช” ด 


สํบ เปล ยน  ได้แก่ การ เอา ของ เต ว มา ไว้ แทน วอ งดั่ 
เซ่น เอา เงิน ป ตอม ปน ก' บ เงิน ด เพั้อ ชก เอา เงิน ด้มา เบน ประ  - 
โยชน์ ย้วน คน เย้ย 

ล' กล อบ  ได้แก่ การ นำ ของ ทิค' อง เย้ย ภาษ เข' ามา โดย 
มิ ได้ เย้ย ภาษ  ' เซ่น เอา ของ ค' ยง ห' ามเ ข' ามา หรอ ออก ไป จาก 
ประ เทคํ  ห รื้อ การก' าทึ๋ ไม่ ด เซ่น คา ผนเ ถอน  ต' มิ เห ต' า หา 
กิน ทางออก ย้ ตาก กิน รวบ  อนทำโห้ กน เกิด กวา มย่ง ยาก  เบน 
กิริยา ของ กนผุ้ มินิ ย้ย ตก ตอบ ท^น น 

. อาการ กิริยา ต่าง  ๆ ท กล่าว มา ทํ้งห มด เบน อาการ' 
ของ การ กระทำ ท เบน โจร  เบน อาการ กิริยา ของ คน 
เลว  เบน การ เบย ดเ บยน ตน และ ผู้อน ให้ ได้ ร' บ ความ 
เด้อ ดร’ อน  เบน การ กระทำ ท ผิด ทํ้งส่ วน ศล ธรรม 

และ กฎหมาย ของ บาน เม อง  ผู้ นับ ถอ ศาสนา และ ม 
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ความ เคารพ ยำ เกรง ต่อ บาป ต่อ กรรม จํก ไม่ กระทำ เบน 
อ “น ขาด  เขา จํกเ บน ผู้มค วาม ร้สก ผิด ชอบ ไน ใจ  เบน  . 
ผ้เห็่ นอก เขา อก เรา  นก ว่า ทร “พย์ สม บ” ต ของ ตน ตน ร' ก 
ชอบ อย่าง ใด  คน อนก็ คง ม ความ ร' ก เช่น เด ย วก ไเ  ไม่ 
ทำ ใคร ให้ ต’ อง เบน ทุกข์ เพราะ การ ขโมย โดย วิธ การท 
กล่าว มา  I ( . ? 

ฑรํพ ย์ค้ง ฃอง ทิได้ มา โดย วิขฃ อง โจร น๎น์  ไม่ นำ ความ 
สุข ให้ เกิด แก่ ผ้ใต  เห ม่อน ท ร' พยทิ ได้ มา โดย ทาง สุจริต  ผุทิ 
ทำ มา หา กิน โดย ทาง สุจริต นน  ย่อม ม ความ อิม ใจ ใน งาน ทิต น 
ทำ ว่า เบน งาน ทิสุ จริต  ย่อม ม ความ อิม ใจ ใน ผตทิ ตน ได้ มา 
ว่า เบน นำห์ กนํ้า แรง ทิถก ทาง  ไม่ ตอง หวาด ระแวง กถิว ใคร 
จ' กิมา แก้ แค* นทด แทน ตน  นจิฅ ใจ ปซ อด โปร่ง ส์งบ เล่ม อ 
ท ร' พย์ท ตน ม่กึเ บน กำ ติง ให้ ตน ได้ ทำ กิจการ งาน ทิด ห่อ ไป  ฟ้น 
มูถ^ านล่ ร* างค วาม ม^ก^ ให้ ตน เบ์น บก แผ่น  ม' นคง ต ถอด กฺาต 
นาน  ล่วน ท ร' พยท ได้ มา โดย วิ ขอ' นไม่ เบี้น จร รม  ■เบน ท รพย์ 
ร* อน  เบน ท ร' พยทิ คอย เผา ถนผู้ ครอบ ครองอยู่ เ'^ บอ  เว ล่า ได้ 
มา ก็ ได้ มา โดย การ กระทำ ให้ ผู้อึ้นุ เบ็๋น ทุก วิเ  เว ล่า ใช้ ช้อย ก 

ม่แห่ ความ หวาด ระแวง  ก ต' วก นอน จะ รูเ หน จบ ได้ ไถ่ หน  ตอง 
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ซ่อน กิน ซ่ป็น ใช้ ไม่มึ้ ความ ค้ข ใน ทาง ใจ  ไม่ ได้ ช่วย ตน ให้ คง 
ตน ได้ เบี้น หลํ ก^าน  การ กระทำ ไจ! กร! ม บ่อย  ๆ ทำ ให้ 
กถา ยฌน กน มนิย้ ยช่ว  ยตท สุด ก เอา ต* วไม่ รอด  ค’ อง กง 

ความ ล่ม จม ใน ทํ่สุด  กรรม ย่อม ข้น อง ผู้ กระทำ กรรม เสมอ 
เรา ถ* กิของ เขา ของ เรา กื่จะ ถูก ถ” ก ผถ รำ ยคก แก่ ผู้ กระทำ เอง 
ความ เจริญ ไม่ม่  บุคค ตผู้ฉ ถาด ใน เหตุ ผถจิ้ ง ขยาย ามห ตก 
จาก ทาง ชวด* ง กล่าว มา 

ไนเ รอง การ ลํกิ การ ขโมย น้ม่' ได้ หิาม แต่ เพืย งมิ 
ไห้ ล' ก ขโมย เท่า นน  แต่ ทรง หำ ม ตลอด  ไป ลง การ 
เลย งชพ  ทเบี่ น การ ช่วย เหลอ โจรกรรม ดวย  ม 
ประเภท ต่าง  ๆ ต* งต่อ ไป น 

สม โจร  ได้แก่ การ กระทำ ทึ่อุด หนุน โจรกรรม  เช่น 
เบน ผู้ ร* บซอ ข้งข อง ทิพ วก โจร ตก มา ได้  ดำ ย ราคา พอ ข้ม ควร 
แถว เอา ไป แป ถงํ รูป  ตกแต่ง เข้ ย นิด หน่อย  ' เบน การ ปก บ็ค 
มิ ให้ ใคร มา จ* บห ต* กิ^ าน ได้  แตำ น่า ออก ขาย ใน ราคา พอ 

ข้ม ควร  เบน การ แข้ วง หา กำไร อก ต่อ ห นง  การ กระทำ แบบ 
เบน การ ให้ กำ ต* งแก่ พวก โจร  ทำ ให้ โจร อุ่น ใจ ว่า ได้ ของ 
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มาแต0ยงมค1^ซอ  เขา กสิ่ก เหิม ตาพอง ใน การก! ะ ทำ โจร 
กรรมมาก ขน  เบน การ ก่อ กวา ม เด อด ร' ยิน แก่ ตง คม มาฤ  การ 
รบ ซอ ของ โจร ก เบน การ ยิดต ต-ธรรม  เบน การ ผิด กฎหมาย 
ของ บ* านเ มอง  เบน กิจ ทิต าฬุน ไม่ ควร ประกอบ เบน อ” น ขาด 

ปอกลอก  เช่น  นาย ตม ปอง  เบึ้น ชาย หนุ่ม รุปห ต่อ 
นาง กอบ แกว เบน หญิง ห ม' าย ทฺรง เครั้ อง  นาย ตม ปอ งก 

พยายาม เข' าฅิด พน  'เกิด การ ข้นิท ตน ม นาง กอบ แก’ วร” กิ นาย 
ตม ปอง ด' วยค วาม บริตุ ทช ใจ  เพราะ เหึน เชอ ย” ง หนุ่ม แตะ รูป 
งาม  เบึ้น เทพบุตร ใน วิมาน ของ เชอ ได้  แค่ เจ' าตม ปอง หา ได้ 
คิด เช่น นน ไม่  เขา ต' องการ ให้ นาง กอบ แก' วร” กิ แตะ จ'  กิ ทำ ให้ 
ห ตง  ตน จ” กิ ได้ ตวง เอา เงิน ทอง มา ใช้ ตาม ชอบ ใจ  การ กระ 
ทำ ของ นาย ตม ปอง เบน วิช การ ของ กน ปอก ตอก  ทำ ให้ ค นอน 
หมด ค” ว เบ็๋น การ ฆ่า คน อย่า งเตื้ อด เยน  ทำ ให้ เขา หมด ค” ว 
แตะ เบ็๋น ทุก ชใน ภาย ห ถ” ง เบน การ กระทำ ทํ่เบ็๋ น บาป มากอยู่ 
เห มั่อน ก” น , ’ 

ริบ สิน บแ  ได้แก่ การ เอา ท ร” พย่ทิ เขา มา มอบ ให้ เพื้อ 
ช่วย ทำ ขุระ ให้ แก่ เขา ใน หา' 3 ทิกิด  เช่น อย การ รบ เงิน จาก 

จำ เตย โดย ให้ ต” ญญา ว่า กํกทำ^า เนา ห ธา' ^ บ่  หรอ อาจ 


ไม่พ็ อง เต ยก ได้  ผ้พิ พาก ษารํ บธิน บน ติด 3 นความ ตำ เอ ยง 

* ฦ ^ 0 ^ •า* V ^ 


ทำ ให้ ความ ค? งก ตาย เบึ้น เท็จ 


ทาก วาม เท็จ ให้ กถา ยเบึ้ น 


ความ จ? งฃํ้น  ทำ ให้ผุ้ ควร จะ แพ้ กถา ย เบน ผู้ ชนะ  ผู้ ควร จะ 
ชนะ กถา ย เบน คน แพ้ ไป  แบ บน กำ ถ* งม ชุก ชุม ใน ประ เท ไทย 
เบ์น การ ให้ กำ ถ* งแก่ พวก อ* นซพ าถเ บน อย่าง มาก  การ โจร 
กรรม มิ ได้ ตด น* อยถ ง ไปท็ เพราะ การ กิน สินบน ชุก ชุม ประการ 
ห นง  ผู้มํ่ก วาม ปรารถนา ดฅ่อ ชาติ บาน เม อง จง ควร งดเ ว* น 
การ กระทำ ใน รูป น 

การ กระทำ ด* งก ถ่าว มาก อส์ม โจร  ปอก ถ อก ร* บ์สิน บน 
เบ็๋น วิ ชกา รฃ องการ กระทำ ทไม่ ย้ม ควร  เบน ทาง เกิด ชอง 
ความ ยุ่ง ยาก อยู่ มาก  ท รพ ย สินทึ๋ ได้ มา จาก การ กระทำ ด* ง 

กต่า ว ท็เ บน เช่น กบ ท ร* พยท ได้ มา จาก โจรกรรม  เบึ้น ถิงท 
ทำ คน ให้ เร่า ร’ อน  ไม่ (เา มารถ จ* กิทำ คน ให้ มก วาม ย้งบ อย่าง 
แพ้ จ? ง ได้ เถย  ■ควร ท เรา ท^ ห ตาย จ” ก พิจารณา หา ทาง งดเ ว* น 
บ็อง ก* น กำ จ' ด ความ ประพฤติ ใน รูป น ให้ หาย ไป  เพ อ ให้ 
ทุก กน ได้ อยู่ ก* นอ ย่าง สงบ สุข  สม ก* บ เบน ชาว พุทช ทแพ้ จ? ง 

ประเทศ ไทย เบน ประเทศ ทคุย ได้ ว่า  เบน เม อง 
พ, ระ  เพราะ ชาว ไทย ท* ง หมด น* บถอ พุทธ ศาสนา  แด’ 
การ น* บถอ ยำ ไม่ สู้ จะ เอา จริง กน นัก  คด้ ต่าง  ๆ ท เกิด 


ขน ภาย ใน ประเทศ บหนึ งม จำนวน มิ ใช่ เล็ก น^อย  โด ข 
เฉพาะ การ โจร กรร มน \ เว่า แพร่ หลาย มากฺ  บาง จ” งหว “'ด 
มช่อ ใน ทาง โจรกรรม เบน เอก  การท เบน เช่น นก็่ 

เพราะ  คน ไม่ มศล ข’ อน ไว้ ใน ใจ  เขา ประพฤติ เบน 

โจร แล็ว ย” งม่ การ อุด หนุน จาก บุคคล อน ให้ เขา ม่กำ ล” ง 
ได้ เบ็น โจร มาก ขน ไป อก  เขา จง ไม่ รู้ จ” กก ลำ และ เกรง 
ต่อ กฎหมาย ของ บ’ านเ ม่อง  เขา ย่ง กระทำ ความ เด้อ ด 
ร่อน แก' ประชาชน มาก ขน เสมอ  ความ สงบ สุข จง  , 

เบน สง ทหา ได้ ยาก  จง อยาก ขอด” ก เต่อ น วิงวอน แก่ พ 
น’ อง ทุก ท่าน ท้ได้ อ่าน เร่ อง น จง ให้ กำ ล่ง แก่ ผาย ธรรม  - 

ก” นบ’ าง เถิด  ม่ ทาง ใดท เรา จ” ก ช่วย ทำ คน ให้ ดม่ศ ล ' 

ธรรม  ก็่ขอ ให้ กระทำ ก” น โดย ทาง นน  ช่วย ก” น เพาะ 
ความ ละอาย ต่อ บาป ความ เกรง ก ลำ ต่อ บาป  ให้ ม่แก่ 
เยาวชน ไป ต" ง แต่ เล็ก แต่ น* อย  อย่า ปล่อย ให้ ความ 

ช ‘ว เข* าจ” มใจ เขา  เพราะ ค่วา มชว ถา เข* าไป จํบ จิต ของ 
ใคร แล’ ว เบึ่น การ ยาก ทจ” ก เอา ออก ไป ได้  เห มอน 
ปลิง ท่ เกาะ เนอ ใคร แล ว เอา ออก ได บาล  จง เบน การ 

สมควร ท่จํก เอา ความ ดใส่ ใ แค วาม ลิด “เ) อ' 31*') า ท่า 


๑๓ 


เขา ให้ รู้ จํกรํ กตน รํกผู้ อน  เคารพ ใน ทรํพ ย์สิน ของ 
ตน และ เคารพ ใน ทร่พ ย็๋สิน ของ ผู้อน  ถน ขา อยาก 
จะ ม่ง มทร “พ ย์สม บติ  ก็ ขอ ให้ เขา แสวง หา โดย กำ ลง 
สามารถ ของ เขา  อย่า ให้ เขา คิด หา เงิน ทอง ใน ทาง ท 
ทำ ให้ ใครๆ  ต" อง เสย เงิน ทอง เลย  ว่ากํ น ตาม จริง 
แล" ว์  ทร “พก็ สิน เงิน ทอง เบน ของ กลาง สำ หร่บ โลก 
ทุก คน มสิ ทธิ ทจะ แสวง หา  และ ถอเ อา เบื่น กรรม 

สิทธ ของ ตน  แต่ ไม่ มสิ ทธิ ทจะ ไป ถอเ อา ของ ใคร  ๆ 
ท้เ ขา ได้ หา มา ได้ เบี นของ เขา แล" ว การ ผนค ว 1 ม จริง 
ของ โลก  เบน การ บาป  เบี่น การ สร" างค วาม ทุกข์ 
ความ เด อด ร" อน โดย แท้  , จง ขอ ให้ สำรวม ระ ว” งใน ข" อ 
นืให้ มาก ส” ก หน่อย  ของ ใด มิ ใช่ ของ ตน แล’ วจง ถอ 
ว่า เบน ก" อนดิ นก" อ์น หิน เสิย เถิด 

ค.  งด เว้น จาก การ ประ ทฤติ ผิด ใน กาม 
๑.  นตฺถิ  กามา  ปริ  ทกฺขํ 
๒.  กาเ มหิ  โลก มฺหิ  น หตฺถิ  ติตฺติ 
๑.  ทุกข์ อนยิ งก ว่า กาม ทุกข์ ย่อม ไม่ มิ 
๒.  ความ อม ดวย กาม ทให ลาย ไม่ มิ ใน โลก 


1 


เรา ทงห ถา ย ทราบ กิน ตแถํ วว่า  ถํฅว์ ใน โถ ก มอย่ ๙ อง 
เพคํ กอ ชาย หญิง  หรึ้อ ค* วผู้คํ ว เหย  เพ คํท 1 สอง มั่กิ วน ร่วม 


กน ใน การส ราง โถ ก ให้ ม จำนวน เพิม ฃํ้น 


การ เพ ม จาน วน ทา 


ถงฤ ด ทิม* นม กวา ม 


กำ หน*?'. ก็ ('ริม หา กู่ธยู่ ร่วม ก* น คาม วิ ส* ย ไม่ จำ ก* ดใก รท* ง์น* น์ 


แค่ข นอ ย่แก่ กวา มกิา หน* ดเบี้ น เกณฑ์ 


จก เห น วาม หมา เบน จาน วน มาก เท ยวเ พน พาน จาก บาน น เบส 
.บ* านโ น’ น ม* นเทิ ยวเ พื้อ หา กู่  . แตะ ม่เสึ้ ยง หอน เย อก เย็น คอน 
กถา งกื้น  เบึ้น การ ระบาย กวา ม หน' กใจ ชอง ม* น แตะ เบึ้น การ 
ร* อง ให้ หมา ค* วอ นๆ ได้ ยิน  ถ* าม* นพ บ ค* วิ เม่ย ส' กค* วหนิ งก็เ ทิยว 
คาม ห' อม ถ* อม เพ อก รอง ร* ก ค* วิ ไหน กำ ถ งด กว่า เพ อนก็ เอา 

ไป  ค* วิทํ่ยํ งไม่ สม ห ว* งก็เ ห่า บ* วิง  ร* งแก ค' วิทิ กำ ถ* งก รองอยู่ 
บ* วิง  ดแ ถ* วิ ช่าง ส โ] สน อถห ม่าน เสย จริง  บาง คว ถูก เพึ้อ นก* ด์ 
ห* วิหเ บึ้นแ ผถ  กง กระ น* นก็ ไม่ เช็ด ห ถา บ เท ยว วิง หา ค* วิเมึ้ ย 
จน ผ่าย ผอม  น่า สงสาร  หมู่ ส* ควทิ ร* จ ฉาน มั่ การ ทะ เถาะ ก" น 
มาก เพราะ ไม' ม่ระ เบย บ ใน การก รอง รโา  ส* ฅว์คิ ร’ จ ฉาน ไม่ม่ 
ชร รม เน่ย มอ* นดึ้ งาม แต่ ประการ ใด 


ใน หม่ข อง มนุ ษยใ นย้มํ ยแ 7 ก I รม เดิม ท้  มนุษย์ ยง มิ 

ได้ กาว หนา ไป ใน ทาง ของ^ ตขร รม  ว* ฒนข ร รม  การ ข้อง 
เข้ พ ใน ทาง กาม ย์ยง ไม่ มิ ระ เบย บ ผู้หญิง เบน ข้มบ ศ ของ 

ข้า ขา รณ ะ ไม่ มิใ กร เบน เจ้า ของ  ใ กร จ้กช วน ห ต่อ น ไป นอน 

^ , ร่วม ทิไ หน เมิอ ใด ย์ได้  ตูกทิ เกิด มากึ ไม่ ผู้ ว่า ใ กร เบน พ่อ เพราะ 
พ่อ ห ถา ยก นเหึ มมิ  ลูก มิก วาม ร” กแ ถะ เกา รพ ต่อ มาร คา เท่า นน 
เชํ่อ พง เข้ ยง ของ มารดา ท่า ยเ ดยว  กำ ว่า  พ่อ  ย* งไม่ ปราก ฎ ใน 
หม่ข อง เขา  ผู้หญิง จ้งมิ อำนาจ มิ เกย รฅิข้ งก ว่า ผู้ชาย  แต่ก 

ย* งไม่ พ* นก วาม เบน เก รื้อ งเถ่ นของ พวก ผู้ชาย  การ เบน อยู่ ใน 

ร ปน ทำ กวา ม ยุ่ง ยาก ให้ แท่ หมู่ กณะ มาก  จงต่ อง หา วิขป ร โ] 

ปรุง ก* น ใหม่  โดย จ* ดให้ มิ การ อยู่ ก* นอ ย่าง เบน ระ เบย บ ของ ใ กร 
ของ ม* น์  อย่า ให้ เบน การ ข้า ข้อ นก* นต่ธ ไป 

ใน กา ถ ต่อ มา  โดย ทิข้ถ ชร รม  ว* ฒนข ร รม  จำเริญ ขํ้น 
หญิง ก' บ ชาย จง ได้ อยู่ ก* นอ ย่าง แบบ ผิว เมิย ทข้* งก ม ร* บ รอง  ใน 
การท จะ อยู่ กิน กน ก็ ด* วยม พิข การ มา ลู่ ขอ ต่อ  พ่อ  แม่  ของ  ผิาย 
หญิง  ให้ ยินยอม คกถ ง ให้ แต่ง งาน กน  อ* น การ แต่ง งาน ก็กิอ 
การ ประ กาเ ^ ให้ หมู่ คณะ ทราบ ว่า นาย แถะ นาง น* น ได้ คกถ ง 
ป ตง ใจ  อยู่ ร่วม กณัฉํ นข้า มิ ภรรยา แข้* ว เมิอํ ได้ อยู่ ก' นแบ บน 


แถว กชอ ว่า มก วาม เบน เจา ของ แก่ กิน เพะ กิน  คั๋อ  หญิง ตก 

เบึ้น ของ  ๆ ผู้ชาย  ผู้ชาย ก็ฅก เบน ของ ผู้หญิง  ผํวเ มึ้ยทึ๋ ดึ้กึ้อ 
กิวเ มํ่ยท มก วาม รํกใ กร่เ หื่น อก เห็น ใจ ก โ)  มก วาม ซอ กิตย์  V 

ค้จริ คฅ่ อก* นท๎ง ต่อ หน โแ ถะ กิบห ถโเ  ทํ้ง์ข้ อง ผฺาย รู้จโ หนา ท .^' 

อ โ) ตน จะ พง ปฐิบ 'ฅต่ อก* น์คา ม คำ' ย้อน ใน ทาง (^ าย้ นา 

ชาย ณ้บน ย้าม  จ โต โ] งม กวา ม ประพฤติ ตฅ่อ ภรรยา 


ของ คน ด* งน 


๑.  ด็วย การ ยก ย' องนํ บถอ ว่า เป็น ภรรยา 
1®0.  ดํ้วย ไม่ ดูห มน 
๓.  ดฺว์ย ไม่ ประ พฤติ ลวง ใจ 
๔.  ควย มอบ ความ เบน ใหญ่ ให้ 
๕.  ควย ให้เ ครอง แต่ง ต* ว์. 


ยาย หญิง ผู้ เบน ภรรยา  เมํ่อ ได้ รโ การ บำรุง อย่า งด 

เช่น  นแถ โก ควร ย้น อง ตอ บด ว ยก วาน ปา'"''^ ฤต ใน ภา ง ติ^ น 

กว รก โคื้อ 

๑.  จ' ด การ งาน ด 
๒.  สงเคราะห์ คน ขาง เคย' าด 
๓.  ไม่ ประ พฤติ ล่วง ใจ ผว 


ด ๓ ลิ่ 


๔.  รํกษ าทรํ พ ยทผ วหา มา ได้ ไว้ 
๔.  ข ย่น ไม่ เกย จค ท้น ไน กิจการ ทํ้งป วง 


จก เห น เด วา  ฌวอ ปฎบ ฅขอ งผว เม ยนน  ฃอท45าม 

'ชอง ผิว เม ยม ความ หมาย ศร งก* น กิอมิ ให้ ม การ ประพฤติ ต่วง  : 
ใจ ของ ก* น แสะ ก* น เท่า ก" บ ช้อน ผิว เม ย ให้ ม ความ พอ ใจ ด’ วย  - 


คู กรอง ของ ตน  เม เห นผว เม ย ของ คน อนต  เปก วา ผว คน เม ย 


ตน เบน อ' น ขาด 


อยูท ความ ช้ฅย ซอ ตอ กน  ผวเ มยคู  เด ขาด ความ ช้ตย ซอ ตอ 

กน แส’ ว ความ โกส าหต ย่อม เข’ ามา กรอบ งำ ครอบ กร" วน^ 

การ ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม,  กอ  การ ถ่วง เกิน สูก 
เมึ้ย ของ ยู้อื้น เบึ้น บาป หน* ก อย่า ว่า กง การ ถ่วง เกิน เสย  เพ ยง 
แฅ่ ผู้ชาย ผู้มเ มย แส’ วติด ใน ขณะ ทมอ ง เห็น เม ย ของ ผู้อน ว่า 
ช้วย กว่า เม ย ของ ตน ก ผิด แส’ ว โดย น^ ใจ  ผิาย ผู้หญิง ก็ เบน เช่น 
เคย วก* น ' ถ’ าม อง เห น ชา ยอน นอก จาก ผิว ของ คน เห็น ว่า งาม 
ว่า ห ต่อ แส’ ว เกิด ความ รก ใคร่ ใน เขา  ก็ เบน การ วาด จาก ความ 
ภกค ต่อ ช้า มไป แส’ ว ท่า ไม จง กถ่า ว เช่น น ก็ เพราะ ว่า การ คิด 
ก่อ ให้ เกิด การ กระ ท่า  กน เรา ถา หาก เกิด ความ รก ขน แส’ ว 
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ความ คิด ท จะ ได้ ย้มร กก ตาม มา  เ10ะ วชึ้ การ เพึอ ไ!) ค้จุด หมาย 
น้นก เกิด ขน  ผตทิ ค้ดก ผิดค้ 0 ■ธรรม จน ได้  จง เบน เรื้อ ง ทิต* อง 
ระ มด ระ วง ให้ มาก ช้กิ หน่อย 

ผู ชาย จํกต อ์งร ะวํง ไม' ประพฤติ ล่วง เกิน' ไน หญิง 
อํนฆั าก่อ ให้ เกิด ความ ผิด ไน ทาง กาม  คอ  ไน หญิง  .า 

ทเบี่ น เม ย ของ ชา ยอน ห นง  หญิง ผ้อยู่ ไน ความ พิท่ กษ์ 
ร' กษา ของ ท่าน ห นง  หญิง ท่จา รตห ฌห นง  หญิง ท^ 

สาม จำพวก น เบน ผู้ ต’ อง ห’ ามมิ ไห้ ชาย ได ล่วง /า ก^า 

เกิน เธอ 


ภรรยา ของ ชา ยอน  หมา ยถง หญิง ทิได้ แต่ง งาน ก” บ' 
ชาย ถก ตอง คาม กฏห มาย  ห รื้อ แม้ ไม่ ถูก ตอง กฏห มาย  แต่ 
เขา ได้ อย่กิ นกํบ ชาย ใด โดย การ เบีด เผย ห รื้อ ไม่ เบีด เผย  เช่น 
เบน เม่ย สโา  เม่ย น* อยข อง ชาย คน ใด  ก จด ว่า เบน ภรรยา ของ 
เขา มู้เย์ น สา ม่แต ว โดย ความ ยิน ยอบ  ใคฃ อง หญิง  ย่อม ผูก พํน 
อยุ่ ก” บ ชาย น 1)  การ ไป ทำ หญิง ทม่ ใจ เช่น น' น์ให้ ห' นมา กบ หา 
ก” บคน ทา งช้ สาว  เบน การ กระทำ ทไม่ ควร  อาจ เบน เห คุ ให้ 
เกิด ระแวง แถะ ส ราง ความ เบน ส •'เ ไ เนอ หน โ^  เห คุ ราย ค่าง  ฤ 
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เกิด มา จาก กา! หง หวง กํนใ นเ รอง นมั่ อยู่ เย้ มอ  ผู้ห ว* งก วาม 

ย้งบ จง ไม่ ก ว! กระทำ  แม้ แก่ การ เกย ว พารา ย้ห รื้อ ทำ การ 

ใด  ๆ อ* น เบน การ ล่วง กรรม ย้ทข ของ ย้าม ชิง แป ถฅา มคว ว่า 
เจ* าข อง  ล่วน หญิง ทิม่ย้ ามึ้  . แก่ ย้าม่ ฅาย เย้ย ก็ฅา ม หย่า 

ขาด จาก ย้าม้ ก็ คาม  เบน เย้ รั่แก่ ค* ว ของ เชอ  ผู้ชาย ทิอยู่ เปล่า' ‘ๆ 
ไม่ ม่ใ กร เบํ๋น เจ* าฃ อง ห* วใจ  จ* กไป คบ หาย้ มาก มก* บ หล่อน 

เพํ่อ เบี้น ภรรยา แ ล่ะ เต ยง ดู  อย่างออก หน* าอ อก คา ไม่  เบน การ 
' เย้ย หาย 


หญิง ผู้ อยู่ ใน ความ พิท* กษ์รํ กษา ของ ท่าน  หมาย 

กง หญิง ท มารดา บิดา ญาคิ ผู้ใหญ่ คุม กรอง ร* กษา  ผู้พิทํ กษ์ 
ร* กษา ย่อม เบ์น ใหญ่ เห น็อ หญิง น* น ชาย ใด ขา ดก วาม เคารพ 
ใน ผู้ ร* กษา  ตอบ เข* าไป ย้หา ล่ก พา ไป เพั้อ กามกิจ  เบน การ 
ประ พฤคิ ท ผิด ใน ทาง กาม  เบ็๋น กาเม ย้ มิจฉาจาร โดย แท้  เม อ 
ศ* องการ ได้ ไป เบน ภรรยา  ค* ธง ทำ การ ย้ฃอ คาม นิติ ประ เพณ์ 
ท นิยม ก* น แตะ แก่ง งาน ก* น คาม ระ เบย บ การ ข่มฃ่ ช* ก ตาก 

หญิง ไป เพื้อ บำเรอ ย้วา ทหรื้ อเ พอ นำ ไป เบ็๋น ภรรยา  เบน การ 
กระทำ ของ บุก กล ผู้มใ จเบึ้ นย้ค ว์บำ  เบึ้น การ กระทำ ท ชาว 


V 


โตกถป็กนว่าเถวทรามมาฤ  ผู้ชาย ไม่ (ๆ 0 ร ประพฤติ เช่น น๎น์ 

เบน อน ขาด  แม้ หญิง ผู้ ได้ ร* บฃ ธง หม่น จาก ชาย! ดแ 0 ไว์  กํ่ได้ 
ชอว่ าอย ใน กวา มพิฑ กษฃ ยิง ชาย ยัหม่ นไธ้ 
ก วรทิ ใคร  'า, จก ถ่วง เกิน เบน อ* น ขาด 
.น^..  : ' 


'เบน หญง ท เม 
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หญง ท จาร ต หาม  จาร ต หมาย ถงข นบ ขร รม เนย มท 
เกย ปฎิ บ* หก น มา เบน เว ถา นาน  ใน ทน หมา ยถง หญิง ทิเ บน 

เท ธกเ ถา ของ หิว  เช่น แม่  ย่า  ยาย  ทวด  แถะ ผู้ เบน เห ถ่า กอ 
ของ ค* ว ถูก  ห ถาน  เห ถน  จำพวก น เบน ผู้ อยู่ ใน กวา มพิ ท* กษ 
ของ ข้กุ ต-  หญิง ผ้อยู่ ให้ บ' ญญิฅ ของ ฅำย้ นา  เบึ้น ภิกษุ ณ 
ใน กา ถ ก่อน  ห รื้อ นาง ชึ้ใน กา ลบ คน  เบึ้น ผู้อยู ใน ความ 
พิท" กษ์ข อง ชร รม เน็ ยม  เบน หญิง ท ชาย ไม่ ควร เข' าไป เกาะ 

แกะ ถ่วง เกิน เชอ เบ็๋น อม ขาด  เข ออ ยู ใน ขอบฺ เข ค ของ กวา มด 
แล' ว อย่า ไป ทำ เชอ ให้ ห’ อง หก คา เลย  ถ' าใ กร ขน ถ่วง เกิน กิ 
เบน การ ประพฤติ ผิด กาเม^ มิ'^ ฉาด าร 


ท กล่าว มา  เบน เร องของ หญิง ท ชาย ไม'  ควร เข้า 
ไป เกย ว ของ ทำ ไห้ เสย หาย  เบน การ ประพฤติ ผิด ใน 
ทาง กาม  ไนเ รอง ผู้ชาย ก็ เช่น เด ย วก น 'หญิง ใด ม 
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สาม แลว  ไป ม ความ พอ ใจ กบ ชา ยอน นอก จาก สาม 
ของ ตน  ฌี่น การ ผิด ไม่ ควร ทำ  เบน ชอง ทาง ของ 
ความ ยุ่ง ยาก ใน ครอบ ครำ  เบืน การ กระทำ สกุล วงศ์ 
ให้ สำส่อน  เบน ความ เสย โดย ถ่าย เด ยว  จง เบน 
เรอ งทศ์ อง บำค ‘บ ตน เอง ไว้ ให้ อยู่ ใน ความ ร' บผิด ชอบ 
เสมอ 

ผู้ชาย ทมํ่ ภรรยา แถว  แค่ เบึ้น คน ไม่ รู้จํก อม ใน กาม 
ไป เทียว หา เมั่ย นอ ย ไว้ คาม ทึ่ ค่าง  ๆ ก คาม  ไป เทียว' ชุก ซน 
คาม ซ่อง หญิง กน ช วก คาม  เบึ้น การ กระทำ ทน อก ใจ ภรรยา 
เบน การ กระทำ ที แค่ หาก วาม ทุกข์  กวา มเ คอด ร’ อ นใค่ คน โดย 
แท้  ท รำ ย หน" กก กอ การ นำ โร กร’ ายม าถู่ก รอบ กรำ ของ คน 
ทำ ค้ทุถ วงข์ ของ คน ให้ คก ตา ใน ทาง สมอง แถะ ค* ด ทาง กำ ว หนำ 
อ นาค ค ของ เดก  ๆ เบี้น การ กระทำ ท เสย หาย มากอยู่  จง 
กวร ห’ ดคน ให้ เบน คน ร้จ กก วาม พอ ด ทำ คน ให้ เบน’ มนุ ษย ไว้ 
เสมอ  อย่า ถด คว ให้ ค่า เบน สคว ที รำ นิาน เบน อ" น ขาด  ก็ จ* ก 
อย่ ใน สถาน ทิด งาม ไห้ 
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ตาม ทก ลาว มาท ง หมด  ในเ รอง ท เกย วก" บไม่ 

ประพฤติ ผิด ใน กา มน น เบน การก ถ่าว บอก สำ ห ร* บ 


ชาว พุทธ ผูยํง สมํค ร จะ อยู่ ครอง บิ านเ รอน  ย่งม ความ 
ประสงค์ จ “กม ลูก เม ยอ ยู่  ก็ ให้ ปฎิ บิต ตาม มรรค แปด 
ใน ขอส ‘มมาก ไ) ม ไ เตะ ไต้ เพ ยง ขนาด น \|  ส่วน บุคคล 
ผู้มค วาม ประสงค์ จ ‘ก เดิน ทาง  ออก จาก สงสาร ทุกข์ 

โดย เด็ด ขาด  การ ปฎิ บิต เกย วก ‘บ กาม ใน ข ไ) น เขา 

ตอง คะ ทงอ ย่าง เด็ด ขาด  ไม มจิต คิด ใน ทาง กาม  ไม่ 
มก-ย' สร ไ) ง เสพ กาม  ไม่ ม่กา รก ระ ทำ  พุด ใน ทาง ทจะ 
ใ)® ยู^ ต ใจ ของ ตน น ไ) ม เอ ยง ไป ใน กาม  การ คบ หา 

^ ท ร')^^ กํบ บุคคล หรอ สง ใด  ๆ ททำ ให้ ใจ ของ ตนฺ พุง 
กาม ตอง เบน เร้ อง ต' ด ออกอย่าง เด็ด ขาด  เร ยก 
ว |!1!14ผ้ ประ พฤติ พรหมจรรย์ อ' น เบน ต ‘ว์ แท้ ของ พุทธ 
ศาสนา  ในเ รอง การ ประพฤติ พรหมจรรย์ น ย่อม 

ลำบาก สำ ห ร ไ) ชาว บิาน  อาจ ทำ ได้  แต่ จะ ให้ สมบูรณ์ 
ดิด' ง สำนวน ทว่า  เห ม่อน สังข์ ท้เข าข่ด แล ไน ใ 4 ย่อม 

เบึ่น ไป ไม่ ไต้  ฉะ นนผู้ ใคร่ ต่อ การ ดำเนิน ชวิต อย่าง 

บริสุ ทธ แท้ จะ ตอง ปลก ตน ออก จาก กาม  ไป เบี่น น* ก 

บวช แสวง หา ความ สุข สงบ ไน ภาย ใน  โดย ส่วน เด็ย ว 
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ซงก็ มคน ได้ ป๋ฎิบ ติกํน อยู่ บาง  แต บาง ทแม้ การ เบน 
น* ก บวช  ถำเ บน หรอ กระทำ แท่ ตาม ธรรม เนย ม ผล 


ก็, หา เกิด เท่าใด ไม่,  การ ออก บวช คอ การ ประพฤติ 
เพ อ ความ บริสุ ท่ธ โดย แท้  อ* น เบน การ กระทำ เพ้อ 
การ ละวาง โดย ส่วน เตย ว ผู้ ได ใคร่ ทราบ ถง วิธ การ 
ปฎิบ "ต ชไเ สูง  พ้ง หา หน* งสอ ประเภท ทว่า โดย เ รอง 
นใา โดย เฉพาะ  ใน ทน มุ่ง กล่าว แก' ท่าน ผ้คร อง  วิอน 

พอ เข วิ ใจ หน ทาง ไว้  เพ้อ การ เบน อยู่ ทติ งาม ใ ใ^ ต 

ผูคร อง เรือน ก่อน  เม อ ต" ง ตน ใน ความ เบี่น ช'^ 'เด^ .) 

ด แล’ ว จ' กได้ ก วิว ต่อ ไป ส่คุณ ธรรม เบ อง สูงอ! ง คน 

เรือง ท่ต’ อง ทำ ดวย ความ พอ ใจ ของ แต่ ละ บุคคล  หฺนฺ า,, 


. I 
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สม ม่าอ าข้ โว 

การ เลย ง ชีวิต ใน ทาง ที่ ชอบ 

ถ่า หาก จะ ฅํ้งบ ญ หา ถาม ขน ว่า  มนุษย์ ทวไ ปมั่ก วาม 


ต่อ ง การ สิง ใด ปาง  กำ คอ บก พิง ม ว่า 
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มนุษย์ ทวไ ปมั่ 


ความ 


ตอง การท จะ ดำรง ช พอ ย่ป็ย่ างข้ บาย  ต' องการ ดำรง ชาติ พํนชุ 
ของ  คน ไว้  ตอง การ ทิจะ อย่ก ไแบ็๋ นหณู่ บนค้ มาก ม ท^ ด้าม 
ประการนเบนกวามหวงข*อใหญ่ของชาวโถก  กวา มหวํ ง 

อย่าง น จะ ๓ ดม ขน ได้ ก โดย อา ด้ย การ ปฐิบ 'ต การ งาน อ” นจ* กนำ 
ประ โย ซน มา ให้  ทุก คน จง ค' อง ทำ งาน อ* น เบน อา ซพข อง คน 
ไม่ อย่าง ใดกึ อย่าง ห นง  ใคร จ” กอย่ เกย  ทุ  โดย ไม่ ทำ อะไร 


เลย น็นย่ อม ไม่ ได้  พุทข ด้าด้ นา แม้ม่ ความ มุ่ง หมาย ช โ) ด้ง 

อยูทิ การทำ คน ให้ พ' น จาก ความ ทุกข์  แต่ พระ ทุท ■ธ อง กมิ ได้ 

ทรง ติ การ แด้ วง  หา ท ร* พย  ทรง ด้อน ผู้ อยู่ ครอง เรื้อน ท” วไป 

ให้ พยายาม ทำ ตน ให้ เบน หล” ก ฐาน  ด' วย กา รฺทำ ตน ให้ เบน คน 
ร” ก งาน  ม่ก วาม อด ทน ต่อ การ ปฎิ บ* คกิจ อ” น เบน หน' าทิ  . เย์น 
, คน ทำ อะไร ทำ จริง  ทุ  เพ อผถ แก่ ตน แก่ ท่าน  ย” ง ทรง ด้อน ให้ 

รู้ จ” กร” กษา ท ร” พยทิ หา มา ได้  โดย บอก ให้ รู้ จ” ก เก็บ  รู้ จก ใช้ 
ร้จ” กทำ ให้ เกิด ดอก ออก ผล  ให้ คบ หาด้ มา คม แก่ กนดึ้ เบน มิตร 
เบึ้ นด้ หาย  และ ประการ ด้ดท 'าย ให้ มิค วาม เบ็๋น อยู่ พอ เหมาะ 

พอ ควร ก” น คำ ด้อน เช่น น" น เบน คำ ด้อน ด้าห รบ ผู้ทจ กอ ยุ 

ใน โลก  เพราะ กน อยู่ ใน โตก คอ งมิท ร” พย์  แตะ ท รพ ยจ” กิ เกิด 
ได้ โดย การทำ งาน  การทำ งาน น แหละ กอ อา ชพข อง กน ทว ไป 


ทุก คน ไม่ ว่า หญิง หรอ ชาย  ตํอง ทำ งาน ท เหมาะ 
แก่ กำ ลํง์แ ละ ความ รู้ ของ ตน  จะ เบน อยู่ โดย ไม่ ทำ งาน 

โดย การทำ ตน ให้ เบน กาฝาก ของ ส่ง คม นไแ บนเ รอง 
ทไม่ เหมา ะส่ม  พุทธ ศาสนา ไม่ นิยม ความ เก่ย จค ร’ าน 
แต่ นิยม ความ ขย ไ! หม่น เพ ยร  พุทธ ศาสนา ไม่ นิยม 
ค วา ม์เ ฉอ่ย ชา  แต่ นิยม ความ ว่อง ไว ตน ตำ ไน การ 

ทำ กิจ อไแ บน หน ไท เสมอ  ชาว พุทธ ทแท้ ต’ อง เบน 

คน ม งาน ทำ และ ทำ งาน ด’ ว์ยค วาม/ง ใจ  ทำ งาน เพ อ 
สร ไง ตน สร ไง งาน ไป ไน ตำ  คน ทเกิ ยจค ร ไน ไม่ ทำ งาน 
มิ ไช’ ชาว พุทธ  ประเทศ ไทย เรา น ‘บ กอ พุทธ ศาสนา 

ถไเ รา นำ เอา หล ไ! ธรรม อ' นแท้ จริง ของ พระ พุทธองค์ 
' มา ไช้เ รา จำ เจ ริญํก ไว หน ไ ไป ไกล กว่า น แต่ เรา นไเ กอ 

ก่น แต่ เพ ยง ชอ และ คำ สอน ทํอยู่ ใน คำ ภร์  หา ได้ นำ 
ออก มา ปฎิ บ” ตเ พอ ให้ เกิด ผล ไม่  การ นบ กอ ไน รูป 

เช่น นจะ  เกิด ผล ได้ อย่าง ไร กัน 

บด น โสก แก บ ตง นาก  กน โน โตก ก็ เกิด ทว จำนวน 

มาก จน  การ เบน อยู่ ก็ ตำ บาก กว่า 6 มย ก่อน  ๆ เรา กัก เบน อยู่ 
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ธ ย่างี ชนิด ตาม เรื้อ งนํ้น ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้  ' แต่เ 
กนฅนฅาสุกฃนทำงานอย่างไม่ทํอถอย  เรา ค* อง  ดำ 

แช่ง ฃนุฒั ก นอน เขา บ* าง  อย่า ป ต่อย ใค้ค นอน ท้า ถ่าย เตย 0 

ขอ งด  ๆ งาม  ๆ เบ็๋น ประ โยชน์ แถ่ก นที ท้า งาน  ถ* าไม่ ดำ งาน 
ก ไค้ แต่ กาก เดน ของ เขา เท่า นน  ช้ภา พก 0 ามเ บ็๋นอ ย่ข อง กน 

ไทย ทิว ไป อยู่ โน สภาพ  เสย เปรย บ กน อื้น มาก  เ, รา  กน ไทย 

เบึ้น ผู้ ผติต สิน ก* าอ อก ขาย  แต่ เรา ต* งรา กา เอง ไม่ ไค้  ศ* อง ขอ 
ให้ ผู้ร้อ ของ จาก เรา ต^รา กา ให้ แก่ เรา  สุด แต่ วแต่ เขา จะ ให้ 

ขาด ทุน  กึไม่ ว่า  เพราะ การ คา ขายอยู่ ใน กำ มอ ขอ งก นอน 

แต่ ถ* ากน ไทย ไป ซอ ม” ง กน ขาย เขา กึค* ง์รา คา ให้ อก เช่น ก” น 

เรา มึ้แต่ เสย เปรย บ เขา เสมอ'^  ถ* า หาก เรา ไม่ ช่วย ก* น ต่อสู้ 

เรา กึจ” กเสึ้ ยเป รื้ยบ เขา ค ถอด ชาติ  บ” ดนถ งเว ถา ธน สมควร 

แต่ วทึ่เ รา  ชาว ไทย  จ” กค* อง  คั้น  ตา ตน ใจ  มอง  ความ  เบน อยู่ 

ขอ งก นอน ทิาง  เขา ก ไ] เรา ม่ส ภาพ เช่น เด ย วก” น อาการ 

สาม สิบ สอ งม เท่า ทินิ  เขา ท้า ไค้ เรา ต* อง ท่า ไค้  อย่า เบน คน 

ติด อย่าง ฑอแ ทว่า  เรา สู้ เขา ไม่ ได้  คน สู้ เขา ไม่ ได้ ไม่ ควร 
ม่ชวิ ตอ ยู่ ไน โลก  พระ ทุทขฺ เจา เกย ฅร* สว่า  ตาย เสย 


๑๔ ลิ่  


ไน การ ตอ สู้ตีก ว่า แพ้ แลา เบน อยู่ จก คือ ย่าง ไร 

เรา กวร นก ถง กำ อํนคํ ปิด ดึทช ของ พ่อ เรา บำง เถิด  แล็ว จง 
อยู่ อย่าง ผู้ ชนะ'  อย่า อยู่ อย่าง ผู้ แพ้ เลย  คน จก ชนะ ได้ 
ก็ โดย การ ใช้ แรง ของ กาย และ ใจ ให้ เบน ประโยชน์ 
แก' ช้วิต  วน คน ล่วง ไป  ๆ ช้วิต ของ เรา ก็ พลอย แก' 
ตาย ไป ดวย  ไหน  ๆ ก็ เกิด มา ใน โลก เบน คน ก ‘บ เขา 
แล ว ■จัก ตาย ทงท ควร มอ ะ ไร  ๆ ฝาก ไว้ กบ โลก บ’ าง 
อ ‘น เบน ส่วน ทคน ชใเ ห ล่ง พอ ได้ พาก" นระ ลกถ ง , การ 
เกิด ก็ม ผล มาก  ไม' เบน การ เกิด เปล่า ตาย เปล่า  แต' 
เบน การ เกิด ด้ตา ยด  - ส์มก 'บ เบน ถิษย์ ของ พระ พุ ทชเ จำ 
ตอ งม งาน ทำ เบน หอ้ก แหล่ง  ปิาร เท ยว เร่ ร่อน อา ล่ย คน อั้น 
เบน อยู่ น^  มิ ใช่ กิจ ทิถิษ ย ของ พระ บรม กรู จ* ก พงปิ ระ ทำ เถย 

อา ชั่พห รอ ปิาร งาน ทกน ทำ ไป ประ ปิอบ นน์  แบ่ง ออปิ 
ได้ เบน ค้อ ง ประเภท  กอ มิจฉา ชพ  แถะ ค้* มิ มา ชั่พ  มิจฉา ชึ้พ 
หมา ยถง ปิาร งาน ทิทำ แล่ ว เบน การ เบ่ย ดเบ ยนฅ น แตะ ผัอั้น ได้ 
ร* บก วาม พุก ข กวา มเอั้ อด รำน  เบน อา ชั่พ ทผ้รู้ พาก* นฅิเ ฅยน 
ยิง ทำ ก็ ยิง เบึ้น กวา มเค้ อม  ค้มม าชพ เบน อา ชั่พท ชอบ ตาม 
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ทำนอง ค ตอง ชร รม  ทำแ ต* วเบึ้ น ประ โย ขน์แ ก่ฅน  เบน 
ประ โย ชน แก่ ท่าน  ผู้รูท่ ง์ห ตาย รไเ รอง ว่า เบี้น อา ชํ่พทิ ถูกฅํ อง 
ก่อน ทำ กข้ บาย ใจ  - ทำ อยู่ ก็ข้ บาย ใจ  ทำ แล* วก่ค้ บ่าย ใจ 
เบน กิจ ททำ ได้ เข้ มอ  ไม่มั่ ใคร อาจ ว่า กถ่า ว ห รั่อฅิ เคย น ได้ เตย 

' ^ บ่'  . ' ' ' 

พุทช ข้าข้ นา มุง ความ ข้ขแ ถ คน ทุก หมู เห ตา  พระ บรม 

' ศาข้ ดา ไม่ มั่ค วาม ประ ข้งค์ ทจะ ให้ มก ารเ บึ้ยด เบั่ย นแก่ ก” นไม่ 
ว่า ใน กรณึ้ ใด  ๆ จื้งข้ ธน ชาว พุทช ให้ กระทำ แค่ งาน ทิเบึ้ น 

ข้” มมา อา ชพ ก่าย เด ยว  ให้ ละ เลิก อา ชพท เบ็๋น ไป ใน ทาง เบั่ย ด 
เบ่ย นก” น’/! ง หมด  อา ชั่พท เบ็๋น ไป ใน ทาง ดั่มึ้ห ตาย ประการ 

เช่น การ กระทำ การ เพาะ ป ถูก  การ ค* าฃา ย การ ประกอบ 

อุค ข้า ห กรรม บาง ประเภท ทิไม่ เบ์น กฺาร ก่อ คา ามทุ อช แก่ ใ ค!  ๆ 
ให้ ถอห ต” กิ ง่าย  ๆ ว่า  การ กระทำ งาน ประเภท ใคท ไม่ เอน การ 
กระทบ กระ เท อนค่ อช วิ ค,  ค่อท รพ ย ข้น ของ ใคร ๆ แตะ ไม่ เบน 
ทาง ข้ง เข้ ริม  การ ฆ่า การ เบ่ย ดเบ่ ย นก” นแก่ วิ  กึคว รถ อ ได้ ว่า 
เบน อา ช่พทึ๋ พระ ข้าข้ ดา ไม่ ทร รติ เคย ก จุด มุ่ง หมาย ของ การ 

ข้อ น ให้ ทำ แค่ ข้” ม มา อา ช' ตก  กมง ให้ หมู ข้คว ท งม ว ถอย กน 

ฉํนพิ น* อง  ไม่ เฉพาะ ใน หมู่ มมุษ ย แห้ แค หมู ข้คว เด ยร ฉาน 
กึ ควร ได้ ร” บ การ คุ้ม คร อร จาก กฐ^^'*^^^ 
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ขาว ทุทธ ควร เว้น จาก การทำ มา หา กิน ที่ ไม่ ควร 
ดัง ฅ่อไ ปน  คอ:- 
๑.  ค็าข ายเ ครอง ประหาร 
'๒.  ค* าขา ย มนุษย์ 

‘ ๓.  ค็า ขาย สํตว์ เบน สํไห ร* บฆ่ใ เพ อเบี่ น อาหาร 

๔.  ค* าขา ยนํ้า เมา 
๔.  ค* า ขาย ยา พิษ 

เรา ลอง มา พิจารณา ถง โทษ ข ธง การ คำ รเา ยย้ง เห ถ่าน 
คู ว่าน ำกโ เมา ไห้ แก่ ช่าว โถ กอ ย่าง ไร บ* าง,  ดํงฅ่ อไ ปน 

๑.  สงคราม เบน เร้ อง ท มนุษย์ กลํ วก* นน* ก เพราะ 
ใน สม* ย ของ ค้งค ราม  เบน สม* ย ของ (ๆ 0 ามม คบ อด  เบน สม* ย 
ของ การ ทํ่ มนุษย์ ได กลาย เบน ส* ฅว บา ม เขย วม งา  เข* าทำ การ 
ประ ห* ศ ประหาร ก* น โดย ป รา ส จา กด กาม ย* บย* ง ทหาร ออกรบ 
ก* บท หาร  แค่ พลเ ร้อน ผู้ ไม่ มก วาม ผิด แด่ ประการ ใด  พฺ ถอย 
ถก ประหาร ไป ด* วย  สง กราม ทำ ให้ การ เบน อยู่ ของ ชาว โลก 
ลำบาก  ไม่คํ อง กง ก* บ เกิด สง กราม คอก  เพ ยง แค่ เกิด เร้ อง 
ระหอง ระแหง ระหว่าง ประ เท สเพิ ยง เล็ก น* อย  ' พวก พ่อ ก* า 
หนา โลหิ คท^ หลาย ก็ เริม ขน ราคา สิน ก* า แล* ว ทํ้ง์  ๆ ทํ่สิน ก* า 


น่นข้ ง มา ก่อน ฅํ้งบึ  เพะ กองอยู่ ใน โรง เก่บ ของ นาน มา แก่ ว 

เขาตอยหาโอกาย้ข้บเฎอดเนอมนุษย์เ^^มอ  ทำไม เขา จง ทำ ได้ 

ก เพราะ ค้งค ราม เบน เห ฅุมิ ใช่ หร์อ  จริง อยู่ การ ข้งค ราม 

เบน เรอ งขร รม ดา ของ โตก  ในเ มื้อ มนุษย์ ย* งทิง ความ คิด แบบ 

บา เถื้อ นอ* นฅิด มา ใน ก่น ดาน ในส์ ม* ยทิ บรรพบุรุษ ชอง ตน ย* งไม่ 

เจริญ  กง กระ น* น มนุษย์ ผ้มื้ก วาม ร้ซ็ก ผิด ชอบ ช โร่ ดไม่ ยกย่อง 

0 ..ะ^^* ร,,. ๆ?;;, รื:® 

การก ระทา อิน เบน เหตุ  เห เกด ข้งก ราม  (เง คราม  เนค รง ' 

โบราณ ไม่ รุนแรง เท่า ก* บส์ ม* ยน  เพราะ  ในฟิ ม* ยโ นำ  ไม่มื้ 
อาว ช ท* นข้ ม* ย เขา โก ร ซก” นก็ เพ ยง ยก พวก ไปฅํ่ ก* นจน หมอบ 
ก* นไป ขำ งห นงก่ เถิก ไป  โดย มาก ม* ก เบน การ ต่อสู้ เพ อ ฆ่า 

หำ หนำ  พอ หำ หนำ แพ้ เรื้อ งก่จ บก* น แต่ค้ มำน เรื้อ ง ไม่ จบ 
เพราะ ท* ง์ต้ อง ผาย มื้โร งง านช้ รำ ง เขา ต้รำ ง งา  ชิง ตำ น แต่มื้ 
พิษท้ งอ ย่าง รำ ย แรง ท* ง์น* น์  เมื้อ มื้โร งง านย้ รำ งเค รื้อ ง ประหาร 
เก รื้อ ง ประหาร มิ ใช่ ของ กิน  กิ หมด ไป เพราะ การ กิน การ ก่าย 
แต่ เครื้ อง ประหาร ไม่ หมด  เก่บ ไว้ ก ไม่มื้ ประ โย ชน  ค* อง หา 
ทาง ขาย เพ อ เอา เงิน มา เลย งก น งาน ต่อ ไป  กำ เขา ไม่ คิด จะ รบ 
กำ ก่ไม่ รจะ ซธ ไป ท่าป็ 2 ไ 1 ปร  ะ เท (ๆ ทมื้โ รง งาน มาก  ก่ฅํ อง 
หา เรื้อ งก* บ ประเท^ อั้น  ๆ ให้ เกิด การ ตกใจ  ต่าง กึจำ ได้ 
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เฅรํ่ ยมตํ วเพื้ อร บกํน  1ค ร้อง ประหาร ก็รเ ายด  เม อ ทุก ประเท^ 
มมาก แสะ พร' อม แถํว  เกิด กวา ม คิด สิ่ก เหิม แบบ ทว่า ข้า โม่ 
ก ต* วใ กร  เท่า ไหร่ เท่า ก* น ผซท ทุดก็ ตม กวา ม เบน มนุ ษย  เอา 
โก ข้ฅว์ เดั่ย ร ฉาน เข้ าใท่ ร่าง แส' วกึร บก* นเบึ้ น งาน ใหญ่ 

ประ เท ค้ทิใ ม่เกิ ยวข้ อง ก* บส์ง กราม  ใน ยาม ปกติ  เช่น 


ประเท^ ไทย เรา น ในย้ ม* ย ก่อน บีนมึ้ น' อย  ไม่ แพร่ ห ตาย 
ม่ใช้ แต่ เข้า หน' าทเ ท่าน^  การ ฆ่า ก" นกึม่ ไม่ มาก น* ก แม้เ วา 
กะ ไกร ซก* นชน มากึ เพ ยง แต่ ซก ต่อย ก" นพ อ หาย โก รข  แตะ อย่ 

ะ-  1 ห.-^  ^ ม่  . ^ &ม่ร่  * 

ร่วม ก* นต่อ มา ได้ โดย ปกติ  กน คาย น' อย  แต่ย้ ม* ย นก* า ใคร 


โก ร ซก* นขน มา  หา ได้ ทุบ ฅก* นไม่  แต่ หา บืน มา ยิง ก" น เสย 
จง ปราก ฎ ว่า กน ตาย เพราะ กระ ทุน บีนม่ เบน กำ น วน มาก  แม้ 
คาม บ' าน ใหญ่  ๆ ทิช อบ มบีน  บาง ทิตูก เม ย เกิด ผิด ใจ วน มา 
กึเอ าบีน ยิง คน เอง คาย เย้ย แล' ว ภ" ย จาก เก ร้อง ประหาร มมาก 
คาม บ' านน อก บาง บ' านมึ้ บีน ไว้ บอ งก" นค* ว์ใน ยาม กํ๋า กน  เบน 
กวา ม ปรารถนา ว องทาง ราชการ เช่น นํ้น  แต่ ปราก ฎ ว่า กน 
ทุจริต ไม่มึ้ โอก าย้ใ ช้บ็น  ส่วน กน ทุจริ คเ' ขามึ้ โอก าย้ใ ช้บืน 
มากกว่า  ปราก เ^ ว่า บ' านทิ ถก ป ล' น แม้ เบน บ' านม้ บืนกึ ไม่ ได้ 
ใช้  ขโมย เอา ไป เย้ย  บาง ทํ่บืน นํนแ หละ ฆ่า เจ' าวอ งบืน คาย 
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น เบน เรอ งทิ เห็น กิน อยู่ ท^ ไป  เจา หน* าทึ๋ฆู้ มํ่บีน บาง ทึ้ห็นำบืน 
ไป ช่วย ผู้ รา ยก ม รวม แถว ว่า การ คำ เก ร้อง ประ หา รม โทษ 

มากกว่า ม คุณ  ยิง เด ยวน เก ร้อง ประหาร ชนิด แรง  ‘คุ  มมาก 
เช่น ระเบิด ปรมาณู เพึ้ ยง ถูก เดึ้ย ว เท่า น* น์กน หาย หมด เมึ้อ ง แม้ 
มดกึ ไม่ เห ตอ  ปราก ฎ ว่า เด ยวน มก โ เห ตาย ชาติ  แตะ ม่ 
จำนวน ห ตาย พน ถูก แต* ว ของ ทม่ไ ว้วโ เห นิง จำ ถูก ใช้  ถา หาก 
ชาว โตก ไม่ ก ต* บโจ หำเ ขำ หา ทาง ของ พระ  แตะ ถ* าวำ ใด 

ถูก ระเบิด จำนวน มาก ถูก นำ มา ใช้  กน จะ หาย ไป กร้ง โตก 

มิกกิ ญญั่ใ กถ้เ ขำ มา เคึม ทแ ตำ  เรา ทงห ตาย อย่า ประมาท 

จง เร่ง ทำ บุญ ให้ ทาน รำ ษาห็ ตเ ขำ เกิด  เพ อ เอา กวา มดึ้ ช่วย 
โตก ให้ รอด พำ จาก การ ประหาร กำ  ขอ เรา จง ช่วย กำ หา วิช 
ทำ ตาย กวา มติ ดทิ จะ รบ กำ  รวม ทำ กวา มติ ดทิ จะ 4 ^ะย้ ม ทหาร 
ค ถอด ถื้ง อา วุชยุ ท โซ ปกรณ์ น* น์คํว ย เพราะ การ กระทำ เช่น น* น 
เบน บาป อยู่ มาก เห ม่อน กำ 

๒.  การ คำ ขาย มนุษย์  ใน ทาง พุท ช? 1 าข้น าถอ ว่า 
มน ษย์ ท* ง หมด ม่;^ านะ เท่า เม่ย ห กำ โดย คา^ ณ์ด  ส่วน การ 

เย์น กน ดหร้ อช ร้าน* น เบน เร้ องของ การ กระทำ ทิ เกิด ขน ทห ตง 

ทก กน เกิด มา แบบ เด ย' ากำ  ม่ก วาม รำ สุข เก ตํ่ยด ทุกฃ แบบ 
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เด ย วกํน์  ไม่ ก 01 ■ถึ้อ เอา ชาติ ย้กุถ  ท รํพย์  ตำแหน่ง การ งาน 
งาน มา เบฺน เก ร้อง ฃ่มขู่ แก่ ก* น แตะ ก* น ก 0 ร ทำ เาน ให้ เบึ้น กน 

ม่ท้ ภาพ เท่า เทํย มก* นแก่ ทุก คน  ผุ้ทม่ บ ญญา  ม่ท ร* พย์  ม 
อำนาจ  ไม่ ควร ถื้อเ อา ติง เห ถ่าน มา เบน ติทขิ พิเศษ  แถ่ว 
'ข่ม เหง ร* งแณ่ พอ น มนุษย์ เตย  การ กด คน ตง เบน ทา ย้แต วน่า 
ไป ใช้ หร้อ ไป ขาย ต่าง ว* ว ควาย  อ ยาง ทชน ชาติ ผิว ขาว 

' ได้ กร  ะ ทำ ต่อ ชน ชาติ ผิว ดำ ใน อา ฟ ริกา  แตะ เอา ไป ขาย ย* ง 

อเมริกา น^ เบน การ กระทำ ทไม่ สมควร เบี้ นอ* น ขาด  ชาว 

โตก ได้ ยกย่อง ประชา นา ซิบ คึ้ติน คอน ของ สหรํ 3 อเมริกา  ว่า- 
เบน ผู้-ประกาศ การ เติก ทาส  แตะ ออก กฎหมาย หาม มิ ให้ม่ 

การ นำ พวก ผิว ดำ มา ขาย ก* นต่อ ไป  เพราะ พวก ผิว ดำ เบน กน 
เหม่อ นก* น ทิ จริง การ กระทำ ของ ดิน คอน เบน เพ ยง ทำ ดำ สอน 
ของ พร' ะพุท ซเ จำ ให้ สมบูรณ์  โดย การ นำ ออก มา ปฎิ บ* ฅก* น 
เท่า น^  ใน ประเทศ อิน เด้ย สม* ย โบราณ  ได้ เคย ยก เติก มา 
แลำ  ติทซิ ของ มนุษย์ ได้ สูง ส่ง มา แตำ ใน กรำ กระ  โน’ น 

เม่ อง ไทย เรา สม* ย ก่อน ก็ม่ ทาส ในเ ร้อน นาย  เบน หน 
นาย เพึ้ย งเตึ กน' อยก็ คอ งเบ็๋ น ทาส กน จน ลิง ตก ห ถาน  การ ม่ 

ทาส ไม่ เบน ความ เจริญ แก่ ชาติ บาน เม่ อง  แตะ ไม่ สม ก* บ 


— ® ๔๖  — 


1 


X?  ' ' ^ ' - 

ประ ๓ ฅํนํบ ถอพ ระ พุทซ (1 าค้ นา  ใน หชิว งรํช์ กา ตทหำอํน ไค้ 
พระ นาม ว่า ช้ม เด็จ พระ บ็ยม หา ราช ของ ไทย  ไค้ ทรง 

ออก กฎหมาย มิ ให้ ม ทา ย้ฅ่อ ไป  ชาติ ไทย ด็เบ์ น ไทย ย้มช อ 
ค้มน ามทิ เบน ประ เท? 1 น* บถั่อ พระ พทช คำย้ นา  ใน (เม' ยน กำ ว่า 
ทาส ไม่ ม แว่ว  แต่ การ คำ ทาส ใน บาง แห่ง ใน ภาค ตะ ว* นฅก 

ย* งม่อ ย่บ' าง  โดย มาก นำ พวก กน บา ห รื้อ แขก ดำ ไป ขาย 

เบึ้น การ กระทำ ทินำ ตะ อาย สำ ห ร' บ คนทิ เจริญ แว่ว 

ใน เมั๋อ ง ไทย เรา ย' งม่ การ คำ อก ประเภท หนิง ชิง ย' งม่ อยู่ 
ชุก ชุม  คอ การ คำ หญิง แตะ เด็ก  ๆ หญิง สาว ทาง ภาค เห นั่อ 
ของ ประเท^ ไทย อ* น เบน ถน ไทย งาม  ถูก แม่ คำ หญิง มา 

เท ยวห ตอก ตวง โดย วิรื้ การ ต่าง  ๆ ^ เด็ก ผู้ ไร้ การ ตก ษาห ตง 
เชอ คำ ตวง  ก็ ถูก เขา พา ไป ขาย คำ ตาม โรงแรม  ห รื้อ ส่ง 
เขำ ซ่อง โสเ ภณ์  ใน ช* น แรก ก็ ไม่ อยาก เบึ้น  แต่ หนำ เข ำก็ 
คำ ง เตย คาม เตย  เบึ้น การ กระทำ ทนำ บ ำสั่ทํ่ สด ใน หมู่ ของ 

ชาว พุทซ  พ่อ แม่ ควร หา ทาง บ อง กำ  โดย ให้ ตก ของ ตน 
ไค้ ทราบ เรื้อ งน ไว้ บำร  อย่า ไว้ ใจ กน ต่าง กิน ให้ มาก น์ก จะ 

ว่า บาก ภาย ห ตำ  ชาว ขุทข เรา มํ่ ทาง ช่วย บํอง กน ไค้  โค ยว้ข 
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ไม่ ส่งเ ริม อา ฃพป ระ เภท น๎น์  ผู้ชาย กวร จํกรู้ จํก สำรวม แตะ 
บํงคํ บคน เอง  อย่า ป ต่อย ตน ไป คาม อำ นา ช ของ ความ อยาก 
ใน กาม เกิน ไป  ถา จะ ม่กึโ ห้เบํ๋ น เนอ เบ็๋น คํวเ ตึ้ย เตย  การ 
เทิย ว เต เพ ต เบน การทำ บาป มาก  เพราะ เบน การ ต่ง เต ริม ไห้ ม 
การ กา หญิง แตะ เด็ก ใน ทาง นก” นม ากขํ้ น ทาง ราชการ ควร จะ 
จด การ  ' ถา หาก ให้ เติก อา ชั่พ มิจฉา ชนิด นํ้น์ ไม่ ได้ เด็ด ขาด 
ก ควร ม่กา ร ควบ กุม อย่าง ใกต้ ชิด  ' อย่า ให้ กน ใหม่ ตอง ตก 
เบน เห ยอ ของ พวก บ' า กาม ต่อ ไป  ต่วน พวก ทิพ ตาด ไป แต* ว 
ถา ปรารถนา จะเ ติกกึ หา งาน การ ให้ เขา ทำ พอ ได้ เต ยง กน ต่อ ไป 
กวด ข” น เขา บ่อย  ๆ'  อา ชํ่พทิ ฆิดม นบ ย ชร รม ก็ กง หาย ไป ไ 
การ ให้ การ ตก ษาทิ ทใร์ ถงก็ เบน ทาง บอ งก* นได้  ต ถาน ทึ่ บาง 
แห่ง  เช่น ต ถาน เต' นรำ  โรง หน” ง โรง ตะ กร  ก็ ควร ได้ ร” บ การ 
คุ้ม ครอง ให้ รอบ กอบ ต” กิ หน่อย  การ ช” กิ จูง เด็ก ไป ใน ทาง 

เตย ก็ จะ น' อยเ ขา  การก' า เด็ก  การ ค* า หญิง  การ หา กิน ทาง 
เบ็ด สำ น” กิ โต เภ โน  รวม ท^ การ เบ็ด ต ถาน ท ทำ ให้ เต่ย กน 

ประเภท ต่าง  ๆ เบ็น อา ช่พทํ่ แม้ จ่ะ ถูก ตาม กฏห มาย  แต่ ก็ 

ดกิต ต ชร รม  เบ็น กิจ ทิช าวพ ท ชก วรเ ว' นอ ย่าง เด็ด ขาด 
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, ๓.  การ คำ ขาย สํตว์ และ การ ฆ่าสํ ตว์เ บน มิจฉา ชพ 
ก เพราะ เบน การอา ชพทิ เบ็๋น การ เบย ดเบํ่ ยนด์ ควใ ห้เดั๋ บิด รํอน 
จริง อยุเ นอ ย้คว ฟ้น อาหาร ของ มนุษย์ ฅา มหิ มนุษย์ ผู้ อยาก กิน 
เนอ กต่า ว ไว้  -กา รก ต่าว เช่น น^  เบน การ กล่าว คาม แบบ 

' ท เข* าฃ* างค ว เบน การ กล่าว เพราะ เห็น แก่ ปาก แก่ทํ อง 

, มนุษย์ ไม่ จำ เบืน จะ ค* อง กิน เนอ สํฅ วเช้ มอ ไป  ผํกผ ถ ไม้ ห็เบ็๋ น 

อาหาร อ” นดึ้ฃ อง มนุษย์ ไค้  ม่กน บาง ชาติ เขา ไม่ กิน เนอ ย้ฅว 

เกย  เช่น ชาว ธินด เบน ต* น 'เขา กม้ ร่าง กาย แข็ง แร งด  แตะ 

อายุ กย^ ย์นเ หมึ้อ นก” น์  คน กิน เนํ้อ เส์ย อก บาง ท อายุ ล่น พ ต” น 

คาย  ห ต” ก^า นม ถม ไป ทแช้ คง ว่า กน เบ็๋น อยู่ ไค้ โด่ ย ไม่ ค* อง 

กิน สํตว  เม อ ไม่ กิน ก็ ไม่ ม่กา รม่า การทำ ตาย ต่อ ก” น ชาว 

พุทข ไม่ ควร ทำ การ ฆ่าล่ ตวเ พอ เบน อาหาร เตย  แต่ ควร กิน 

ผํกเ บึ้น อาหาร ประ! ริ^ กว่า  ถ* า หาก ย” งฅ* อง กิน  ก็ ไม่ ควร 
ฆ่า เอง  ไม่ ควร ใช้ ให้ เขา ฆ่า  ไม่ ควร ล่ง แล้ ริม การ ฆ่า ด่วย 

ประการ ทง์ป วง  อย่า ยอม เบน ทาส ของ ตน แล* วทำ บาป กน  ' 

เตย  เรา มิ ใช่ เกิด มาเ พอ กิน  แต่ เกิด มา เพ อ ทำ ปร^ โย ชน 

การ กิน ก็ เบน แค่ เพ ยง พอ ดำรง ชพ อยู่ เก่า นน  หา ได้ กิน เพ อ 

เห คุ อ* นอน นอก ไป จา กน ไม่ 
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๔.  การ คำ ขาย นํ้าเ มา และ ยา พิษ  พน กึจทึ๋ ชาว 
I 'พุท ข ไม่ ควร ประ กอบ  เพราะ น* าเ มา พนธิ งโห้ โทษ แก่ผู้ ดม 
เบ็๋ นอ ย่าง มาก  ใน ทาง พระ พุทซ คำค้ นา ช้อน ชาว พุ ท-ธ มิ ให้ 

ดม ของ เมา  เม อ ไม่ ให้ ดม ก็ หมาย ถงมิ ให้ ทำ การ ผถิค  การ ขาย 

- ดำ ย เพราะ การ ผ0 คอ อก มา ก็ฅ องมั่ การ ขาย  เพ อ เอา พุน 
ท ผติฅ คน มา  ถาม รำ น ขาย นำ เมา มาก เท่าใด  ก็ เบ็ด โอก าช้ 
ให้ คน ได้ ดม แตะ ตด กวา มเบ็ นก นของ คน เอง ตง มาก เท่า นำ  ใน 

ช้ม* ย่น เรา จํก เห็น ว่า การ โจร ผู้ ราย มิ ชุก ชุม  การ เมิย ดเ บยน 
ก็มิ ชุก ชุม  มูต^ านข อง ความ ชำ ทำ มวถ มา จาก การ ดม ของ 
เมา เบ็น ต่วน ใหญ่  ในเ รอง ของ เมา  เช่น เห ตำ  เ บยร์  หรอ 
อะไร อ นทิเ 'บน เก รื้อ ง ดม อำ ทำ กน ให้ เ^ ช้ฅ็แ ตำ  เบน บาป 


แก่ฒู้ ถิฅ ก่อน  ค่อม าก็ เกิด บาป แก่ผู้ ขาย  เกิด บาป แก่ผู้ 
กิน  ค่อ ก* นมา โดย ตำ ด” บ การ กำ ของ เมา จง เบ็น อา ช่พทึ่ 
ต่งเ ช้ริม กน ให้ กระ ท่า ความ ชำ โดย ประการ ค่าง  ๆ โทษ 

ของ นํ้าเ มา มิ ประการ ใด บำง จ* กได้ กล่าว ไว้ โดย ตะ เอั่ย ด ใน เรื้อ ง 
นำ โดย เฉพาะ  พระ พุทข เจา ทรง เห็น โทษ ของ งภเ มา  ว่า 
เบน พิษ รำ ยแก่ ประชาชน อย่าง ไร บำง  - จง หำ ม ชาว พทข มิ ให้ 
ขาย  นอก จาก เห ตำ แม้ ของ เมา ประเภท อน  เช่น  ผน  ก” ญ่ชา 
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แตะ ยา ย้บ  'จด เขา โน จำพวก นท๎ งนํ้น  เบน เ! ธง ทํ่ใม่ กวร 
นำ มา ขาย กน เตย  เพราะ การ ขาย ติง เห ถ่าน ก็เบฺ น การก ระ; ทำ 
กิจเ บอ มน ษยโ ห้ถิง แก่ กวา ม กาย น^เ ยิง  ชาว พุทข จง กวร 

ห ตก เติ ยง จาก อา ชั่พด ‘งก ถ่าว  อา ชั๋พท ไม่ เบน การทำ ใ กร  ‘า 
ให้ เตย หาย  แตะ ไม่ ถ่ง เต ริม ใ กร โน ทาง ช โง่  ม่ยิย่ ถม ไป 
ซงเ รา อาจ เถั่ อก ทำ ได้  เพราะ ประชาชน ไม่ ดำเนิน กาม หต ‘ก 
ของ พระ พุท ■ธเ จำ  นแห ตะ จง เดั่อ ค รอน ก* นิ มาก  เมื้อ ง ไทย 
เรา ถำ คิด ดก* นิโห้ ดํแ ตำ  ก็ กล่าว ได้ ว่า เบึ้น เมึ้อ งอ บาย มุข มาก 
เตย แตำ  ปุเห ตำ  ผน  แตะ ของ เมา ประเภท ต่าง  ว มาก 
มาย ก่าย กอง 

อา ช พอก อย่าง ห นง ชาว พุทธ ไม่ ควร ประกอบ คอ 
การ เบต บ่อน การ พน' น ไน บำน หรอ ทใต  ๆ ก็ ตาม 

อ' นฌื่น ทาง ทไห้ คน มา ม่วสุ มก” น เล่น การ พน ห้า  การ 
พน' น เบน อบายมุข ท พระ ท่าน หาม บิ ไห้ ประพฤติ  ท่าน 
ผู้ ได เบค บ่อน การ พน' นส’ น” บ่สนุ น กา รพ บ่น  ' ท่าน ผู้ 
นน ทำ บาปอย่าง มาก แล่ สังคม  จง เบน เ รอง ท ควร เลิก 
ควร ละ เสย  จะ ได้ เบน ทา งด แก่ ตน และ ชาติ ต่อ ไป 


๑๖๑  


I 


! 


' I 

๖,  สมมา วา ยา โม 
^ ความ พยายาม บอบ 

ก.  เพ ยร ระ ว* งม ให้ ความ ช่ว เกิด ข็น 
ข.  เพืย ร ละ ความ ช็วท เกิด ข็นแ ลิว 
ค.  เพ ยร ทำ ความ ดให้ เกิด ขน 
ง.  เพ ยรร ‘ก ษาค วาม ดท เกิด ข็น แล’ ว์ให้ 
คง อยู่ ' 


'จดหมาย ป ถา ย ทาง ของ พุท ช? 1 าส์น าอยุ่ ทึ่ก วาม หสุค พํน 
จาก กิเถ เย้  อ* น ท่าน เรึ้ย กว่า วิมุฅิ  (จ วาม ห ถด ทํน จ* ก์มึ้ ได้ ก็ โดย 
การ ป ฎิบ้ฅ ชอบ ตาม ทาง ทข ระ บรม ครู ได ทรง แย้ ดง ไว้  ทาง 
น' น์ก็อ  ก็ถ  ย้มา ชิ  บ ญญา  อ* นเบ็๋ น ทาง ย้าย กถา งนเ อง  การ 
ปฎิ บ* ค เบน กิจทิ ทุก กน จก ตอง กระ ท่า  โก ร ท่า แทน ไกร ไม่ ได้ 
ผู้ ตอง การก วาม รอด พน จ* กต' อง พยายาม ด’ วย ตน เอง  ฉะ น' น์ 
ย้งทิ ทุก กน จ* กต* อง ย้นโ จก กอ  หนิง ต’ องร้ ว่า ตน เอง กำ ลํง์ อยู่ 
โน ท คุม ข* ง อ* นเคึ ม ไป ด’ วยก วาม ม่ดบ อด  กื้อก วาม ทุก ฃ์แ ถะ 
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สิ งอน  ‘ๅ  แวด ตอม เบน กำแพง บด ก* นฅน อยู่  ใน การ อยู่ ภาย 
โน กรง ขงน น อาจ มอง ไม่ เห น แข้ง ข้ ว่าง ของ ชวิฅ  แต่ ความ 

จริง มอ ยู่  แข้ง ข้ ว่าง ใน ด* านน อข้ม่ อยู่  ถ* าเพึ้ ยง แต่ต่ งต่น เบีด 
ประ (ๆ แตะ ออก เดิน ไป เท่า น* น์  กื่จะ เริม พบ แข้ง ข้ว่า งทั่ ตะ น* อย 
แตะ ถ* าเ ดิน ต่อ ไป อย่าง ไม่ หยด ยง์  ท่าน บู้ เดิน ทาง กํจะ ถง จุด 

หมาย ตาย ทาง ได้  ฉะ น* นจง เบน การ จำ เบน ทบู้ต่ องการ พ* น 

จาก ความ ทุกข์  พง ค* ง์ต่น แตะ เดิน ต่อ ไป  เดิน ตาม ทาง ทบู้ พ* น 
ทุกข์ เคย เดิน แตะ ได้ ใ^ ด้น ทุกข์ มาแ ต* ว การ เดิน ก็ฅ* อง [ดิน ด* วย 
ความ พยายาม อ* นแร งก ตา  เพ อถง จุด หมาย ป ตาย ทาง 


การ เบน อยู่ ใน โถ กทิ เค็ม ไป ด* วยค วาม ทุกข์ นานา ประ 
กา รน  เรา จ* กฅ* อง มก วาม ระ ม* ดร ะ ว” งใน การ เบึ้น อยู่ ให้ มาก 
เพราะ ความ พ ต* ง์เผ ตอ เพ ยง นิด เด ยว  ก็ เกิด ความ ลำบาก แต* ว 
ชึ้วิก ของ ชาว โตก เห มั๋อน การ ยั๋น อยู่ ท ปาก เหว อ* นิ ตก  ถำ 

ประมาท ก็ อาจ ฅกถ ง ไป ใน เหว น* นท* นิท  ความ ชวฑ้ ยทม 
อยู่ ไน สังคม ของ ชาว โลก  เห มอน กับ เหว ลกท เต็ม 
ไป ควย อ* นต ราย  ความ เบน อยู่ เห มอน การ ยน อยู่ 

ปาก เหว  บาง ทถง ไม่ ตกลง ไป ไน เหว  ความ ไม่ ดก็ 
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อาจ มา แปด เ บอน เรา ได้  ' จง ตอง ใช้ ความ ระ ม ‘ดร ะวํง 
ใน การ เบี่น อยู่ ให้ด้ เบน พิเศษ สํก หน่อย  ความ ช' ว 

ร^าย ท เกิด ขน ใน หมู่ คน น่ม์า จาก ไหน ก' น ตอบ ว่า มา 
จาก การ คิด สร น สรรค์ ของ คน น \ แอง  กน ทุก กน ม กาย 
ม ใ'^  กาย กิ อรูป ร่าง ทมอ ง เห็น ได้  ใจ กิอ สิง ทึ่ม อยู่ ใน กาย อ" น 
ได้แก่ สิง ทเบ็๋ น สิว นของ กวา มน กกิด 


^ ๆ 

เฟ้  1 


ใจ นิ เบน ใหญ่ ใ 


น ทาง 


นํ่เบ์ นก วาม กอง กา: กาม •ธรรม 


กวา มกิด นก (เ ร' างส์ รรก์  ซึ้วิฅ ของ กน จ" กดชํ วก อยู่ทิ การ กิดนิ ก 
ของ ใจ  ว่าทิ จริง กน เรา มิ ได้ ด หรอ ช^ มาก* ง์แต่ เกิด  เว ถา 

เกิด มา ใหม่  ๆ ห็ย" งเริ ยบ รอย ดอยู่  เขา ม่สิง ทิฅ องการ กาม 

ชร รม ชาติ บ' าง นิด หน่อย  เช่น ก' องการ กิน  นอน  แถะ การ เอา 
อก เอาใจ จาก กนทิ อยู่ ใกถ้ 
ชาติ ของ ร่าง กาย  กรน พอ โก ขน  กวา มก' องการ ของ ชึ้วิฅ 

เรม ผํนิ แปร  ม่ก วาม ปรารถนา สิงีทิ เบน เก รื้อ ง ย" งช่พ มาก จํ้น 

กา มสิ วน  ทำไม จง ได้ ค' องการ มาก ขน  สิง น เกิด จาก การ เอา 
อย่า งก" นแ ถะ การ แช่ง ข" นก" น เด็ก ร่น  ๆ ได้ เห นก นอน เขา มึ้สง 
ใด คน อยาก มสิ ง น* นบ' าง  เห นก นอน เขา ทำ กิริยา อาการ 

อย่าง ใด คน นก ว่า เบน กวา ม่เก่ งกึอ ยาก เบ็๋ นบ' างก วาม ค' องการ 
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ขยาย ฅว ขน  กวา ม แข่ง ค ความ ถื้อคํ ว ความ หยั่ง กอง หอ ง 
ก เกิด ขน โน ฅวเ ขา พน ลำฒั  กวา ม ชโว่ บางอย่าง ค่อย เจริญ 
เติบ โค ขน โน โจท ช ะ น' อย  ๆ จน กระ ท” งก 0 ายเ บ็๋นสํ น ดาน  ติด 
โน นิย์ย แตะ สะ ได้ ยาก กิ เบน ไป ได้ เช่น นกึ เพราะ ขาด การอบรม 
โน ด’ านด  แค่ ทว่า สิงทึ๋ เกิด ได้ ก็ ด” บได้ เบึ้น ชร รม คา  บรรดา 
ความ ช่วท "ง หลาย ท้เกิ ตขีน แล วนํ้น  ณ้ ปราศจาก สิง 
ย^ว ยุ ไห้ เกิด อารมณ์  ม' นก็่ หา ปราก ฎ ออก มา ให้ เห็น 

ไม่  ต่อเ มอ ใด ม่สิง ย' วก็่แ สด งอ อก มา ทํนท เช่น ความ 
อยาก ได้  ตาม ปกติ ม่อยุ่ ใน สิว นลก ของ ใจ  แต่ ถ้า 
ไม่ ม่สง ให้ อยาก ก็่ไม่ ปราก ฎ ออก มา  พอ ประสบ ถ้บ 
สง ทล่อ ใจ เท่า นใเ  ความ อยาก ก็่ผุด ออก มา ทันท่ 

และ  ถ้า ขาด การบ “ง์ คบ ใจเ ร้อง ก็ ไป กน ใหญ่  ความ 

โก รอ ความ เก ลยด ก็ก็ส ภาพ เช่น เด ยวถ้ น ม* น เกิด 
เพราะ เหตุ ภาย นอ กน ไย่ ว ยวน ทง น^น  การ ระ ถ้งมิ ให้' 
ความ ช่ว เกิด ขน ใน ตน  ก็ หมา ยถง การ ควบ คุม สิง 

สอง ประการ  คอ:— 


\ 


๑.  คอย ควบ คุม ความ รู้สืก ของ ตน 
ต่อ อารมณ์ ท มากระ ทบ  คอย พิจารณา ให้ 
รู เท่า ต่อ สิง น๎นว่ ามํ นคื้อ อะไร  จ* กท่า ให้ เกิด 
อะไร ฃํ้นแ ก่ฅน่ ได บ' าง 

1 

! ^ 

'๒.  ระ ว* งสิง ภาย นอก  คอ ถ' ารู้ เห็น ท่า 

I สิง ใด เบน เหตุ ให้ เกิด กวา มช่ว  อย่า เฃำ ใกอ้ 

สิง น^  เห มอน การ ทิรู้ ท่า ไฟ เบน ของ ร' อนกิ อย่า 
เข' าไป จ* บไฟ  กน ทรู้ ท่า ไฟ เบ็๋ นของ ร' ธน แล' วย* ง 
ฃั่น ไป จ* บ เข' ากเ รึ้ยก ท่า เบน คน หลง  กน ท หลง 

กิ สร' างก วาม ทุก ฃให้ แก่ คน ได้ มาก  จง เบ็๋น 

เ รอง ท ควร จะ ระ ว* ง เบน อย่า งด ไว้ เสมอ 

/'' 

I •- 

ใน เร์ องของ กิเลส ทิ เกิด ใน ใจ  ค' อง พยายาม กิ กษา ให้ 
เข' าใจ ท่า อย่าง ไหน เกิด เพราะ อะไร  เกิด แล' ว สร' างค วาม ร' อน 
ใจ กระวน กระวาย ใจ แก่ฅ น ขนาด ไหน บ' าง  เบน สง ทกว ร 

กำ หน ครู ไว้  เพราะ ถ้า ไม' กำหนด ไว้ กิ ไม่ ม ทาง สก* ดก^ ได้ เลย 
การ กิ กษา ให้ เข' าใจ เหตุผล จง เบน กวา มด  เช่น ว่า กวา ม! กร ช 
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ฟ้นก วาม ชว  เพราะ ทำ ผู้โ กร •ช ให้ รอน ใจ เห มื้อ น ไฟ เผา  ทำ 
ให้ แค ก จาก ก* นก' บคน ทคุน เคย ก* น อารมณ์ ไกร ข ทำ ให้ ใจ 

เร่า ร* อนอ ยู่เค้ มอ  ประดุจ ไฟทิ ไหม้ แกลบ  แตะ พอ ได้ เห ฅหํ่ 
ทำ ให้ ตก กึตุก เบน เปต วฃั้น ได้ ทํนทํ ฉํน ใด  อาการ ของ กิ เตท้ 
ก็ เบน ฉิน น* น์  การ ระ ม* ต์ระ ว* งจง ค* อง ทำ ก* น เบน พิเฟ ษ เพราะ 
เบน เ รอง ระ เอย ด อ่อน  ค* อง ทำ ประ หนิง บุก กถทิ มื้โท ษ ค* อง 

ประหาร ชึ้วิต  , แค่ ย* งได้ ร* บก วาม กรุณา จาก ฟาต  โดย การ 
ลง โทษ อย่าง เบา กว่า ให้ กอ ข* นอ* นเฅ มเป ยม ด* วย น* าม* น ให้ 
ถอเ ดิน ไป รอบ กำแพง เมื้อ ง ถ* าเ ดิน ไป รอบ โดุย น* าม* นไม่ 

กระฉอก เตย ก็ ไม่ ต* อง ถูก ทำ  กำ หาก น* าม* นหก ไป แม้ เพ ยง นิด 
เตย ว ก็ฅ* อง ทำ ก* นทํน ท บุรุษ น* นจก ค* อง เดิน ด* วยก วาม มื้ย้ดิ 

ระ ม* ดิระ ว* งทุก ย่าง ก* าว  ร* กิษา นำ ม* นให้ อยู่ ใน ระ ด' บ เดิม เย้ มอ 
เพราะ คิด กง ชึ้วิศ ของ คน ฉ* นใด  บุก กล อยู่ ใน โตก  พง ระ ม* ด 
ระ ว* งฅน ฉ* นนน เห มื้อ นก* น ความ ประมาท แม้ เพ ยง นิด เคย ว 

ก็เบึ้ น ภ* ยแก่ คน ได้ แล ว อย่า นเบ็๋ นวิข การ ระ ว* งอ ยู่มิ ให้  ความ 
ณ์ร่ เกิด ขน ใน คน 

แค' เบน ปกคิ ของ ปุ กุขฉ  ผู้ มื้ย้คิ ย* งไม่ ย้ม บูรณ์ พร* อม 

ม* กิ มื้กา รพ ล* ง์เผ ออ ได้ 1^3 งอ  ซง เร่ ยก คาม หล* กิขร รม ะ ว่า 


ซี) ๖ (ส์ 


เบน ผู้ ประมาท  ความ ประมาท คอ ความ ไม่ มก วาม รูฅํว ใน 
ขณะ จะ ทำ  จะ พ ด จะ คิด สิง ใด  เมื้อ มั่ก วาม ประมาท  ความ 
ชํวฑึ แทรก แซง เข* ามา หา คน ได้ โดย ง่าย  ชึ้วิฅ ของ ย้า ม” ญชน 
ก็ ม* กม่ค้ ภา VI เช่น นเค้ มอ  ท่าน จง อนค่ อ ไป ว่า ให้ ม่ค วาม 

เพั่ย ร ใน อ* นท จะ ตะ ความ ช่วน นเก็ ย เท่า ก' บเคิ อนใ ห้ร้สิ กฅ* วว่า 

ความ ช^ เบน สึงท ไม่ ควร เก บ ไว้ นานๆ  เบน 
สิง ทึถ^ ารูจ่ กว่า เบน ความ ชว้แลว 
ฃจ่ค ไห้ มไ เอ อก ไป เลีย ปีงจ่ ก เบน การ กระทำ ที 


ตอง รีบ 


ลูก ตอง  เหม่อ นก” บ การ เดิน ทาง ใน ถนน ทิม่ โก ตน คม  ใน 

ช่น ค* นก็ ระ ว* งมิ ให้ โค ตน คม กระเด็น มา ค* อง กาย  แค่ ถ* าเผ ตอ 
ไป โค ตน คม กระเด็น มา ถูก กาย เข* าบ* าง  ก็ ค* อง รบ ไป ต* างเ ก็ย 
โดย เร็ว  เพ! าะ  ถ* าหา กทง ไว้  อาจ ก่อ ให้ เกิด โร กร* าย ไข้ เจ็บ 
แก่ คน ได้ ใน กา ตค่อ ไป ฉิน ใด  เร็ อง ความ ช่วท้ เกิด ขน 

เพราะ ความ เผลอ ก็ เบน ฉนน ไเ  ถา หาก ไม่ ลห เสย 

ด^ว ยนํ้า คอ ธรรมะ  ม* นก็ม กำ ล่ง ต" งม' นใน ใจ  ใจ ก็ ตก 
ไป สู่ บาปอกุศล กลาย เบน คน เสย ไป ก็ ไต้  คน เรา ทว 
ไปม่ ก เสย คน ก็ เพราะ เหตุ อย่าง น คอ เขา พอ ใจ ใน 
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ความ ชํว โดย เหตุ ท เบา บ ญญา และ สำคํ ญผิด  คด ว่า 

. ของ ชำ เบน ขอ งด  ของ ไม่ ม ประโยชน์ เบน สิง ม 

ประโยชน์  สิง ทไม่ เบน สาระ แกน สาร ก็่เห็๋ นเบี่ น สาระ 
แก่น สาร  ความ เห็น ผิด แบบ นสร ห การ กระทำ ใน 

ทาง ผด ขน ได้ มาก  คำ อย่า งม ถม ไป  เซ่น  กน บ' าช อยู่ 0 ด 

นาน  ๆ เน์น มหา เปรึ้ ยญห ถา ย ประ โยก  พอ ย้กอ อก โป เบึ้น  - 

ซาว บำน กถา ย เบน คน ไม่ ได้ เรั้ อง ใต้ ราว  ม่ค วาม ประ พฤติ 

เห ถว แห ถก  ดม เห ถำ  เทิย วก ถาง กั่น  ม่ก วาม รู้ก วาม 

ประพฤติ ใน ทาง ช^  ๆ ห ถา ย ประการ  แถะ ไม่ อยาก โห้ใ กร 

เร ยก คน ว่า  มหา  เพราะ ศนเ ซ่า ใ' ร่ผิค ติด ว่า  ชาว โถ ก ทำ ไป 
เขา ดูหมิ นก นอ ย่วำ  ไม่ อยาก แ' ส์ดง ว่า คน เบน ก นวด  กั่ด ว่า 
การ กิน เห ตำ เมา จน ไม่ รุก่ก หำ หาง เบน การ กระทำ คน ให้ ท* น 

ฤมำ  คน อยู่ วำเ กั่ย นาน  ไม่ อยาก ให้ ใ กร กถ่า วคิ ฉิน ว่า เย์น 
กนก ร์ไม่ ทำ' ส์มำ  กวา มเ ซ่า ใจ ผิด อย่าง นทำ ให้ เกั่ย รติ ของ 
คน คก ไป เบน อย่าง มาก  กำ หาก ยำ ไม่ รุ้กั่ก คำ กึก งก ถำ คำ 

ได้ ยาก  ฅ่อเ มอ ได้ ร้กั่ก ว่า คน น เบน กน ไม่ เบน เร อง เย้ย แถำ 

เม อ นำ แห ถะ จำ กตืบ กำ เบน กน ดได้  น แบบ ห นง ของ ชวิค 

ผ้หว ำค วาม เจริญ ก่าว หนา  อย่า คิด ให้, เห็น ผิด เบน 

๑๖ ลิ่  


ชอบ เลย  แต่ คิด ไห้ เห็น ผิด เบน ผิด  ชอบ เบน ชอบ 
เสย เถิด  ท่าน จํกรู้ ได้ ว่า ท่าน เบน คน ผิด หรอ ถูก ไต้ 
ณ้ หาก รู้ตว ว่า ผิด แล ว อย่า ไต้ ชำ ชน บนอ่ น ขาด  จง 
รบ ล’ างค วๅม ผิด นไ แส ยล' าง ไห้ หมด  อย่า ไห้ ม เชอ 

เหลอ อยู่ แม้ แต่ นำ ย เพราะ เชอ ของ ความ ชวน ว่าย 


หล' ง. 


เม้ธ โด ผู้ปฎิ บํฅ ได้ ระ วํง์มิ ให้ กวา มซำ เกิด ขน ใน โ' จฅน 
แถะ ถ้า หาก เผถ ข ไป บาง  กวา มชฺว บาง ประการ เกิด ขน ใน ตน 
แล วกึ ได้ พยายาม ละ กวา มชํว นำ  ๆ เย้ย  ไม่ ป' ถ่อย ให้ คิด อยู่ 
แม้ แค่ นำ ย ก เบน อ* นได้ กระทำ การ ละ อย่าง ย้มบ รณ แลำ 

เย์น กิ' าเถ่ วน ชำระ ให้ ย้ะ อาด โค ยด้ใ นเบ อง ตำ 


แค่ การ กระทำ เพ ยง เท่า นย* งไม่ พอ  ย* งคำ งม้ การ 

กระทำ ค่อไ ปอก  เปรํ่ ยบเ หม้อ น การ รำ ษาแ ผล  ใน เบํ้ อง 
ตำ กตำ ง ลำ ง แผล ให้ ย้ะ อาด ปรา^จาก หนอง และ เชอ รำ ย เม้อ 
ทำ กิจ เบํ้อ งศำ ด้แ ลำ  ค่อไ ปกึ ทำ การบ อง กำ มิ ให้ม้ เชอ โร ก 
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อน I ชำแท ร' กเ I ซ ■ง  ดํวย การ บีดก๎ นไว้ อย่า งคึ้  โม่ เท่าใด โรค 
' ^ / ' 

ร’ ายกึ กง หาย ได้ อย่าง เดึด ขาด  ฉิน ใด  หรอ เปรย บ เห มอน การ 
ซก ผ้า  ใน เบ อง ฅนก็ ต' อง ทำ การ ฟอก ด' วยส์ บู่  แช' นา ให้ ด่าง 
ใน ส์บู่ ทำ หน’ าทิก 'ค' สิง โช้โ กร กอ อก จาก ผ้า หมด  ต่อ ไป ก ต่าง 
เอา ด่าง ทิฅิค ผ้า ออก เต่ย อก ทํหนิ ง แต่ว จง เอา โป ยิง แดด  ให้ แห' ง 
เมธ แห' งแต่ วฅ' อง ทำ การ รึ้ด อก ทึ้หนิ ง เพ อ ให้ ผ้า ได้ รูป ทรง 

เรํ่ย บ ร' อย ฉิน ใด  ใน เรั้ องของ ใจ กึม อา กำ ร ฉิน น' น์  เรา ตอง 
ทำ กิจ ท' ง ต่วน ตะ และ ต่วน ภาวนา  กวา มเพึ้ ยรย้ อง อย่าง ท 

กล่าว มา  เบน กวา ม เพ ยรต่ วน ละ ออก  เมธ ถะ ออก แตำ  กิ 
ค' อง ทำ กวา มเ พยร ต่วน เจริญ ต่อ ไป  , เห มึ้อน พระ ราชา ปราบ 
จลาจล ลง หมด แลำ  กิฅ' อง จ* ด การ ซ่อม แซม สิง ทิป รำ หำ พ* ง 
ให้ เข าต่ส์ ภาพ ปกติ  บาน  เมื้อ งกิ อยู่ ในย้ ภาพ ส์งบ เริย บ รอย 
ไม่ม่ โจร ผู้ ราย มารบก วน ต่อ โป  กวา ม เพ ย รท จะ ฅำง ทำ ต่อ 
โป จง เบน กวา มเ พยร ใน การทำ ความ กิใ ห้ำ ด และ เพ ยร 

รำ ษา คาว มดํ่น นไว้ มิ ให้ เ^อม'^ ญ การ' ทำ ความ ดใน ส่วน 
'ก เบน ความ กาว หน’ า ทาง ใจ น เบน เ รอง สำ ค* ญ มาก 

เบี่น เรอ งทํด็ อง ทำ อย่าง ติง ใจ  ไม่ ทอด ขุระ หรอ ดูดาย เบน 
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อํน์ ขาด  การ กระทำ ความ ดใน ทาง ไจ  ก็่ห มาย ถืง การ 
สร’ างนิ สัยอํ น เบน ส่วน รวม  นิส่ย เมตตา กรุณา  นิ ส” ย 
เส้ย สละ เพ้อ ประ โย ช่น์ ส่วน รวม  นิส่ย รอบ คอ บฺใน 

การ ประกอบ กิจ เบน ต’ น เบน นิส้ย ดาน ดั่อํน เบน ประโยชน์ 
แก่ การก รอง บ’ าน เรื้อน โดย แท้  ก่วน บุก กถผู้ ประ ต้งก ทจ้ก ทำ 
คน ให้ พ' น ทุกข์ อย่าง เด็ด ขาด  พง ผก ฝน ตน ให้ เบน กน ป ต่อย 

วาง  ไม่ ยด คิด ใน สิง ใด  ๆ อนเ บ็๋น นาม แ0 ะ รูป ทุก ชนิด  เพราะ 
ว่า การ ยดคิ ด' ไว้ น^ เบํ๋น แบบ ขอ งก วาม หถง  เบ็๋น การ เพ ม 

ภาระ ให้ แก่ ชึ้วิฅ ของ คน อย่าง ไม่ กบ ฃึน  เบ็๋น ไป เพั้อ การ เกิด 

แต่ ว เกิด อก  การ ๓ ดอก เบน กวา ม ทุกข์  เขำ ใน บท ว่า  ชาติ 
- '-  บี ทุก ขา  อ* นก นผูป ระ ต่งก จก ทำ คน ให้, พ' นิ ทุกข์ พง พิการ ณา 

ให้ เหึน ภ* ยใน การ เกิด  ให้ จิคฺฃ อง คน ห่าง กาก กวา ม คิด ใน การ 
เส์ร ำงภ พต่ รำ ง ชาติ ต่อ ไป  แต่ พยายาม ทิจะ คิด หา วิช การทำ 

ตาย ภพ ชาติ ให้ หมด ไป จาก หำ งน์ก  ห* ดม อง โตก ให้ เห็น คาม 
กวา มเบ็๋ นก? งอ ย่เค้ มอ  อ* นความ จริง ของ โลก นไเ คอม* น 
เบี่น ส์งไ ม่เทิ ยง  เบน ทุกข์  เบน อนัตตา  เบน ความ 
จริง ที่มป รา กฎ อยู่ ใน ททว  ๆ ไป  กำ ใคร มอง เห็น ก็ 
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ได  ณ้ไม่ มอง ก็ ไม่ เห็น  พระ พุทธองค์ สอน ให้ 

พยายาม มอง ใน แง่ ของ ความ จ? ง เพ อ ให้ พบ ความ 

จริง  เพราะ เม อ ใด ความ จริง ปราก ฎ ความ สง ส ‘ย ท" ง 

ปวง ย่อม หมด ไป  ความ อา ล ไ) พวพ่ นอ" น เบน กิเลส 

ล่อ ให้ เพลิด เพลิน อยู่ ใน โลก  ก็ พลอย หาย ไป ด’ ว์ย 

เพ ราะ การ เล่า ใจ ความ จริง น^  เล่น เคึ้ย วก โ) ความ ย้ ว่าง เกิด 

ร้น  ความ มื้คก็ หาย ไป  คน ทิม อง เห็น ความ จริง อยู่  กิเถ ช้. 
จ* ก เกิด แก่ เขา ไม่ ได้  เห มื้อ นบ โนทิ เจา ของ คน อยู่  โจร ไม่ 

อาจ เข’ ามา ป ล่น  แค่ ถ’ าเ จ' าขอ งบ’ านห ล่บโ จรกํ่ เข’ าป ล่น ได้ ง่าย 
มาร ร’ ายทิ เกิด ขน รบกวน ใจ ก็ เกิด จาก การ มอง แง่ ผิด  ไม่ เห็น  ' 


ความ จริง ของ โตก  โตก จง คบ คา ท่าน ให้ เห็น ผิด อยู่ เ?^ มอ 

กิ เถย้ รบกวน ท่าน โดย อาการ อย่าง น ^ กิริยา ทิเพ่ งม อง ให้ เห็น 
ความ จริง ของ ผิง กง ปวง  เบน การ พยายาม ทำ ผิงทิ อ” นจก นำ 
คน ไปล่ ความ พ’ นทุก ข แตะ การ กระทำ ใน รปน คิดค่ อก" นไป 
ไม่ ขาด ค้า ย ไม่ หยุด ย* ง์ เพราะ ค้งทิ มาย^ ยวน กวน ใจ ให้ คิด 

พ* นตุ่ม ห ตง  ก็ กล่าว ได้ ว่า  เบน การ ร” กษา ความ ดที่ ได้ พบแ ต* ว 

ไว้ ให้ อยู่ ก” บคน  คราบ ใดทิ ไม่ ตะ ความ พยายาม ใน ก่าร ร* กิษา 
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แบ บน  ชวิฅ ก็ เดิน ไป 


คาม ทา 4 โดย ราบ รน  กวา มส์ะ ป็าด 

1 ^ 9^ 


ว่าง  ต้งบ  อิน เบน ผล ขอ่ง การ ปฐิ บ* ตก็ป รา กฎ แก่ ผัปฐิ บ* ค 
เบน การ ได้ รบ รส ของ นิพพาน เข้า ไป บ' างแ อิว  ' ความ สะอาด 
สว่าง  สงบ์  นิ แหละ เบน จด ทิผูพ ยา ยาม เดิน กวร เดิน เข้า ไป 
ให้ ถง  และ ทุก กน มํ่สิท ชิทิ จะ เดิน ให้ กง ได้  ถา เขา ร* กทํ่ จะ ได้ 
สิง ดง กล่าว  เม อ เข' าใจ ว่า ชวิฅ ของ คน จ* กถง จุด หมา ยอ* นเบ็๋ น 
สภาพ เช่น น^ ได้ แล* ว จ* กม* ว เมา ประมาท อยู่ ทำไม เล่า  จง 
เร่ง ขวน ขวา ย พยายาม ใน ทาง ทถูก ทชธฺ บก* น เถิด  ผล แห่ง 

การ ปฐิ บ* คจ* กเบึ้ นของ ค* ว ท่าน เอง  รู้ ได้ เห็น ได้ โดย คน เอง 

ไม่ ค' อง ให้ ใคร บอก  เรา  จง ขอเ ตอน ว่า  ตง ตืนแ ลืวเ ดิน 
ต่อ ไป เถิด. 
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๗.  ส} เมา สติ  ระลึก ชอบ 

สติ  สพฺพ ฅฺถ  ปตฺติ ยา  ติอ งม สติ อยู่ เสมอ 
องค์ แห่ง ทาง สายกลาง ขอน  เบน เร้ อง เกย วก ไเ 
การ ผก การ บ่ง คบ ตน เองอย่าง แท้ จริง  การ ผก ใน ข ใ) น 
มก วาม ม' น หมายอย่าง สำ ค’ ญใ นอน ท้จ? ทำ ตน ให้ เบน 
คน เดน ถูก ทางอยู่ เสมอ  ท่าน จง สอน ให้ บ่ฎิบ "ต 

ใน การ ระ ลก ใน ทาง ทถูก ท ชอบ  คำ ว่า  สติ  เบน ภาษา 
บาล  ไทย เรา เอา ไซ้ กไ เจน เก อบ เบน ของ ไทย แล ว 

แต่ ความ เข ใ ไจ อาจ จะ ย’ ง์ไม่ แจ่ม แจ’ ง์ก็เ บน ได้  เรา 

เคย พุด เสมอ  ๆ ว่า  คน นใเ ขาด สติ  คน นไ เม สติ 

สมบูรณ์  คนทํ ขาด สติ อย่าง แรง คอ คน บ’ า ความ รู้ สก 
แบบ เต็ม หาย ไบ่ ย’ ง์คง เหลอ แต่ ความ รู้ สก แบบ ไหม' 
ท เขา เข’ าไจ ว่า เบน ของ เขา  โลก และ ความ รู้ สก ของ 

เขา จง แตก ต่าง ก’ บคน ธรรมดา  แม้ ไน คน ธรรมดา 

บาง คน ก็่ม้ สติ  บาง คน ไม่ ค่อย ได้เ รอง  คล’ ใย ก’ บ 

คน สติ เสย ก็่ม้ 
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กำ ว่า  ค้กิ  ถ้า แป ตก วาม หมา ยก หมาย (ๆ วาม ถงก 0 าม 
รู้ ค้กฅ ว ก่อน ทิจะ ทำ  ก่อน ทิจะ พูด  ก่อน ทจะ คิด  เบ์น ๓! อง 
ห' ามก "น มิโห้ ม การ กระทำ ทผิด พ ถาด เถ้ย หาย  เบน ชร รม ท มา 
คู่ ก” นก บถ้ มปชํ ญญะ  อ” น หมาย ถงก วาม รู้ พร อม ใน' ขณะ ทิทำ 
กิ' จน 1 เอยู่  ฅํวย้ คิก ต' าย ก* บ การ เครึ้ ยม ค” ว ก่อน ว่า  'จะ ทำ อะไร 
เม อเค รํ่ยม แล' วถ้ถ งมึ้อ กระทำ  แตะ กระทำ อย่ด 'ว ยก วาม รู้ฅ” ว 
การ กระทำ ก็เร์ ยบร 'อย ไม่ ผิด พ ตาด  ขอ ให้' ก่ง เกฅ การ ห” ด แถว 
ทหาร ห รื้อ ฅำร ว' จ ผูผก ห” ด' จะ บอก ให้ ทำ อะไร  กึก' อง บอก 
เครื้ ยม ด” ง ๆ เกึย ก่อน  กำ ว่า เฅรื้ ยม  ทผู้ ผก ห” ด บอก น* น 
เท่า กโแ บ็๋น การ บอก ให้ เกิด กวา ม ๙ น ใ' จ เกิด กวา มฅ* งใ' จ 


กอย พง ว่า เขา' จะ บอก ให้ ทำ อะไร ก่อ ไป  กวา มรู้ส กช้น ใ' จ 

ห รื้อ ต” ว ส์คิกึ เกิด ขน  กอย ร” บกำ ก่ง ให้ กระทำ อย่าง พร” ก พร' อม 
พอ ได ร” บกำ ก่ง ก ทำ ได้ ท* นท 
ท่าน จง เรื้ ยก ซรร มะ ข' ธน ว่า  เบน ชร รม ะทม อุปการะ มาก แก่ 

การ กระทำ  เพราะ เบน พเต ยง คอย หาม ก” นก วาม ผิด  พลาด 

ไว้ ได้ เ' ส์มอ 

คน เรา เว ถา ทำ กิจการ งาน  ไม่ ว่า ทาง กาย  ทาง วาจา 
ห รื้อ ทาง ใจ  ทึ่ได้ เกิด กวา ม ผิดก วาม เย้ย หาย ฃนกึ  เพราะ ขาด 

— ดณ์ ไ)  


ความ ผิด พลาด กึไม่ เกิด ฃํ้' 


\ 
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กุ ณ-ธรรม ช้อน  จง เบน การ จำ ฟ้นทํ่ จะฅํ อง ส์น ไจ ผก ฝน คน เอง 
ให้ เบึ้น คน มั่ก วาม ร้ย้ก อยู่ เต้ มอ 

สิง ท ชาว โลก ผู้ แสวง สุข ม ความ ตือง การก นนํก 
นใ 4 คอ ความ พน จาก ทุกข์ ร’ อน  ชวิต ของ มนุษย์ 

กฑ มา เบี่น ลำ ดํบ  น!! ฒั้แต 'สม' ย บา เถอ นอ นม สภาพ 
คล’ ไย ล' ตว์เ ดยร ฉาน  แล’ ว ค่อย' เปล ยน มา โดย ลำ ด ไ)  , 
จน ถืงข ใ เท เบน อยู่ ใน สม' ยน  การ เปล ยน แปลง ของ 

ความ เบน อยู่ ม มาท^ง ทาง กาย และ ใจ  ใน ด’ าน กาย 

ม การ รวม ท^ง การ กิน อาหาร ด’ วืย  เบน การ เปล ยนเ พอ 
กา รด ขน โดย ลำ ด' บ เม อ กาย เปล ยน ไป ใน ด’ านด ขน 

สภาพ ของ ใจก็่ ควร เปล ยน ให้ พอ สม พอ ควร กไเ  การ 
เปล ยน ทาง กาย เบน การ กระทำ ท ง่าย  แค่ การ เปล ยน 

ทาง ใจ ร้สิก ว่า ค่อน ข’ าง ยาก มาก หน่อย  ขอ ให้ คอย 

กำหนด ดูก็ พอ เห็น์ ได้  คน แต่ง ตำ ด้  กิน อยู่ ด้ทุก อย่าง 
แต่ ใจ ย่ง ตา ทราม  ยำ ม ความ กิดเ ย่ยง ชาว บา ชาว ดง 

ท ห่าง จาก อา รย ธรรม  ทำไม ถงเ บน เช่น นน  ก็่เพ รา ะ 
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ใจ ของ เขา ยิง ติด พน อยู่คํ บส์ง ชวน น เอง  ไม่ สามารถ 
สลด ออก ไป ได้  จง ต’ อง ม่ส์ง ห นง สำ หรบ ตาม ร ‘ก ษา ใจ 
สิ ง นใเ ได้แก่ ตำ ศาสนา อ' น เบน หล' กชอ บท ท่าน  ผู้ร้ ได้ 
คน พบ  และ ควร นำ มา ใช้ ใน ชวิต ประจำ ว “นของ ตน ได้ 
ธรรมะ ทุก หมวด ทุก ตอน มุ่ง สอน ให้ คน เบน คน ด รู้ 
จ ‘ก พง ตน ของ ตน ได้ เบน ส่วน ใหญ่  ใน องค์ มรรค 
ท^ง แปด ประ การท พระ บรม ศาสดา ของ ชาว เรา/ง หลาย 
ได้ วาง ไว้ ก็ม แนว เช่น เด ยว กัน  มจุด อยู่ ท การ ผก ฝน 
ตน ให้ เบน คน อยู่ ได้ ใน หมุ่ข อง คน ด ให้ เบี่น คน อยู่ 
ได้ อยิา ง ปลอด กัยใ นหมุ่ ของ คน ช' ว จง ต’ องม่ ธรรมะ 
เบน พเล ยง ของ ใจ 

ย้คิ  ชิง แป ถ ว่า กวา ม ระ ถก ได้  หรึ้ อก วาม รู้ ถก คำ ก่อน 
ท จะ ทำ อะไร น นำ ว่า เบน ขรร มถำ ก* ญ มาก  เบน ซรร มะ ท ค’ อง 
ใช้ ค ถอด เว ถา  เถิก ใช้เ มอ โด ก็ เกิด กวา มเถ ย หาย ได้ เม อนํ้น์ 
จง กวร ทิท่า นยู้ห ว* งก วาม เจริญ พง ทำ คน ให้ เบ็๋น กน มถฅิ อยู่ เถ มอ 
เพรา ะผูมึ้ ถฅิย่ อม เจริญ ทุก เม อ 

ช่วิต ของ คน เรา  มสิ งห นง เบน ข’ าศก คอย รบกวน 
ใจ อยู่ เสมอ  ถ้า หาก เรา พ่าย แพ้ ต่อม ‘น เรา ก็ ต’ อง เบน 


ด (ส์ด่  — 
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ทุกข์  แต่ ถืาเ ราช นะมํ นไต้ เรา ก็ เบน สุข สบาย  การ 
เบน อยู่ ใน ชวิต ประจำ วัน  เบน เช่น วับ การ น^ง บน ห ล่ง 
เส์อ ทดุ ร’ าย  ณ้หา กผู้น "ง เผลอ ไป ประมาท ไป  แม้ 
เพ้ ยง นิด หน่อย ก็ ต่อ ง ถูก วัน วัด กิน เบน อาหาร  ถา ใคร 
รู้ ว่า การ เบื่น อยู่ ของ ช่วิต ม้ส ภาพ เช่น นแล่ ว เขา วัก 
ประมาท ได้ อย่าง ไร เล่า  ความ ประมาท ก็ คอ การ ขาด 
จาก สติ นนเ อง  คน ขาด สติ เบน เช่น วับ คน ท ตาย แล ว 
ถง แม้ เบน อยู่ ก็ ไม่ ม้รา คา ค่า งวด อะไร  ช่วิต ของ เขา 
เบน ห วัน เพราะ ความ ประมาท  พระ พุทธ องค์ จง ทรง 
เติอ น ว่า  ขอ อย่า ได้ ประมาท เลย  จง เต รยม พร อม 
ให้ พร อม เสมอ เกิด  ขา ศก ของ เรา คอย วัอง ตะ ตรุ บ 
เรา อยู่ เสมอ  พอ เรา เผลอ นิด เด้ย วก็เ อา ไป กิน เสย 
แล่ ว ขา ศก ประเภท น ก็ หมา ยถง อารมณ์ ภาย นอก 
ท คอย ล่อ ใจ คน ให้ หลง  รูป วัน สวย งาม  เส ยง วัน 
ไพเราะ  กล นอน หอม หวน  รส วัน ยวย วน  ลน 
ส ไ) วัสท นุ่ม นวล น่า วับ ต* อง  ม้อยู่ เสมอ  และ วัน 
คอย ผ่าน เข* ามา ทาง ทวาร ห* าข องเรา  ถ* าไม่ ม้ผู้ คอย 
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กล นก รอง ไห้ ด ปล่อย ให้ เข็า ไป ทุกเ รอง ก็่ค งม แต่ 
ความ ยุ่ง ยาก  ประเด ยว เกิด ร' ก เกิด ชิง  เกิด หลง 
เกิด ตระ หน  เกิด พยาบาท  เกิด ริษยา  เกิด แข่ง ด 
เกิด การ เลอ ดร’ อ์น  เกิด อะไร ต่าง  ๆ หลาย ชกิด  อ' น 
เบน เร องของ ความ ยุ่ง ยาก ท" งนใ 4 การ เกิด ของ ความ 
ช" ว ด" ง กล่าว มา  เบน ผล จาก การ ไม่ มสติ คอย เห นยว ร^ง 
ใจ  เหม่อ นม’ า ลาก รถ ทตน  และ สาย บ" ง เหย น หลุด 
จาก ม่อ สา รถ  ผล ท สุดก็่ ต’ อง เบน อ" น ตรา ยฉ" น ใด 

ฉ" นนไ เอา การ ของ ใจ ทตก ไป จาก ภาวะ เดิม  คอ ความ 
เบน ต" ว ของ ต" ว เอง  เบน ความ บริสุ ทธข อง ตน เอง แล’ ว์ 
น' น แหละ เบน การ พ่าย แพ้ อย่าง ย" บ เยิน ละ  จง กล" บ 
ต" ว เสย ใหม่  หริ อ ห" ด สร’ างบ อม ส่าย ให้ แข็ง แรง 

อย่า ปล่อย ให้ ทหาร เอก หริ อสดิ หล" บ เสย เบน อ" น ขาด 

การ ผกหํ ดใน I รอ ฒก็ คอ  ต้อง หัด ทำ ตน ให้ เบึน 
คน ตนต้ วอ ยู เสมอ  อย่า เบน คน เฉ อย ขา ชัก ข้า ไม่ ว่า 
ใน กร ณ ใดๆ  ทตน ต้อง ประสบ พบ เห็น  เพราะ การ 

เฉ อย ชา เบน อาการ ของ คน ท ไม่ อิด จะ สู กับ สง ท ต้อง 
ประสบ  กลาย เบน คน ยอม เอา เสย ตอ  ๆ 
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ตอง ทำ ตน ให้ เบน คน รอบ คอบ  ใน ทุก ส์ง ทุก ดำ น 
ต' อง หํดดู ให้ เห็่น  พง ให้ ได้ ยิน  ดม ให้ ได้ ก ลน  กิน 
ให้ รู้ รส  จํบ ตอง ให้ รู้ ว่า อ่อน แข็ง มนํ้า หน “ก ขนาด ไหน 
ถา สง ใด ผ่าน มา ต’ อง พยายาม ให้ รู้ ว่า มน คอ อะไร  บา 
จาก ไหน  อยู่ ได้ อย่าง ไร  เบน คุณ หรือ เบน โทษ แก่ 
ชวิต ของ เรา  อย่า ปล่อย ให้ สง ท ผ่าน มา ผ่าน ไป โดย 
ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อ “น ขาด  ต’ อง ทำ ตน เบี่น นำ ศก ษา 
เหตุการณ์ รอบ ตำ อยู่ เสมอ  เพราะ คน ทํช อบ การ 

ศก ษาอ่ อม รู้ มาก  ฉลาด มาก  เข’ าใจ อะไร ตาม จริง 
เสมอ  ก่อน ทำ อะไร ต’ อง คิด หน’ ากิด ห ล่ง ให้ดํ เสย ก่อน 
ถ’ าเห็่ น ว่า จำ ไม่ เบน การ เสย หาย ก็ จง ทำ เกิด  ถ’ า เห็น 
ว่า ได้ ไม่ คุ้ม กับ เสย อย่า ข็นทำเบ นอน ขาด  หมา เวลา 
ม “น จะ นอน ก็ ต’ อง หมุน รอบ ตำ เอง สาม คร^ง ก่อน เสมอ 
นนเ บี่นส 'ญ ชา ต ญาณ ใน การ บอ งก นภำ ของ มน  และ 
มน นอน ด’ วยค วาม ระ กัง ตน ได้ อย่าง รวด เร็่ว มาก  แมว 
เวลา ม่น ก่าย แล ว มน ไม่ เคย ลม ทจำ กลบ ข ของ ม่น 
เสมอ  การ กระทำ เหล่า น เบน ตำ อย่าง สอน คน ให้ 
เบน คน ละ เอย ดร อบ คอบ  ไม่ ผลุน ผกัน พลัน แล่น ใน 


ทุก กร ณ ให้ คน เร ไม ความ รู้ สก นก คิด ด้ก ว่า สัตว์ 

เด ยร ฉาน  จง ควร จะ เบน คน รอบคอบ กว่า  ระ ม' ด 
ระ ว” งด กว่า เบน ธรรมดา  เพ อบ อง ก' นความ เสย หาย 
อ' นจะ เกิด เพราะ การ กระทำ ทสะ เพ ร่า 

ค่า ดก ารณ็๋ ล่วง หน* ไไว้ สัาง ในเ มอ ทำ งาน อะไร  ๆ 
กน โดย ย้าร เรั่อ โดย ย้าร รถ  เว ถา เกิด อุบ' ฅเห ฅุมํ กถง แก่ 

กวา มฅา ย มาก  เพราะ กน โดย ข้า รท กก นมิ ไค้ กาด การณ์ 

ล่วง หน’ าไว้ บ* างเ ถย  พอ เกิด เหตุการณ์ ขน ก็ฅก โก ตม ศํว 

จาด กวา มรู้ข้ กอ โ แบน คํวเ อง  ถงแ ก่ก วาม เข้ ย หาย เบน จำนวน 
มาก  ถ* าหา กว่า เรา คิด ไว้ เข้ ย บ’ าง  ถ* าเรั่ อ ล่ม เรา จํกิเ อา 
อะไร เบน ท เกาะ  จํกิอ อก ทาง ไหน  เรา น^ด* านไ หน ของ เร์อ 
คว๎า ตงแ ถ* วก วร ไป ทาง ไหน  เรอ เดิน ห่าง ผง เท่าใด  ย* งอยู่ 
ทาง ทิข้ไ หน  กำหนด นก ไว้ ก่อน  พอ เหตุการณ์ เกิด ขน ก็ ไม่ 
โวยวาย  แต่ จก มข้ดิ กอย กำหนด อาการ เอ ยง ของ เรื้อ แถ* ว 
เฅรื้ ยม คิว หน โดย เร์ว  ช วิตก งปถ อด ภํยไ ค้แน่ 

กราว หนิง เกิด ไฟ ไหม้ กุฏิ ของ พระ โน ว* ดหนิ ง พระรูป 

ห นง อา อุป ระมา ณ 2๐  บ็  ไค้ รื้บอ อก ไป ช่วย ท่า การ ด* บเพ ติง 
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แต่ ท่าน ไปจํ บ เอา ถ* งทิกํ นท: ดุ  เอา ไปต่ กนํ้า ใน บ่อ ร้น มา พา 
ไป ดิบ ไฟ  เพ ยง ชํกข นถง ปาก บ่อน ^กึห มด แถํว  ถงถ ระ น^ 
ท่าน กึพา ถํงเ ป ซ่า วิง ไป แถะ ต้าด ถงไ ปทิก อง ไฟ  ทำ อยู่ อย่าง 
นจน ไฟ มอด ไป หมด โดย น^ข อง พระ อง ก์อื้น  พอ ไฟ ด* บแล วิ 
เพ อนกึ ถาม ว่า  คุณ เอา ถ* ง อะไร มา ค* กน^  ท่าน จง ทราบ ว่า 
ถ* งไม่ มํ่ก* น น กอ การ กระทำ ทปร าคํ จาก ย้ฅิ  ผถท ร* บก็ก อ' 
เห นอ ยเป ซ่า เท่า น^ เอง  หา ได้ เกิด เบน ประโยชน์ ใน ทาง การ 
งาน ไม่  นเบึ้ นควิ อย่าง  ฉะ นน  การ กระทำ อะไร ฅอง พินิจ 
พิจารณา ด ให้ดํ่ เย้ย ก่อน  ว่า ม* นิ เบน มา ใน รูป ใด  ก'] ร จ* กิ 
แก้ไข ประการ ใด บ วิง 

คน ทใจ รอน ม่ก ขาด สติ  ความ รอน ใจ จง ไม" 

เบี่น ประโยชน์ แก่ การ งาน น* ก สู คน ทำ งาน ตวย ความ 
สงบ ใจ เย็น ไม่ ได้  ความ เสย หาย  ไม่ เกิด แก่ เขา 

การ ผก ห* ด ในเ รอง นก็่ คอ  อย่า ทำ ใจ ร’ อนใ นเ มอ พบ 
ก* บ เหตุการณ์  แต่ จง ยง ติด ให้ด้  และ วาง แผน การ 
ให้ เหมาะ สม  เพ อ บด เบา อุปสรรค ทํ เกิด ขน 

น่ก มวย ทชก ต่วย ความ ร’ อนใ จม* กแพ้ นัก มวย ใจ เย็น 
คน ทโต้ เถย งก* น ถ’ าเ บน คน ใจ รอน ก็่แพ้ คน ใจ เย็น 


— ๑ ส่ ๓ — 


ความ คิด อ นด งาม ไม่ เกิด แก' คน ใจ รอน  แต่ มก เกิด 
แก่ คน ใจ เย็น เสมอ  จง หํด ทำ ตน เบน คน ใจ เย็น ไว้ ด 
กว่า  อย่า วู่วาม นัก เลย 

การท เขา สอน ให้ นับ หน งถง สิบ ก็มค วาม มุ่ง หมาย 
อยูท การ ผก นัด ให้ ม ความ รฺ^สิ ก ตัว และ ไม่ ปล่อย การ 
กระทำ  คำ พูด ทเสิ ยๆ  ออก มา นั่น เอง  เพ ออ ย่า ให้ตั อง 
บอก เพ อน ภาย หลัง ว่า  ขอ โท บ เถอะ  ผม ล่ม ตัว ไป  ' 

เลย  เพราะ คน ทขอ โท บด นอน ม่อย  ๆ ก็ เล่า ลับ เบน การ 
เพ มโ ทบ ให้ แล่ ตน นั่น เอง  ' 

บาง คน ม ปกติ เย์น คน ขฒึ้ จน เบน นิกิย  ทำ อะไร ก็ 

มํกก็ ม ไป เช้ มอ  การ ขก็ม ก็เนั้ อง จาก ขาด ย้ตินํ น เอง  ฉะ น^ 

จง ผก หด ใน ทาง นให้ ได้  โดย ทำ ตน โห้มึ้ ความ รู้ย้ก ตํก็ ก่อน ทำ 
แตะ รูต่ว อยู่ โน ขณะ ทำ  จง นิ้ก ถงเ รอง ทิฅน มุ่ง จะ ทำ ไว้ เข้ มอ 
อย่า ถะ เตย ต่อ งาน เบน อน ขาด  เม อ ทำ แตใ ว์ต่ อง ตรวจ ดอก ท 
ห นง ว่า ม* น ขาด อะไร บ’ าง  ท ตอง ทำ การ เข็ม เติม แก้ไข  นัา 
เห็น ว่า เรย บ ร’ อยแ ตวก็ ไป ได้  จง อย่า ทำ อะไร อย่าง ลวก  ๆ 
เพราะ การ กระทำ แบบ นนเ บ็น การ ผก นิสย ทราม แก่ 


— ©ด่ — 


ตน เอง  ไม่ ว่า งาน นใเ จะ เล็ก ใหญ่ ข นาค ไหน  สำ ค' ญ 
หรอ ไม่ สำ คโนู อย่าง ใดล็ ต’ อง ให้ ความ สนใจ ไน งาน 
และ ทำ อย่า งม่ค วาม รู้สํก เท่า ทไเ อยู่ เสมอ  อย่า ให้ 
ต’ อง ไป น' ง เสย ใจ ใน ความ พลาด ของ ตน เบน อ่น ขาด 
^ คำ ว่า ระ ม' ดร ะว่ง  เบน คำ เต อนท ควร ม่ป ระ จำ ตน 

ตลอด เวลา 

ใน เว ซา ม การ ประชุม เพื้อ ปรก ษาห ารั๋ อก โ! ใน การ งาน 
บางอย่าง  บาง กน มัก ผูก ขาด การ พูด เช้ย กน เคย ว บาง 
กน มโา แย่ง พูด  หรื้ธ(5อดพดในขณะทกนอืนกำตํงพูดอย่ 
เขา มโ 1 พูดด โยก วาม ร’ อน ใจ  เพราะ กถํว ว่า ก นอน จโแ อา 

เว ซา ไป พูด เสํ่ย อก  อาการ เช่น นก็ เกิด จาก การท ตนถึ้ มย้ฅิ 

อก เห มัอน กโเ  . ใ กร มันิสํ ยแบ มน อยู่ ควร ผก ฝน การบ” งฺคํบ 
คน เอง ไว้ เย้ย บ’ าง  แม้ การ พูด นาน จน เกิน เว ตา ท เขา กำหนด 
ให้  จน ทำ ให้ ผู้ พง เกิด ความ เบื้อ หน่าย  กิเ นอง จาก การ ซม ไป 
เห มอน ก* น ท่า ซม แซ’ ว เย้ย มากกว่า ด ฉะ น่น์อ ย่า ตม เบี้น 
อ โ! ขาด  กอย เฅื้อ นฅน ให้ ร้ย้ก คน ไว้ เย้ มอ 

ถ’ าเพ ยงเ แค่ ผก ฝน คน ให้ เบ็๋น คน มย้ฅิ ประจำ ค” ว เท่า น่น 
ชร รม ะฃ’ ออึ้น  ๆ จก พลอย เกิด คาม ขน มา เบน แถว ทเ ดยว  เช่น 


©{ะ ง (^  — 


ว่า คนทิ มึ้ช้คิ  ย่อม ม การ ช้า รวม ดั่ใน การ กระ; ทำ  สํญญ มะ 
กอ ช้ำ รวม กึเกิ ด แก่ เขา  กน มช้ฅิ ย่อม ห์าม ใจ ได้  ท มะ  ความ 
ข่ม ใจ บ* งก “บ ใจ ก็ เกิด ฃํ้น  ถำม การบ* งก* บใจ ไว้ ได้ บำง  ความ 
อด ทน ก็ เกิด ฃํ้น  กวา มเบ็๋ นผูม ใจ เก็น ก็ เกิด ขน  ความ ม 
ระ; เบย บก็ เกิด วํ้นใ นฅํว ของ เขา  เห ฒุถ อ* นด้ งาม ก็ เกิด 

ขน  บญญ าก็ เกิด ขํ้น  ความ ช้ะ; อาด  กวา มช้ ว่าง  กวา ม 
ช้งบ  ใน ทาง ใจ ก็ เกิด ฅาม มา เนั้ อง จาก กา รม ช้ฅิฅํ วน เท่า นน 
จง ขอ ให้ ผู้ อ่าน จง เห็น กุ ณก่า ของ ช้ฅิฅํ วน  แต วทํ  าให้ ก็ ให้ 
เกิด ขน ใน ตน ของ คน เกิด  ท่าน ก็ จ* ก เบน คน เจริญ  เบน คน 
ชนะ ก่คร ได้ ทุก ชนิด  เพราะ ท่าน ได้ ปฐิบ 'ตด* งก อ่าว มา 

- การ ผก ห* ดช้คิ คาม แนว ทาง ของ มรรค องค์ น ถำเ บ็๋น 
การ มุ่งเ พอ ให้ เกิด กวา มหตุ ด พำ ก* นอ ย่าง แท้ จริง แอ่ว ก็กว ร 
ปฎิม่ ต คาม  หอ่ กิของ พระ ช้ฅ รท ช้า ก* ญยิง ช้ฅร ห นง  ก็ อช้คิ 
บฐ^ าน ช้ฅร  อ* น เบน เร องของ การ ท่า ช้คิ โดย เฉพาะ  เบน 
พระ ช้คร ทิพ ระ ผ้ก็ พระ ภาค เจ ำค ร* ช้ไว้ ว่า 

ภิกษุ ทํ้ง๎ห ลาย  หน ทาง น เบน หน ทาง เบี่ นเค รอง 
ไป ทาง เคย ว เพือ ความ บริสุ ทธิ หมด จด ของ ส' ตว์ 


— ๑^/๖  — 


ทํงห ลาย  เพ อกิา ว ลวง เส์ย ซงค วาม โศก และ ความ 
พิไร รำ พ’ น เพ อ ความ ต" งอ ยู่ใม่ ไต้ แห่ง ทุกข์ และ 

โท มน’ ส เพิอ บรรลุ ธรรม อ’' น สํตว์ ควร รู้  เพิอ ทำ 
พระ นิพพาน ให้ แจ็ง์  หน ทาง นคอ ส ตฺบฎ ฐาน ส 

ท่าน เพ่ง การ ผกหํ คอ อก เบน สิ อย่าง  คึ้อ  ผก หํดเ กํ่ยว 
ก’ บเร์ องของ ร่าง กาย  ผก ห่ดเ กึ่ยว ก’ บก วาม รู้สิก  เร่ ยก ว่า 
เวทนา  ผก หิด เกี่ยว ก’ บ เร่อ งก วาม กิดทิ เกิด ขน  เร่ ยก ว่า จิค 
เกี่ยว ก’ บ ธิงทิ เกิด ใน ใจ มั่ป ระ การ ค่าง  ทุ  ขิง เร่ ยก ว่า  ซร รม 
เร่ ยก ฅาม ภาษา ท นิยม ว่า 

กา ยา ทุบ สส นา  ' ย้ฅิ กำหนด พิจารณา เร่ องของ กาย 
ให้ เหิน สิ กว่า กาย  มิ ใช่ เร่ องของ สิฅว บุก คตฅํ วฅน เรา เขา 

เวทนา ทุบ สส นา  สฅิ กำหนด พิจารณา เวทนา กื้อ 
ลุข ทุกข์  ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ว่า สิ กแค่ ว่า  เบน เวทนา  มิ ใช่ 
สิฅว บุก ก 0 ก’ ว คน เรา เขา 

จิต ตา ทุบ สส นา  ค้ฅิ พิจารณา ใจ ให้ เหิน ว่า เบน 

กวา ม เ^รา หมอง ห ร่อ ผ่อง แผ’ ว หิสิกิ แค่ ว่า เบึ้ นเร องของ ใจ 
มิ ใช่ สิกข์ บุก ก ตก วคน เรา เขา 


— ดชิ/ฟ่  — 


อ' มมา นุบส สน ไ ค้ฅิ กำ ห I ^คพิ จา รณ าขร รม ทึ๋เบึ้ น 

กุ? 1 ถกํเ วน ด หรื้ ออ กุ ลกํว นชํว  ทิบ้ง เกิด กํบ ใจ เบ็๋น อา รม ณ , 
เร์ย กว่า ชร รม  นกํสํ กแฅ่ ว่า ชร รม  ไม่ ใช่ สํคว บุคค ถฅํว คน 

เรา เขา 

นิ เบน แนว ทาง ของ การ ปฎิน่ คเ พอ ผูก จิฅฃ อง คน ไว้ ใน 
อารมณ์ โดย เฉพาะ  ไม่ ปล่อย จิค ให้ ท่อง เท ยว ไป แบบ คน พ่ง 
ซ่าน  อ* นจะ ก่อ ความ ทกฃ์ ความ เด ปิด รอน แก่ คน  , พระ บาต 
ข้ติบ ฐ^ านย้ ฅรเ บนเ รอง ควร อ่าน ควร เรึ้ย น ควร นำ มา 

ปฐิ บ” ค โดย แท้  ' เพราะ เบน ทาง ต” ด สาย เคย วทิ จ* กนำ ผู้ปฏิ บ” ค 
ให้ ถงค วาม เกษม เบา จาก กิเลส ไท้  ท่านกล่าว ไว้ ว่าผู เจริญ 
ตาม ทาง สาย นเพึ้ ยง เจึด ว่นก็ จ” ก เห็น ผล ประ จ* กษ์แ ก่ใจ คน เอง 
เบน ทาง ปฎิ บ” ฅชอ บทิ ควร นำ ไป ปฎิ บ” ฅไท้ 

สม' ยนม การ^น ฟูก ารป ฎิบํต ธรรม มาก ขน  การ 
ปฎิบํ ฅห ลาย สำนัก  ได้ ทำ คน ผู้ปฎิ บํฅ ให้ ตน ตำ จาก 
ความ นัว เมา  ได้ นันเ นัา หา ความ จริง  นันเ บน ทาง ทํ 
ทำ ตน ให้ พน จาก ความ เด้อ ดร’ อน  เรา ลอง ถาม ตน 

เอง ทุก คน ดู เถิด ว่า  ชริต แห' งก ารเ วยน ว่าย ใน กอง 


— — 


ทุกข์ น เบน ความ สุข หรอ เปล่า  เบน การ สมควร 
หรอ ไม่ทึ ตน จํกพื ง นำ ตน เข' าหา ความ จ รง  เข' าหา 

ทาง ของ พระ ท ท่าน ได้ เดิน และ ข' ามพ 'นความ ทุกข์ ยาก 
ไป แล' ว ท่าน ไป แล' ว์ก็ ย”' งม ความ กรุณา ต่อ ชาว โลก 
ท" ง หลา ยจีง ได้ เห ยยบ รอย ไว้ ให้ เรา ได้ มอง เห็่ม  และ 
ถา เรา ร' กจํ' ก เดิน ตาม ก็่เ ดิน ตาม ไป ได้  แต่ ถ' า เห็น รอย 
แล่ วแต่ เพ ยง หยุด ดู เฉย  ๆ ไม่ หา ทาง ก' าว ไป ตาม รอย 

นั้น  ก็ ไม่ ม่ทา งฆัา พบ ความ สุข สงบ ได้ เลย 

1 

ขอ พวก เรา เห ส่า ซา' าพุท •อ ห๎ง์ห ตาย  ยู้ปฎิ ญาณ ศนฺ ว่า 
เบ็๋น คํษย์ ของ พระ บรม ค้าส์ ดา  จง ทำ คน ให้ เบน คึษย์ ทิแท้ 

จริง ด' วย การ บ่ฎิ บ” คขร รม กน เถิด  การ ปฎิบํ คขร รม เท่า น* น์ 
จ” ก เบน การ เชิด ชุพุพ ซ!^ าเ^ นา  แตะ จ” ก เบน การ ช่วย คน ให้ พ' น 
ไป จาก ความ พุก ข์ฑ๎ง ทาง กาย ทาง ใจ  ทา งม อยู่ ขอ ให้ เรา จง 
ฅง์ฅ 'น แตะ เดิน ไป ตาม ทาง นน เถิด  ผถเ บน อย่าง ไร ท่าน จ” กพบ 
ด* วย ค” ว ของ ท่าน เอง 


๘.  สมมา สมาธิ ตํงใ จม ไ เชอ บ 

สมา ธื  ภิกฺข เว  ภา เวถ  สมา หิโต  ยะ ถา ภูติ  ป ชา นา ติ 
ภิกษุ ท" ง หลาย  เธอ ท" ง หลาย จง ย* ง สมาธิ ไห้ เกิด 
ชน ผู้ม จิต เบน สมาธิ แล ว ย่อม รู้ ตาม เบน จริง 

กำ ค้อน โน ทาง พุท ข? 1 าสน าอํน เบ็๋น แนว ทาง ปฎิ บ” ตเ ขอ 
การทำ ฅนโ ห้ห ตด พน' จุาก ทุก จ์ฅา มถำ ดิบ  ท่าน กำแ นก ไว้ 

พน ค้า มพกื้ อ กิต  ค้มา ขิ  บ ญญา  การ ปฎิ บ” ตผก หิต 
ความ เริย บ รอย ของ กายวาจา  เบน การ กระทำ พอง ดิน  เพ อ 
ให้ เบน ค้ภา ข ชน โน โตก  ไม่ดิ อง เด อด รอน เพราะ ความ ผิด อ* น 
เบน โทษ ทาง กาย ทาง วาจา เบน ค้วน ของ ค้ต  เรึ้ องของ ค้ตน 

มิ ได้ หมาย เอา แดิเ พั่ย^ ค้ตหิ าค้ต แปด เท่า น* น แดิห มาย ค ถอด 
ถิ้ง กิริยา มรร ยา ทอ” นเริ ยบ ร* อย ท ชา  ว' โตก  เขา นิ ยม ก* นิ ว่า เบน 
กิริยา คด* วย  ชาว พุทข ฅ* อง เบน กน เริย บ ร* อย โน ท ทุก  ค้ ถาน 

เบน การ ทุกเ มอ  การ รก ษาค้ ต เบน กิจ ท ชาว พ ทขดิ อง กระทำ 
อ ย่เค้ มอ  กวา มดิง์ โจท จ* กิ ร” กษา ไว้ แค่ ความ ประพฤติ อ* นิด 
งาม น* น์แห ถะ เบน เร องของ ค้ต โดย โจ  เม อ ทำ โนเ รอง ค้ถ ได้ 
คึ้แ ถ* ว กึก ำวห น* าดิอ ไป ถง ข* นก ารผี ก ห” ดโจ  เริย กว่า ค้มา ขิ 
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ค้มา ขิแป ถ ว่า กวา มฅํง ใจ มน ใน ข้งเ ดึ้ยว  ก่อน ทํ่จะ ท้รื้ อง 

ช้มา ชิ  ฅอง ทู้ รอง ฅํวเ รา เอง เย้ย ก่อน 

ชวิต ของ มนุษย์ ประกอบ ดวย กา ยก “บ ไจ  หรอ 
รูป ก’ บ นาม  กาย ไจ รวม ก’ นอ ยู่ เรา ก็ ย’ งม ชวิต  ถิา หาก 
ไจ แยก ออก จาก ก’ นเ มอ ได เรา ก็ ไม่ มชวิ ต ฉะ นไเ 

ชวิต คอ การ รวม อยู่ ของ กาย ก’ บไ จน \ แอง  กาย ก’ บไจ 
สอง ประ กา รน  ต่าง อิง อา ศ' ย กัน เบน ไป  เวลา ได กาย 
ไม่ สบาย ไจ ก็ พลอย ไม่ สบาย ไป ด้วย  เวลา ได ไจ 

ไม่ สบาย ร่าง กาย ก็ พลอย หม่น หมอง ไป ด’ ว์ย  แต่ ถ้า 
พูด ไน ถ้า นความ สำ ค’ ญกัน แถ้ว  ไจ สำ ค’ ญ กว่า กาย 

เพราะ ไจ เบน ผู้ร่บ รู้ สรรพ สง ทํ้ง๎ป วง อ’ น เบน อารมณ์ ท 
มากระ ทบ  ความ สุข ทุกข์ ดถ้ว เกิด จาก ไจ เบน ส่วน 
ไหญ่  ไน ค’ มภร์ ธรรมบท จงม่ กล่าว ไว้ ว่า 

สง ถ้งห ลา ยม ไจ เบน ห’ วห ถ้า  ม่ไจ ประเสริฐ 

ทสุด  สำเร็จ มา จาก ไจ  ถ้า หาก บุคคล ได มไจ ถ้ว 
หริ อ ไจด้  การทำ  พูด  คิด  ของ เขา ย่อม เกิด จาก ไจ 
นน  ๆ ผล ท เกิด ตาม มา ก็ เบน ไป ตาม อำนาจ ของ 


\ 


(! 


ความ คิดอํ น หยํ่ง์ ราก ฐาน ลง มน ใน ไจ  เร องของ ใจ จง 
เบน เ รอง สำค่ ญ ใน โอวาท สาม ประการ ของ พระ พุทธ 
องค์ ทรง สอน ให้ ละ ความ ช่ว  ทรง สอน ให้ ทำ ความ ด . 
และ ยิง ทรง สอน ต่อ ไป ให้ หิด ทำ ใจ ให้ สะอาด ควย  การ 
ททรง สอน ตอน ฒ้ยใ นเร องการ ทำ ใจ  ก็ เท่า ยิบ เต่อ น 
, ให้ ตระหนัก;] าใ จน แหละ สำยิ ญนก  เบน เรอ งท่นั อง 

ผก นัดนั นอ ยิาง แท้ จริง  ภิกษุ รูป หน งเ มอบ วชแ นัว 

ได้ พง คำ สอน ของ อาจารย์  รู้ สก ว่า ขอ ปฐิ บ* ต มาก มาย 
เบน ของ ยาก ท้นัก ปฏีบ ติ ได้  เห็น เบน เ รอง ลำบาก 

เสย แนัว  จง คิด จะ เลิก จาก การ ปฎิบ ติ จะ ลา สก ออก 

ไป อยู่ นัาน  ท่อน สก ก็ ไป เผา พระ พุทธองค์  เม อ ทรง 
ทราบ ถงค วาม ลำบาก ใจ ของ เธอ  ก็ บอกว่า  เธอ ไม่ 

ตอง หนัก ใจ  เธอ ไม่นั อง ทำ อะไร มาก นัก ดอก  เพ ยง 
แต่ เธอ เผา ร่กษ าใจ ขอ, ง เธอ ไว้ ก็ พอแ นัว  ภิกษุ นัน ได้ 
ทราบ ก็ กล ‘บ ใจ  หน เนัา หา ทาง ปฎิบ ติ ต่อ ไป อก  การ 

ปฎิบ ติ ใจ สง เด ยว  ก็ เบน นันไ ด้ปฎิ บติห มด ทุกอย่าง 

เพราะ ใจ เบน ใหญ่ เห นอ กายอยู่ แนัว  เม อ ควบ คุม ใจ 
ไว้ ได้  กาย ก็ พลอย ถูก ควบ คุม ไว้ นัว ย ใน ตำ 


— ด ลิ่!® จ — 


ก็่เร องของ ใจ เบน เร องของ นามธรรม  ไม่ ม 
รูป ร' างป รา กฎ ให้ เห็น ตำ ตน ได้  เบน แต่ เพ ยง ความ นก 
คิด เท่า นใ 4 ใน ภาษา ไทย เรา เรย กว่า ใจ  แต่ ใน ภาษา 
บาล  ท่าน เรย กว่า จิต บาง  มโน บาง  วิญญ าณฺม่ าง  ว่าท่ 

■ จริง คำ ห็ง สาม นม่ค วาม หมาย เบน อย่าง เตย ว กัน  แต่ 
ทำ หห็า ท ต่าง กัน เท่า นไเ  เช่น  มโน  ทํเ รา แปล ว่า  ใจ 
น่า จะ หมาย ถืงต ำยน โรง  ม่หน ริท่ ประจำ กับ ทํ  แต่ 
พอ เกิด การ คิด นก ก็เริ ยก ว่า  จิต  พอ เกิด ความ รู้ ฟาง 
ทวาร หก ก็่เร ยก ว่า  วิญญาณ  อ" น หมาย ถงค วาม รู้แ' จำ 
แม้ คำ อนๆ  ทํม้ อยู่ ใน ข" นธ์ หำ  เช่น ส" ญญไ  ความ จำ 
หมาย  ส" งขา ร อา การท ใจ ถูก ปรุง แต่ง ให้ เบน ไป 

ต่างๆ  เวทนา  ความ รู้ สก ว่า เบน สุข เบน ทุกข์  ลำ น 
แต่ เบน อาการ ของ ใจ ทำ นใ 4 ’ ฉะ นใเ จิง กล่าว ได้ ว่า ใจ 
เบน ใหญ แต่ ถูก ทำ ห น่าท่ หลายอย่าง  และ เม้อ ไป ทำ 

ห น่า ทใด ก็ ถูก เร ยก ช่อ ตาม หนำ ท ๆ ตน ไป ทำ นนเ อง 
น" กศก ษา จง หลง บ่อย  ๆ ไม่ ควร จะ หลง ใน คำ พูด 
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ทึแ ปลก เปล ยน ไป  แต่ ควร เขืา ใจ เนอ แท้ ของ ถอ์ย คำ 
ว่า ม เนอ แท้ ตรง ไหน  จำ ได้ ไม' ตอง ลำบาก ใจ ต่อ ไป 


เร องของ ใจ  เบน เร์อ งท้ ควร ศก ษ าใท้ เขท้ ใจ 
เพราะ เม อ มา เขา ใจ ได้ ด้แล ท้เ  ก็่เ บน การ ง่าย ท้จำ หำ 
หาม ใจ ของ ตน มิ ให้ ไหล ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ อาการ 
ของ ใจ  ท่านกล่าว ว่า มิ สภาพ  ดน รน  ก ลำ กลอก 
รำ บา ยาก  ฒ้ม ยาก  แต่ คน ฉลาด ใน กระบวน การ 
ขอฺง จิต ก็ พยายาม หท้ม ไว้ ได้  อก ประการ ห นง  ท่าน 
กล่าว ว่า  ธรรมชาติ ของ จิต เบน สิง ข' ม ยา’ ก เบา 
มำ ตก ไป สู่ อารมณ์ ต่าง  ๆ ได้ ง่าย  จง เบน เรอ งท้ ตำ ง 
ใช้ ความ พยายาม อย่าง มาก  ใน การท จำ ข' ม จิต นไเ ไว้ 
ให้ อยู่ ใน สภา พท้ ปกติ ได้  เพราะ จิต ท้รำ บา ได้ แลำ 
ผก ห่ด ให้ อยู่ ใน อำนาจ ได้ แลำ  นำ ประโยชน์ มา ให้ 
มาก  ๆ กว่า สง ใด ภาย นอก จำ อำนวย ให้ แก' ตน ได้  เ รอง 


สิง ทมา ทำ ให้ ใจ ยุ่ง และ เศฑ้ หมอง นํ้น  ได้แก่ 
อารมณ์ ภาย นอก ม ประการ ต่าง  ๆ ผ่าน เขา มา ทาง ประตู 
ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  เขา ไป จน กง ใจ  ใจ ก็ เก็บ ภาพ ท 
ผ่าน  ๆ มาน นไว้ เต็่ม  เก็บ ไว้ เบน จำนวน มาก มาย ก่าย 
กอง  สลับ ชํบซํ อน จน ไม่ รู้ ว่า ม ประมาณ สัก เท่าใด  แม้ 
เรอ งนใ เจ “ก เก่า แก' มา นมนาน แณ์ว  ก็ ลัง เก็บ ไว้ ใน ส่วน 
ลกข อง ใจ  บาง เวลา ก็่ลัง นก ถืงและ ม้ค วาม ทุก ขบ ว้ง สุข 
บาง จาก การ นก นใเ  คน เรา จง ม้คฺ วาม ทุกข์ จาก สิง ท ล่วง 
แล่ ว และ จาก สง ทลัง ไม่ มา กง  การ เก็บ ไว้ อย่าง น ท่าน 
เรย กว่า เบน การ เก็บ ท่ทำ ตน ให้ หลัก  และ สิงทํ เก็บ 
ไว้ มาก  ๆ นนแ หละ สร ว้งค วาม เศร ว้หม อง ให้ แก่ ใจ 
ก่าเ ปรั่, ยบใ ห้เก็ นง' ายเ หมอน ชิ ย่าง ว่า  เร' าคํ กน าใส์  ต้ะ อาด 
ใล่ โอ่ง ไว้ จน เต็ม  แค่ เรา มิ ได้ บด ฝา โอ่ง ให้ มิด ชด  ผุนถ ะ: ธ อง 
อ' นเถ็ ก บาง  ใหญ่ บ' าง  ค สอด ถงฃ ยะ มต ฝอย ชิน โฅ  ทุ  ตก สง 

ไป ค้ะค้ ม ใน โอ่ง น^  น^ ทิย้ะ อาด กึก สาย เบ็๋น นํ้าย้ ก ปรก ไป 

ท่นกึ  ฉิน ใด  ใจ กน เรา กึมิ ปกติ แปร' ย้ ภาพ ไป ฉิน น^ 

ลัไ  ““  ® ^ 


-'  ‘'  แค่ การ แปร ภาพ ของ โจข้ ราง กวา ม ยุ่ง ยาก แก่เ จำ ขอ 0 

มาก  ใกแ ปฺรไ ปฟ้น เช่น ใด บาง?  ' 


แปร เบ็น คิด ถิงใ นเริ องของ รูป  เคิ ยง  กติน  รย้  ข้มผ ส์ 
ท น่า ปรารถนา พง ใจ  คิด ถิ้งแ ดะ อยาก ได  อยาก ให้ ม’ นอยู่  ' 

ก’ บคน นาน  ๆ ไม่ อยาก ให้ ม' น จาก หาย ไป จาก ตน  ท่าน เรํ่ ยก 
ว่า  กาม ฉิน ทะ  เบน' กวา มอ ยาก แบบ ห นิงทึ๋ ม่อยุ่ ใน ใจ ของ 
จํฅว่ ทวใ ป ไม่ จำ ก* ดเพ วโแ ท่า ใด น* ก 

บาง เว ถา ใจ ก็ เกิด ขุ่น  นก ไม่ ชอบ ใจ กน น^ กน น ไม่ 
ชอบ ใจ เหฅุ การณ์ อย่าง น^ อย่าง น แด ะ เกิด กวา ม ปด ปิด 

ฃงเ ก็ยด อยาก จะ ท่า ดาย เขา ทุก โอก าช้  ถำ ย* งท่า ดาย มิ ได้ 

ก็ เก็บ เบน อารมณ์ กำ ง ไว้ ใน ใจ ก่อน  'พอ ได้ โอก าย้ เหมาะ  'ทุ 
ก็ เด่น งาน เขา ท่นก็  อาการ เช่น น ท่าน เรย กว่า  พยาบาท  เบน  ^ 
อาการ โก รซ แบบ นาน  ทุ  แดะ คิด หา ท่า ง ท่า ถก ยด้ทิ ฅนโ กร ข 

แค่ บาง กร* งก็ เกิด ความ ทอ แห้  เบอ หน่าย ใน งาน อ* น เบน 
หนำ ท ไม่ อยาก ท่า กิจการ งาน ของ คน  อยาก พํก นอนอย่าง กน 
เก็ย จก ราน  เห็น การทำ งาน เบ์ นเร้ อง ยุ่ง  แด ะเบ็๋ นกิง ไม่ จำ เบน 
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แก่ ธวิฅ ฃป็ง ตน ไป  อาการ ป็ ย่าง น ท่าน เร์ย กว่า  ถนมิ ทธ่ 
' แป อ ว่า  ต วาม ง่วง่ เหงา หาว นอน  เบ็๋น ท้มฐ ^าน ขอ งก วาม 
เก่ย จก ราน  กำ เกิด ใน ใจ ใ กรแ ถะ ไม่ เอา ชนะ ม” นแก่ ว เขา 
จ” ก เบน กน เช้ย กน ไป เถย  เพราะ เจ* ามา รฅ" วน^ 


บาง กร' งใจ ของ คน เรา เกิด พุง ซ่าน แซะ รำคาญ  ความ 
รำ คาญ่ ม” กิ ก่อ ให้ เกิด การ พุง ซ่าน  จฺบอ ะ ไร ไม่ ติด  เบน อาการ 
ของ คนทํ่ ไม่ ม่ห ถ” กิ เก ณฑ  •เบน การ กิดช นิด ทึ๋ไม่ ม่ระ เบย บ 
แบบ แยน  คิด ยุ่ง ไป โดย ไม่ ม่จุด หมาย  เด ยวคิ ดเรึ้ อง น 

เตย ว คิด เรื้อ ง โน* นิ  ไม่ ไห้ หยด สก เว ถา เด ยว  ผถทุ สุคก็ ไม่ ไห้ 
อะไร  กน ทิคิต แบ บน บ่อยๆ  ม” กิ เสย คน  เพราะ เขา ไม่ม่ โอกาส 
ทิจ” กิบ่ก ใจ ถง ไป ว่า ตน จะ ทำ อะไร  ชุวิต ของ ตน มึ้อะ ไร เบน 
ความ มุ่ง หมาย  เบน คน ป ต่อย ตาม เรื้อ ง,  เห ม่อน เรื้อ ขาด คน 
ถอท่ าย  ถอย สำ ไป ตาม กระ แสน' า ผถท สุคก่ อาจ เกย ตน 
แตก ทำ ถา ย ไป ก่ได้  นิกึ้อ สภาพ ของ ความ พุง ซ่าน  เบน ความ 
คิดทึ๋ ควร ห* กิ หาม เสย บาง  ^ 

ความ สง ส* ยถง เส ใน การ ปฏิ บ* ค งาน  ก เบน อา การท 

เกิด ขน ใน ใจ ของ ตน เสมอ  ความ สง ส* ยเบ็๋ น อาหาร ของ กน 


ทิยน อยู่ บน ทาง ต้อง แพร่ง  ไม่ แน่ ใจ ว่า จิก ไป ทาง ไหน ด ขณะ: 
ทยื้น ต้งต้ โ เอ ยู น^การ ก' าวไ ปก็ไ ม่ม่  เบี้น การ เต้ย เว ถา  เต้ย งาน 
เต้ย การ มาก ' ผู้ปฎิ บ' ค ■ธรรม กึม่ต้ ภาพ เช่น เคึ้ย วก น ไม่ แน่ ใจ 
ว่า จะ ทำ อะไร เพราะ ยง ช่อง ใจ  ต้งต้ โ! บาง เรื้อ งอ ยู่  เขา กึไม่ 
ก* าวห น' าใน ทาง เดิน กาม ชร รม ะ 

ต้ ภาพ ดํงทิ กต่า ว มา เบึ้น ต้งทิ เกิด ขน ใน ใจ ของ กน ท โ) ไป 
เต้ มอ  เมั้อ ต้ง ด* งก ล่า วอ ย่าง ใด อย่าง หนิง เกิด ขน ใน ใจ 

กวา มต้ งบ ใจ ก็ ไม่ม่  ' - กวา ม เข' าใจ ถก คาม เบน จริง ก็ ไม่มั่ 


กวา มต้ งบ ใจ ก็ ไม่ ม ' - กวา ม เข' าใจ ถูก คาม เบน จ ริ- 
เบ็๋น การ ค* ด ทาง มิ ให้ คน ก' าวห น' าไป ใน ทาง ชร รม ปฎิบ 'ค 


จง 


. เบน ความ จา เบน ทึเ รา จกฅ อง หาว ช บอ งกํน  อย่า ให้ ต้ง  เหล่า น 
'เข' ามา คโ อยู่ ใน ใจ ไค้ เบน ด 

ว่า กํน โดย ความ จริง แลว์  อำนาจ ของ สิง ใด  ๆ 
ใน โลก สู้ อำนาจ ของ ใจ ไม่ ได้  ใจ เบี่น สิง ทม่ อำนาจ 
มาก ทสุด  แต่ คน เรา ท็ว ไป ม่ได้ รู้สิก สง ทม่ป ระ โยชน์ 
มาก น์  และ  ม่ได้ รวม อำนาจ น์มา ใช้ ให้ เบน อำต้ งแอํ 
ตน และ การ งาน ของ ตน  ปล่อย ให้ อำนาจ อํน ใหญ่ ยิง 
ไหล ไป ตาม สภาพ ของ มไแสย  เหม่อ นก ‘บ ประเทศ 


^ 


ท้ยํง ไม่ กำ วหน์ าใน ทาง วิทยา ศาสฺ ตร์แ ละ อุตสาหกรรม 
นา อ' น เบน สง ที่ม่ อยู่ ตาม ธรรมชาติ  ไหล ลง มา จาก 

ภูเขา ใหญ่ ต ลอต้ เวลา  ไหล ลง มา เบน ห' วยน 'อย  เบน 
แม่ นํ้าแ ละ  ไหล พน ไป สู่ท  ะเล  โดย มิ ได้ เบน ประโยชน์ 
แก' การ เบน อยู่ เท่า ได น “ก  บาง ท่กล “บ ให้ โทษ แก' ประชา 
ชน เสย อก  แต่ ประเทศ ท เขา เจริญ ก' าวห นา เขา ได้ 

รวม กำ ล “งนํ้ าไว้ เบี่น แห่ง  ๆ เอา น^า ไป ใช้ เบน กำ ล' งทำ 
ไฟ พา น^า ตก บ' าง  เอา ไป ทำ เห มิ อง แร'  เจาะ ภูเขา ให้ พ “ง 
ลง มา แล' วล' างเ อา แร' ไป ทำ ประโยชน์ บ' าง  นํ้าท รวม เข' า 
แล' วิกล  ายเ บีนป ระ โยชน์ อย่างมหาศาล  ส่วน นํ้าท 
ปล่อย ให้ ไหล ตาม สภาพ ของ ม' น หา ได้ ก่อ ให้ เกิด 
ประโยชน์ แต่ ประการ ใด ไม่  - ได้ บ' างก็๋ เบน ส่วน น' อ์ย 

กำลัง ใจ ของ คนก็่ เช่น เด้ย วก โเ  ถ' า หาก ได้ รวม 
เข’ าก็ ลัก เบน กำลัง ใหญ่  ใช้ ประ โย ช 11 ได้ มาก  การ 
รวม กำ ล' งใจ เข' าเบ นอ' นเด้ ยว ลัน น แหละ คอ วิธ  การ ทำ 
สมาธิ ท เรา เข' าใจ ก' นว่า ความ ต" ง ใจ ม่น  ความ ต^ง ใจ ม่น 
ก็ คอ การ รวม กำลัง ใจ เข’ าเบ นอ' นเด้ ยวลั น เห มิอน 

การ รวม นํ้าท่ ไหล บ่า ให้ เข’ าท่อ เห ก็ก  และ เกิด กำลัง 
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อ ยาง มาก มาย นิะน น พระ พุทธ อง ค จง ต รส ชวน ภกษุ 
, ท^ง หลาย ให้ ทำ ใจ ไห้ เบน สมาธิ  เพราะ ใจ ทํเบี่ น สมาธิ 
แล’ ว์ย่ อม รู้ อะไร ตาม เบน จริง เสมอ  คน ทํรู้ อะไร ตาม 

เบี่ม่ จริง แล’ ว ย่อม ไม่ หลงใหล ใน สิง อ* น เบน ของ เท็จ 
เท็ย ม จิต ของ เขา ย่อม สะอาด  สว่าง  สงบ ได้  เพราะ 
^ การทำ จิต ให้ เบน สมาธิ นไเ 

ช้มา ชิมท๎ งอ ย่าง ฅาอ ย่าง ค้ง  ช้มา ชิ อย่าง ตา  ๆ เบน 
อารมณ์ ของ ซา 0 บ* านทํ ชิ ไป ท รวม กำ ตํง ใจ นก คิด อะไร ต่าง  พุ 
ได้ อย่าง ชำ น, าญ  ไม' ต่อ่ย มึ้กา ร ผิด พ ถาด เย้ย หาย  เข่น กน ทน^ 
ทำ งาน ใน ย้า นำ งาน ทิอยู่ ใกล้ ถนน ใหญ่  แม้ มเย้ ยง รถ เย้ ยง กน 
พตุก พ ถ่าน ฅถอ ดเว ตา  กํทำ งาน ได้ โดย ป รา (1 จา กก วาม รำ กา ญ ' 
ใจ  บาง กน อาจ น* ง เขย น หน งย้อ ใน รถ โดย ย้าร กึได้  แม่ ทํพมู้ 
มึ้ใจ เบ็๋น ย้มา ชิ  น* ง วาด แผน การ รบ ใน ท่า มก ถาง เย้ย งบืน ได้ 

โดย เรึ้ย บ รอย  กน อย่าง น เขา เริย กว่า มั่ย้ม าชิเ หม้อ น กำ  แต่ 
เบน ย้มา ชิ อย่าง ชาว โตก  เบน ย้มา ชิทเ บน ไป เพื้อ กิ เตย้  พวก โจร 
' ทิท่า การ ป ตำ ซาว บำ นม นก ตอง ทำ ใจ ให้ เบน ย้มา ชิ ใน บาง กรํ้ง 
ก็ เบน ย้มา ชิทิเ บน ภำต่ อย้ งก ม . คน ผม กำ ลำ ใจ ม' นคง แล’ ว 


เ 
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เอา อำนาจ ของ สมาธิ ไป ใช้ ใน ทาง ผิด  ๆ เช่น เอา ไป 

บอก หวย เบอร์  มอง ดู โชค ดฑ้ย  'ทำ นํ้า มนต์  เสก เบา  ‘ 
แบบ ไสย ศาสตร์ ต่าง  ๆ นานา  ' ท เห็น กัน ชุก ชุม ใน 
หมู่ ของ คน โง'  ๆ ท^ง หลาย  นนเ บน สมาธิ ทนำ ไป ใช้ 

^ ใน ทาง ผิด  เบี่น สมา ธิชไ เต์า  ๆ หา ใช่ เบน สมาธิ ใน 
องต์ มรรค  กัง ทํพ ระ พุทธ องต์ ทรง ประ สงต์ ไม'  มั่พ ระ 
พุฅช ภาษิต บท ห นง ว่า 

นตฺถิ  ส/? นิ  อ!/ ค/ภ/สุ ส นตถิ  นิ ค/ค/?  อ ฌายิ ใน 
ย มหิ  ค/? นิ  จ นิ ค/ค/? ฐ ส เจ  นิห พาน สน ติเก 

แปส ว่า  ฌาน ไม่ มแก่ ผู้ทํไ ม่มบ ญญา  บ ญญา 

ไม' ม แก' คน ทํไม 'ม ฌาน 
ผู้ ใด ม่ท^ งฌ่า น และ บ ญญา  ผู้นใ เอ ยู่ ใกล้  - 

ต่อ พระ นิพพาน 

พระ พทข พ จน ช่าง บน น เบน กำ ฅรส์ แบบ ช จาด ให้ เรา 
เช่า ใจ ว่าค้ มา ขิหรึ้ อ ฌาน โน อง ก์มร รก น^  ต่อ ง ประกอบ ดํวย 
บ ญญา  บญญ าก็ต่ อง ประกอบ ดวย ฌาน อ' น เบน ต่ว่ท้ มา ซิ 
จง กวร จ* ก’ เช่า ใจ ว่า  บ ญญา ก” บช้ม าซิต่ อง อยู่ ด* วย กน  ฉะ น^ 
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โน มรรค มอง ค แปด จง มทํ้ งสํม์ มา ทิฎฐิ  อ "น เบน คํวบ ญญา 

' แตะ ย้มม าเล้ มา ชิ อ* นเบ็๋ นคํว 6 มาขิ  ท็ง์ย้ อง ฅ* 0 นฅํ อง เดิน เคย ง 
กํนไ ปเค้ มอ  แยก จาก กน ไม่ ได 

พระ คุณ ท่าน  พุท •ธ ทาย้  ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ความ เบน 
อํตโ นม* ต หรอ เบน ไป เอ' ง ในเ รอง น จะ เห็น ตำ อย่าง 
ได้ จาก การ ยิง ศร  เม อ คน จำ) ค่น ศร และ ลูก ศร ขน 

เล็ง ตรง ไป ยํง สิง ใด สิง ห นง นไเ  เขา ไม่ จำ เบน ทจะ 

ต’ อง/ง เจตนา เพ อ ไห้ เกิด สมาธิ  เจตนา เพ อ ให้ เกิด 
สมา ธินน  ย่อม เบี่น ไป เอง ตาม ธรรมชาติ และ พร’ อม 
กำ) การ เล็ง  ถ’ าค วาม รู้ท จะ ยิง ให้ ถูก ม่อยู่ อย่าง แน่น 

แห้ [น  สมาธิ ใน การ เล็ง ก็ แน่น แพน เอง  ความ รู้ หรอ 
ความ แน่ ใจ  ย่อม เพิม กำ ล* ง์ให้ แก่ สมาธิ/น ตลอด 
เวลา  โดย ทำนอง เด ย วก ำเน่  ความ เข’ าใจ อำ เถูก ต’ อง 
ใน คุณ ค่า ของ ความ หลุด พ’ น์  ทํตน มุ่ง หมาย  ย่อม 
ก่อ กำ ลำ ให้ เกิด แก่ สมาธิ  โดย ไม่ม่ ทาง ท จะ เบน 

อย่า งอน ได้  และ ตรง ตาม คำ ทํต ร* สว่า  นตฺถ  ฌานํ 

อปญ ณสุส  ดำ ทํ กล่าว แล’ ว์ข’ าง ต’ น ฉะ/น จง พยายาม 

/ 


X 


* 


ระดม กำ ลํงพิ จาร ณา  เพ อ ให้ เกิด สํม มา ทิฎฐิ ยิง  ๆ ข็น 
ไป เถิด  มน จะ ดง ดูด ให้ เกิด สมาธิ ชนิด นเพ ยง พอ 
และ เหมาะ สม แก่ การท จะ ใช้ เพ อ พิจารณา มไเ อยู่ ใน 
ตำ เอง  และ พรำ) มก ไเน ^4 เอง  โดย ปกติ  ผู้ มอน าม่ย 
ด มสติ บ ญญา  ยิอม ทำ เช่น นไเ ได้ อย่าง น่า พอ ใจ 

คาม ทคน ทว ไป  เช่า ใจ ก่น ในเ ร้อง ย้มา ชิก่ม เพ ยง ข้อง 
เท่า น^  แค่ ใน ก่มภ รธำ คฅร นิกาย  ได้ แจก ข้มา ขิทำ  ดู  ไป 
ไว้ ถิงข้ ประการ  กั่อ  ' 

๑.  สมาธิ เพ อ การ ชิม ความ สุขอย่าง, สูง  ใน 
บจจุ บํนก่ นิ คา เห็น ใน ซา ฅิน  .ได้แก่ การ เจริญ รป ฌาน ทิม 

ป;^ ม ฌาน เบน ค* นิ 

๒.  สมาธิ เพิอ ให้ เกิด แก่ ญาณ ท “ศนุ ะ ซงเ บน 
คา ทิพย์ ชนิด หนิง  น ได้แก่ การ เจริญ อา โถ กข้ โ!) ญา  แถะ 
ทิวา ข้โ! เญา 

๓.  สม' าธิเ พิอค วาม สมบูรณ์ ของ สติ และ สม- 
ปช่ญ ญะ  น ได้แก่ การ เพ่ง พ จาร ณาดู การ เกิด ซน  การ ค* งอย่ 
แถะ การ ด' บไป จอง เวพ นา ข้* ญ ญาแ ถะ วิตก 
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”^๔.  สมาธิ  เพ อดํบ อา สวะ ท^ง สั  น เด แก การ 

เพ่ง พิจารณา ดู การ เกิด่ วน  แถะ การ ย้ ตาย ไป ของ เบญจ ข* นช์ 
อิน ประกอบ อยู่ ควย อุปาทาน 

จา กฺเ รอง น เรา อาจ เห็่น ไต้ ชืด ว่า 


สมา ธิทง สั ประเภท นํน 


ไน บรรดา 
สมาธิ ประเภท ทสก็่ คอ การ 

ตาม ท 


ปฎิ บ” ตเ พอ ให้ เกิด บ ญญา หรอ ส ไ) มาทิ ฎ"' 

กล่าว ไว้/ว  ๆ ไป ใน คม ภร์น่ น เอง  การ เจริญ สมาธิ 
ประเภท น เห็น ไต้ ชืด ทเ ดยว ว่า  เบน การ เจริญ 
บ ญญา โดย ตรง  ขอน ทำ ให้ เห็น ว่า  คำ ว่า สมาธิ คำ น 
มค ว; เม หมาย กว่า ง ขวาง ทเข ไ ใจ กไเ อยู่ ทั่ว  ๆ ไป  ซงม่ ก 
จะ หมาย ถงก ไเ แต่ เพ ยง การทำ รูป ฌาน ส้อ ย่าง เท่า ทั่น 
เพราะ ฉะ ทั่น  ตาม หล่ก แห่ง การ ปฎิ บ” ตท แท้ จริง นน 
ไม่ สามารถ แยก จา กบ ญญา หริ อส ไ) มา ทิฎฐิ ไป ไต้ เลย 
สมาธิ ตาม หล่ก ของ ผาย เถรวาท  จ* ก ตอง ไป ก ไ) ดวย 
บ ญญา ทมุ่ง ต่อ จุด หมาย  คอ วิ มุติ เสมอ ไป  ไม่ โดย 
เบด เผย ก็ โดย เรว้ 4ล ไ)  โดย ไม่ม่ ทาง ท้จะ เบน อน ไป ไต้ 
ม* นไม่ ใช่ เพ ยง การ ทั่ง สงบ  ๆ และ ติดต่อ ถัน ไป  ด* ง 
ท้เ ข’ าใจ ถัน โดย มาก เลย 

(จ! กหท ธฅ! ใ) น! ขอ^ ค ณ!! ปีรร ม' ทาม {ช อา) 
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ตาม ทิย. กก ำน มาก ล่า วกึ 1พื้ อชแ จง ให้ เรา ทํ้งห สาย เข้า 
ใจ ถงก วาม หมาย ชอง ค้มา ชิ อย่าง ชิด เจน แจ่ม แจ' งว่า  หมาย 

กง อะไร ก* นแน่  เพราะ มั่กน เข' าใ จเร องย้ มา ชิ ผิด พ ถาด ก* น 

มาก  แม้ ใน หม่น* กปฎิ บํค เอ งก เข' าใจ เขว  เว สา เขา เข' าน^ เขา 
^ ได้ ร* บก วาม ช้งบ  I พอ ออก จาก ห' อืง กรรม^าน แส' วจิค ใจ ก็  ' 

เท่า ก* บก น' ธรรมดา  กวา ม คิด เห็น ใน ทาง ชร รม ก็ ย* งไม่ ค่อย 

ตรง น* ก ม* น เบน แฅ่เ ■พ ยงย้ มา ชิ แบบ ซิ มก วาม เย้ ข เท่า น^  บาง 
ท อาจ เอา ไป ใช้ ใน ทาง ผิด เย้ย อก  จง ไม่ ได้ ร* บผส ของ การ 

ปฐิ บ” ค ใน ทาง พุทช ก็าย้ นา ม่งก วาม พ' น ทุกข์ เบน ข' อ ใหญ่  ถ' า 
การ กระ ท่าน* น์  ๆ ผิ ได้ มุ่ง ไป ย้ก วาม พ' น ทุกข์ แส' ว จ* กเร ยก ว่า 
มึ้ย้ม าชิทิ ถก ต' อง ได้ อย่าง ไร 

สมาธิ ใน องค์ มรรค  ขิง ตอง ควบ คู่ ก* นไป ก* บ 

บัญญ าเส มอ  การ กระทำ ให้ จิต สงบ ไน ชน ตน  เบน 
แต' การ รวม กำ ล่ง ใจ  เบน การ เต รยม ตำ เพ อ ความ 

กน หน’ าต่อ ไป เท่า นน  ถ้า ทำ ใจ ให้ สงบ เบน สมาธิ 

แถ้ว ก็ หยุด เสย  โดย การ คิด ว่า ความ สง บท ตน ได้ ถ้น 
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เบน จุดหฺ มาย ของ การ พน ทุกข์  วน ห นง เขา จก กลํบ มา 
สู่ ความ วุ่นวาย อก ต่อ ไป  จง ไม่ ควร พอ ใจ เพ ยง นน ควร 
จ “ก ก้าว หน" าใน ทาง คิด คใ 4 ไห้ เข" าใจ  ความ จริง ของ สง  . 
ก้งป วง  ตาม ทมไ แบน จริง  - คิอ การ เพ่ง พินิจ อย่าง 

ไม่ห่ ยุด ก้งต่ อก ารเ คิด ข์น  ก้ง อยู่  ด' บไป ของ ข่นธ ห" า 
อ' นทต นถอ เอา ว่า เบน ของ ตน หริ อ ของ ผู้อน  หริ อ 

กล่าว อย่าง หนิง ว่า  บรรดา นาม  รูป  ก้ง มวล ท ได้ พบ 
เห็น นน  จง ถอเ อา ไป เบน ว" ตถุสำหร "บ เพ่ง พินิจ ไห้ 

เห็น ความ จริง อยู่ เสมอ  ' การ เพ่ง เพ อ ไห้ เห็น ความ 

จริง นิ  เบน ทาง หนิง ทจ" กบ อง ก้น มิ ให้ ความ เท็จ เท ยม 
ก้น เบี่น แต่ เพิย ง มายา ท็ผ่า น ไป ผ่าน ไป เท่า ก้น  ทุ่ก สิง 
ทุกอย่าง เบน เพิย งก ระ แส ท หมุน ไป ก ลง ไป ของ ส" ง ขา ร 
ก้น หา ความ จริง แท้ แน่ นอน ไม่ ได้  พระ พุทธ อง คจง 

ต ร" สเ ตอน  ไห้ เรา ไป ติดต่อ ก้น ไม่ ขาด สาย ใน การ เพ่ง 
หา ของ จริง ไห้ พบ  และ ปล่อย วาง ความ ยดถ อเส ย ได้ 
นิ แหละ คอ การ กระทำ ท็เ บน สมาธิ  และ มบญ ญา เคย ง 
คู่ ก้น ไป ดวย 
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'สมา  ธิท เดน หาง: ว}^  ก้ไ]  V ญ ญใอ้ V เบึ V ตัว ทํปี 
เบน สมาธิ ท' ใ ไ] ถก หาง  •บ ญญา ตัก คอย บัง ตับ มใ หนำ สมาธิ 

หรอ กำบัง ใจ ท' I ดงว บ} วง} {ว!. ไ] ใช ใน หาง ผด  ‘า  เบึน บัน ขาด 
บักว ไง สสไ ภทม ไบญ ญาก์ าบับ  ' มิ ใช่ บักว บสส นา แบบ เสก 
เบา ตัง หํ่เห์ น คาด ดนใ นเมิ อง ไทย  พวก เสก เบา เท ส่า ไ] น 

มิ ใช่ สก  ฅิษย ของ พร! เพท แอ งค  ห เดิน ดาม  หาง ของ  พร 11อ งด 
แต่ มา อา บัย ทาง ของ พร! เอง คแ บัว ไม่ เดิน  ' กบับ เอา ทาง เบึน  ' 
สถาน สำ ห ร' บเ บด ราน จำหน่าย เด รอง ราง ของ ข บัง  •บัน ทำ ดน 
ให โง่ หนัก สง {ไ] อก  เขา ขาด ไง ญญา จง ไ] ราก ภ เบน เช่น ไ บัน 

ถา เอา ไง ญญา มา ใช่ นิด หน่อย เรอ งก์ตั กดิแ ส! เบัา ว พนัา {ไ] กว่า 
น มาก 

พวก ท อ้าง ตน เอง ว่า เบน อา จาร ย ทาง วิบส ส นา  และ 
กลาย เบน นัก บัล ก เสก นั้น  มิใข่ นัก ว่บส ส นาท แท้  แต่ 
เบน นัก วิบส ส นา จอม ปลอม  เอา คำ พูด ท้เบึ น ไปเ พอ 

ความ ดับ ความ โง่ ความ หลง ผิด มา ใข้ ใน ทาง คำ ใท้ คน หลง - ' 
ผิด ต่อ ไป อก  ขาว พทธ ไม่ ควร เชอ ไป ใน 1ป นั้น  เ รอง 

ของ การ คำ สมาธิ ใน พทธ ศาสนา  เบน เ รอง เพ ออ อก ไป 
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จาก ทกข็๋  มิใข่ ฒนเ รอง แก่ หาก วาม ทุกข์ ใส่ ตน^^^' จง ขอ 
แนะ นำ พน' อง ขาว ทุทธ ทั้ง หลาย ให้ เข้า ใจ ถูก ในเ รอง น 
และ ชวน กัน ดำเนิน ต่อ ไป ลู่ ความ พ้น ทุกข์ 


บาง คนม่ กคิด ว่า  การ ผก หํด จิต ให้ เบน สมา ธ 

หรอ การ ปฎิบ ”ต ธรรม เบึ่น สิง ไม' จำ เบี่น  คราว ห นง 

ท่าน ผู้ใหญ่ ของ บ^าน เม อง ผู้ห นง  ไต้ พูด ปราศ, ร' ยแก่ 
ประชาชน ว่า  ญ่าพ เจ็า ไม่ เลึ อม ใส ใน การ เจริญ 

ว บสส นา  เท รา ะม “วไ ปน ‘ง หลบ ตา กน เสีย หมด 

บ* าน เมือง ปึไาไม่ ก* าวห น* า การ พูด ของ ท่าน ยู้น้ 

ก็ เบน การ พูด ที่ ไม่ เข* าใจ เรื่อง ของ การ ปฏิ บ” ตวฺา 
มี ผล เบน อย่าง ไร  นึก แต่ เทียง ว่า ถ* าไป ปฎิ บ” ต 
แล* ว .คน จก เบื่อ โลก เสีย หมด  ไม่ ช่วย ก* น 

สร* าง ขา ดิบ* าน เมือง ต่อ ไป  นบ ว่า เบื่น การ พูด ที่ 
ออก มา จาก ความ หลง ผิด โดย แท้  การ ปฎ บ” ต 
ใน ทาง ใจ น็น  มิ ได้ เบื่น การ ท่า ลาย ความ 
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กำ ว ทน็า  แต่ เบน การส ริาง เสริม ความ กำ ว 
หน' าให้ ดึช้น  เพรา อึใปี ที่ ไต้ รบ การอบรม ดี 

แล ว เบน ใจ ที่ อ่อน โยน ควร แก่ การ งาน 

พุ กา (น้ด  ทำ งาน ไต้ ผลดี กว่า ใจ ที่ย “งมิ ไต้ ยืก 
มา ลาก รถ  ถ' าย่ง มิ ได้ ผก ให้ เชอ ง มน คง เอา รถ ลง คู 
ไป เสย หาย  ไม' ม ใคร ที่ จะ โง่ จน ถงก บ เอา คน ที่มิ ได้ ผก 
มา ทำ งาน  แต่ เพราะ ความ เขำ ใจ ผิด  คน มิ ได้ ผก 
ตน ใน ทาง ใจ  ได้ ทำ งาน ของ ม่าน เม อง ให้ ทรุด โทรม 
เสย หาย ก็ มอ ผู่มิใ ช' น’ อ์ย  ความ เด้อ ดร’ อ นของ แต่ ละ 
คน ตลอด ถงค วาม เด้อ ดร’ อ นของ ส' วน รวม  มา จาก 
ไหน ก่น  มา จาก ใจ ที่มิ ได้ อบรม นใแ อง  ' ถา ใคร ห ว” ง 
ความ เจริญ แก' ตน แล' วจี ง ควร ลอง เข’ าผก ห” ดใจ  ทำ ใจ 
ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ รู้ สก ผิด ชอบ  และ มบญ ญา 
เบน ผ้นำ ทาง ของ การ ปฏิ บ* ต ก็ จ” กได้ ร” บ ความ เจริญ 
ก’ าวห น’ าโค ยมิ ต’ อง สง ส่ย  เพราะ จิต ที่ ได้ ผก ไ ว้ด้แ ล’ ว 
ย่อม นำ ความ สุขมา ให้ 


— ได!) 0ลิ่  — 


1 


การ เจริญ ฌาน สี่  ใน องค์ แห่ง มรรค น ก็๋ห มาย กง การ 
เพ่ง พินิจ โดย น* ยทิก ถ่าว มา  เบน การ เพิม ขูนกำลํ งก ว ามกิ ด ใน 
ทาง ถก ให้ แก่ ใจ  เม อปฎิ บ” ศโป โดย มิ ได้ ท* อก ปิย ก็ จ* กถง ความ 
ข้ะ อาด  ส์ ว่าง  เล้ง บ อ* นิ เบน จุด หมาย ของ พุทธ 1=5 าล้ นา  ของ 
ชาว เรา ผ้มค วาม ร* ก ชาติ  ร* ก คำล้ นา  , จง พยายาม หมุน เรั่อ 
'ก็ อช วิฅข อง คน เข* าทา งด งาม  เม อ พบ ทาง แถว จง ต* งด* นิ เดิน 
เดิน ต่อ ไป ตาม ทาง น* น์อ ย่า ได้ หยด ย* ง การถ ง จุด หมาย ป ถา ย 
ทาง น* น เบน เร อง ทไม่ ต* อง บอก ก็ ได้  เพราะ ผู้ เดิน ทาง ย่อม จ* กถง 
แถะ จ* กร้ ได้ ด’ วย ตน เองอยู่ แส* ว จง ขอบอก แต่ เพ ยง ว่า  จง ลุก 
ขน ต" งต็น เติม  เติน ต่อ ไม่  เท่า นน 

สร ปก วาม 


า 


องค์ แปด  ม ความ เห น ชอบ เบน ค’ นิ  มก วาม ค* งใจ ม^ ชอบ 
เบน ทึ๋ล้ค  ก็ ทำ ให้ ท่าน พอ มอง เห็น ได้ แถ* วว่า  ทาง น เมน ทาง 
เอก  เบน ทาง อ* นค สำ หรบ ชวิต ของ มนุษย์ อย่าง ไร 
การ เบี่น อยู่ ไนช วิตม่ ระ จำ ว* นของ คน ทว  ๆ ไป  ย่อม 
มบัญ หา แห่ง ชวิต เกิด ขน เสมอ ไม่ อย่าง ได ก็ อย่าง ห นง 
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ถ็า หาก เฑ้ตํ ว์ผู้ มบญ หา  ห” นม าเขิ าใจ เหตุผล ของ ชวิต 
พ ยา ยา! เใช้ แนว ธรรม ะเบี่ นเค าอ ง ระ ง' บด' บทุก ข แล’ ว 
ก็๋ฆัา เอา ชนะ ทุกข์ ได้  แต่ ถ’ ไไม่ หา ทาง ปฎิบ 'ต เอา ชนะ 
ท่าน ก็ จก แพ้ ต่อ ความ ทุกข์  ความ เด้อ ดร’ อนจ “ก เข’ ใ 
ครอบ งำ ตำ ท่าน ได้  จง หา ทาง ข จ” ด ความ ทุกข์ ดวย 

การ นำ ธรรมะ  ไป ใช้ เถิด 

แค่ ก่อ แทจํ กใช้ ชร รม ต่อ งก็ก ษา ให้ เต่า ใจ จร รม เต็ย ก่อน 
การ ฅํกษ าเ บน กิจเ บอ งต่น ของ การ ปฐิบ้ ฅขร รม  เมื้อ ได้ ก็ กษา 
ให้ เฃำ ใจ แลำ  ก็ นำ สิง ทิฅน ได้ เชำ ใจ น^ มา ใช้ ต่อ ไป  ผถ ไม่ 
ต่อ ง เอ่ย ถง  เพราะ หถํก ชร รม ดา ก็ บอก ไว แชิำ ว่า  ทำ 

อย่าง ใด ก็ ได้ ผล เบี่ นอ ย่าง นใ 4 เรา จ” กหน จาก ผล ไป 
ไม่ ได้ เบน อ' น ขาด  ว” นหนํ ง ผล ต’ อง ตาม มา หา ตน ได้ 
จง ควร ทำ แต่ ความ ด้ไว้ เสมอ 

อ” นคน จ” กทำ ด้ได้ ตลอด ไป นน  ต’ อ์งม่ ความ เห็น 
เบน มูลฐาน  ความ เห็น ถูก หรอ สัมมา ทิฎเ จง เบน ตำ 
นำ ใน องค์ มรรค  ความ เข’ าใจ อ' นถูก ต’ อง ใน ทน  ย่อม 
ประมวล เอา บ ญญา  'ห 1 อค วาม เข" าใจ อ” นถูก ต’ อง ทุก 
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เช่น โลกุ ตด รบ ญญา ไนเ รอง ของ ความ จริง แท้ 

อนเ บน เร์ อง ท 
เกย วก” บ ความ ทุกข์ และ ความ คบ ทุก ข่^ โดย ตรง  เ รอง 
กฎ ของ การ ม่รุง แต่ง ของ ก่น และ ณั4  อ”' น เบน เหตุ สิบ 
เนิ อง ให้ เกิด สง ต่าง  ๆ โดย ลำ ด”' บ คอ  ปฎิจ สมุป บาท 
เร องของ จริง แท้ อ”' น ไม่ เปล ยนแ ปลง ของ สิง ท^ง ปวง  ท้ 
เริ ยก ร่า ไตร ล”' กษณ์  คอ อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา ไม่ เท้ย ง 
เบน ทุกข์  เบี่ นอน”' ต ตา  ไม่ ม่ต่ว ตน ท้แท้  รวม ท”' ง 
เริ อง กฎ ของ กรรม  คอเ รอง ของ เหตุผล โดย แท้ 

ไนเ รอง ทิกถ่ าว มาน  ถา หาก ผู้โดฺ เช่า ใจ ถก ก่อ งฅา มหิ 
เบึ้น จริง  จะ ทำ ให้ เกิด ผต: บน อย่าง เตย วก" น คอก วาม เบอ 
หน่าย ฅ่อุโ ถก ย! ร รม ทงป วง  เมื้อ ย้ม มา ทิฐ^ น่วน ถก เบน เร์ อง 
วิเอ ง โถ กุก ฅรแ ล* ว ม่วน กำ กน อ* น เบน เรื้อ ง โถ กึ้ฒ รวม อย่ ควย 
คน ทม่ก วาม เหึน ชอบ ย่อม กระทำ แฅ่กิ งทตํ่ ถ่าย เตย ว เม อ เจา 
ทำ แก่ กวา มด  ผถกึ กอ ความ กุข ใน โถ กหิเ ขาก* องการ  ก* อง 
มา หา เขา  พระ ขุท! อง ก์จง กร* ม่เรื้ ยกม่ มมา หิฐเ ว่า  รุ่ง อรุณ 
แห่ง กคํถ ชร รม ท งม วถบ ำง  รุ่ง อรุณ แห่ง การ แทง ต ถอด อริ ย. 
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ต์จย้ บำง  จิ้ง เห็น ได้ ว่า  เมื้อ บุก กตมึ้ สํมม าทิฐ เปร: จำ ใจ 
แล ว ห็เบึ้ น แรง ผล โ) ดิน ให้ เกิด  ความ คิด อิน ชอบ  การ พูด 
ใน ทาง ทิถูก ทิช อบ  การทำ งาน  การ เลย งชท  การ พยายาม 
การ มย้ฅิ คุ้ม กรอง ตน  แตะ การ บก ใจ มน ใน ทาง ท ชอบ ชร รม 
ย่อม เบน มา ได้ ตาม ลำ ด* บ เม อก รบ ท 1 แปด อย่าง รวม ก* นใน รป 
อย่าง น แล' ว ก็ เกิด กำ ล* งให้ จิต ชอง ผู้ น^ ไหล ไป กาม ท้าย ของ 
มร รก  ผล ทท้ค ก็ พ' น จาก ทกฃ์ ได้ ท้มห มาย  กวา ม จริง ใน ช' อน 
มํ่ กล่าว ไว้ ว่า 

สมฺ มา ทิฎฺชิ สมา ทา นา  สพฺพํ  ทุกฺขํ  อุป จจคุ 
คน ล่วง พืนค วาม  ทุก  ขได้  ตวย  การ  สมา ทาน สม 
มา ทิฏิเ  ดํงน 

ท้* มมา ทิฎเ จิ้งเ บน รุ่ง อรุณ ชอง กวา ม รอด พ' น กวา ม 
รอด พ' น เบน กวา มห ว* งอ* นท้า ค* ญ ชอง ชาว พุทข  ทา งม แล' ว และ 
เบีด อยู่ เท้ มอ  จง ลง มื้อ เดิน ไป ตาม ทาง น 1 แถิค  กวา มท้ ว่าง 
ของ ชึ้วิฅ กำ ถ* งรอ อยู่ ขาง หน’ าแล 'ว  อย่า ช' าอยู่ เลย 

อ* น การ ปฎิ บ* ตขร รม ใน พุพข ท้า ท้น าก็ กอ การ ปฎิ บ* กใน 
ทาง ท้าย กลาง น เอง  เพราะ ทาง ท้าย กลาง หรั่ธ อริ ยม* กก็มื้ อง ก็ 
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แปด นเบ็๋ นฅํ^ พรหมจรรย์  ทิพ ระ ผูมึ้พ ระ ภา ก ทรง ซิก ชวน ให้ เรา 
ป ฎิม่ฅ คาม ม* คย์แ ปด  ทรง ร* บ รอง ว่า  “ ตราบ ใด ท้ชา ว โลก 
ยํงป ฎิบ ^ ตต่า มม่ คณเ ปด  โลก นืฆัา ไม่ ว่าง เปล่า จาก 
พระ อรหํ น ต:”^  พระ อร ห” นต์ จ* กมกึ โดย เดิน ผ่าน ทาง ค้า ย 
กถา งน  ทาง ค้า ยก ตาง จง เบน ค* วแห้ ของ พุทธ ชร รม ททก คน 
ควร ม่งเ ข* าถง ด* วย การ ปฐิ บ* ศ 

ทำไม พวก เรา ใน สม* ขน  จง มิ ได้ พบ กบ ความ 
หลุด พน จาก ความ ทุกข์  ท ๆ ทํเ รา มิค วาม ทุกข์ กัน 
และ ทุก คน ก็ มิค วาม ประสงค์ กัก ทำ ตน ให้ พน ทุกข์  แต่ 
ก็ กัง ไม่ พไเ ไป ได้  เหตุ มิ อยู่ เพ ยง ปร  ะ การ เด้ย วเ ท่าน น 
ค์อเ รา ไม่ เดิน ทาง  เรา เพ ยง แต่ ไป มำย น รอ อยู่ ท่ปา ก 
ทาง  แล่ วก็ม ำพร รณ นาถ ง ทาง กัน อยู่ บาง  มำถ กเถ ยง 
กัน ถง หน ทาง บ’ าง  การ ออก เดิน จง ไม่ มิ  อย่า มำชํ กชา 
กัน เลย  อย่า มำถ กบ ญ หา กัน ให้ ยุ่ง ยาก เลย  ใาา งมิ แล’ ว 
จง ต* ง ต’ น และ เดิน ต่อ ไป ดิก ว่า  การ เดิน ทาง เบี่น 

หน’ าทข อง พวก เร่า ทุก คน  พระ พุทธองค์ เบน เพ ยง แต่ 
ผู้ช ทาง ให้ เท่า นน 
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พุทธ ศาสนา อํนเ นนวิ ถ ทาง ของ ชวิต  เบน วิถ แห่ง 
ความ พน ทุกข์ ท เหมาะ แก่ คน ทุก ยุค  ทุ' กสม่ ย พุทธ 
ศาสนา ไม่ มเ รอง ลกลํ บ อะไร มาก  'ทตํ อง ขบ คิด  พุทธ 
ศาสนา  มิ ใช่เ ร้อง เกย วก บส์ง ศก ตสิท ธอ ‘นม ความ 
ข ล” งไน รูป แปลก  ๆ พุทธ ศาสนา เบึ่น เพ ยง ศล ธรรม 
และ บญญ าทเ หมา ะสำหร บ ทุก คน จก พง นำ ไป ปฎิบ ต 
ได้ เท่า นใเ  พุทธ ศาสนา ได้ ม อายุ มา จน ถง  ๒๕ 00  บ 
ก็ โดย มิ การ สบ ต่อ มา โดย ลำ ด บ พวก เรา ท^ง หลาย ใน 
ยุค น เกิด มา ไต้ พบ ว่า คำ สอน ย” งมิ อยู่  แต่ การ ปฎิ บ* ต 
ตาม คำ สอนอย่าง แท้ จริง นนมิ บห ไม่ สู้ มาก น" ก ถ้า มิ 
แต่ ถ้อย  คำ สอน จ” กถ้ง อยู่ ได้ อย่าง ไร  เพราะ ความ 
เจริญ ทาง พุทธ ศาสนา อยุ่ท การ อย่า ง ปฏี บ* ต ของ ชาว 
พุทธ  พุทธ ศาสนา อยู่ ใน ไจ ของ ผู้ป ฎบตฺ ทุก คน  ใครๆ 
จะ เริ ยก ตน เอง ว่า เบน ชาว พุทธ  'แต่ ถ้า ขาด การ ปฏิ บ* ต 
ตน ตาม ทาง ของ พุทธ ศาสนา แล้ว เขา เมน ชาว พุทธ ได ย 
บด ฉลาก ไว้ เท่า ถ้น  ค ถ้า ยก” บ ขวด ยา ท้มิฉ ลาก แต่ ไม่ มิ 
ยา อยู่ ถ้า ง ใน  จ” ก เบน ประโยชน์ แก' คน มิ' วยท ไหน  ชาว 
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คน เรา ส่วน มาก ม อาการ บวย เบี่น โรคทาง ใจ อยู่ ทํ้งนํ้ น 
บาง คน เบน มาก  บาง คน เบน นอ ย รวม แล วเบี่ นก “น 
/ ทุก คนก็่ ว่า ไต้  เม อเกิ ตม  โรค แล’ ว์  ท่าน ยํง์กิ นของ 

แสลง  เข’ าไป อก  โรค จก หาย ไต้ อย่าง ไร ก่น  จง เลิก กิน 
ของ แสลง และ กิน ยา กัน เกิด  การ รก บา โรค ใจก็่ ต’ อง ม 
ธรรมะ เข’ า ช่วย  พอ จัก หาย ไต้ บ’ าง  จง นก กง พระ พุทธ 
พจน์ ทตร่ สว่า 

น่า หัวเราะ อะไร  น่า ร่าเริง อะไร  เม อ โลก ถูก 
ความ มด หุมห่ ออ ยู แล้ว  ทำไม น่า น่จิง ไม่ แสวง หา 
ดวง ประ หปส่ อง ใจ เล่า  ” 

“ความ เพ ยรห ยา อาม  เบืม สง ท น่าน ล้อ ง ทำ ใน ว' น 
น อย่า ผัด เพ ย นอ ยู  ” 

“ล้า ทาก จะ ทำ ความ ด แล้ว จง ทำ หัน ท ล้า ปล่อย ข้า 
ไว้  ใจ ของ น่าน จัก ดก ไป สู นา ป เสย” 

“ จง ริเ รม  จง ก้าว หน้า  ปฏน้ ดใน ธรรม ของ 
ผูร  ตน เถิด  จง ถอน ตน ขน จาก ความ ข้ว โดย เรว 
เถิด  ” 
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